
 

Se reporter impérativement à la fiche originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
 

Enseignement 2018-2019 

DAMN! (CONTRA) 

 

Musique : Damn! (Brett Kissel feat. Dave Mustaine) Niveau : Débutant Contra 
Chorégraphe : Hana Ries Septembre 2018 Description : 32 temps 2 murs  

Départ :  Sur les paroles 
 

1 à 8 5 STOMP - STOMP - SHUFFLE FWD - STOMP – STOMP - SHUFFLE FWD 
1-2 Marche Pied Droit, Marche Pied Gauche 
3&4 Pas chassé devant (D, G, D) 
5-6 Marche Pied Gauche, Marche Pied Droit 
7&8 Pas chassé devant (G, D, G) 
Remarque : Déplacez-vous dans cette section. En contra, vous traversez les lignes. 

9 à 16 5 ROCK/RECOVER, SHUFFLE ½ TURN RIGHT, ROCK/RECOVER, COASTER 
1-2 Poser le PD devant, revenir en appui sur le PG 
3&4 ¼ T à G en posant le PD à D, rassembler le PG à côté du PD, ¼ T à G en posant le PD derrière 
5-6 Poser le PG devant, revenir en appui sur le PD 
7&8 PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

17 à 24 5 RIGHT : SIDE, TOGETHER, SIDE SHUFFLE, ROCK BACK/RECOVER, KICK-BALL-CHANGE 
1-2 PD à droite, poser PG à côté PD 
3&4 Pas chassé à droite DGD 
5-6 PG derrière avec une partie du PDC, reprendre appui sur PD 
7&8 Kick PG devant, revenir sur ball PG, step PD devant 

25 à 32 5 LEFT: SIDE, TOGETHER, SIDE SHUFFLE, ROCK BACK/RECOVER, KICK-BALL-CHANGE 
1-2 PG à gauche, poser PD à côté PG 
3-4 Pas chassé à gauche GDG 
5-6 PD derrière avec une partie du PDC, reprendre appui sur PG 
7&8 Kick PD devant, revenir sur ball PD, step PG devant 
 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT !! q 
 
 
 
 
 
 
 
 
D = droite, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PDC = poids du corps, AV = avant, AR = arrière 


