Packliste

- Warmer Schlafsack

- Matteli

- Stirnlampe

- Trinkflasche (Edelstahl kann gut am Feuer gewarmt werden)

- Essgeschirr

- Taschenmesser

- WC Papier

- Schnur

- Kerze und Feuerzeug/Ziindholzer

- Regenbekleidung

- Warme Kleidung inkl. Unterwasche

- Wanderschuhe

- Mitze oder Kopftuch

- Personliche Medikamente/kleine
Apotheke/Miickenmittel/Sonnenschutz

- Ev. Outdoorsandalen fir ins Wasser/Badeanzug/Badehose

Ein grosser Rucksack ab 60 Liter ist empfohlen. Nebst dem
persdnlichen Material werdet ihr auch Gruppenmaterial und Essen
mittragen. Zum Laufen sollte nichts Aussen an den Rucksacken
angehangt werden. Es empfiehlt sich die Kleidung und den
Schlafsack zusatzlich in Sacken zu verpacken; bei Regen sind die
Rucksacke oft nicht geniigend dicht.



