juliette.yogaatea@gmail.com

Formulaire d’inscripfion P TI=r—
YOGATEA 06.99.71.20.43

Nom :
Prénom :
Tél :
Email :

Avez-vous des informations (grossesse, phase postnatale, reprise du sport
apres arrét prolongé, etc.) ou des probleémes de santé que vous souhaitez
signaler (douleur aigue ou chronique, sciatique, articulations, prothese,
arthrose, etc) 2

...............................................................................................................

Les cours de yoga sont ouverts et adaptés & tous quel que soit votre niveau et votre
souplesse. Prévoyez un tapis et une tenue confortable qui ne vous géne pas lors des
mouvements. La pratique se fait toujours pieds nus. Tarif réduit : sans emploi, étudiants, - 18
ans.

Je choisis mon abonnement :

O Cours Hors Abonnement : 15€/cours

(O Carte 10 cours : 130€ (soit 13€/cours)

(O Carte 20 cours : 240€ (soit 12€/cours)

(O Carte 30 cours : 330€ (soit 11€/cours)

Attention : pour les ateliers de Bébé Yoga (Parent/Bébé), ainsi que les cours suivants :
Ashtanga yoga, vendredi de ?h & 10h15 & Bidart

Vinyasa Slow Flow, samedi de 10n30 a 11h30 & Bidart ,

L'inscription se fait directement sur le site de La Kasa : Planning de Ld kdsa — La kdsa
la-kasa.fr



https://la-kasa.fr/studio-de-yoga/planning-de-la-kasa/
https://la-kasa.fr/studio-de-yoga/planning-de-la-kasa/

Date de la séance offerte (offre valable jusqu’au 30 septembre pour toute carte

d'abonnement achetée le jour-méme) : / /
Date du premier cours O décompter sur la carte : / /
Total du montant arégler:.......... €

Jeregle le montant : (O Especes O Cheques, ordre Juliette Crouigneau
Nombre de cheques : .......
Montant 1 :.......
Montant 2 :.......
Montant 3 :.......

En I'absence de certificat médical, les éleves doivent vérifier avec leur
médecin qu'ils ne présentent pas de contre-indications & la pratique du
Yoga. Juliette Crouigneau ne saurait étre engagée en cas d'accident
résultant de I'inobservation des consignes de sécurité énoncées.

Les téléphones et appareils connectés sont éteints durant toute la durée des
séances. Les cartes d’abonnements sont nominatives, non cessibles et non
remboursables. Dés le premier cours, la carte est valable douze mois. Notez
que la date exacte de fin d’année des cours sera annoncée environ un mois
avant, et que les cours n'auront pas lieu : 10 jours durant les vacances de
Noél, ainsi que deux semaines durant les vacances d’avril.

N 7 . 1
JE SOUSSIGNE(E) .oooeiiiiiieeeeeeeeeeeeee e Autorise "’

ou n’autorise pas U & étre filmé.e ou photographié.e en tant qu'adhérant et
pratiquant inscrit aux séances de yoga, pour une publication sur le site
internet & usage de promotion de I'activité.

(1) Rayer les mentions inutiles

Signature de I'adhérent



