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Colofon

Uitgave: december 2024
Opmaak: kikke creative design

De artistieke inhoud is en blijft eigendom van
Romina van der Kelen en Talitha Ermen.

Wil je graag een afbeelding met gedicht ge-
bruiken, vraag hen dan eerst om toestemming.

We prijzen ons gelukkig dat we Romina

en Talitha, deze creatieve ExpEXx, in onze
Zeeuws-Brabantse groep ervaringsdeskun-
digen hebben en dat ze graag hun prachtige
kunst in willen zetten en beschikbaar maken
om andere jongeren, professionals, ouders,
beleidsmakers of welk perspectief dan ook, te
inspireren in de jeugdhulp.

Dank je wel Talitha en Romina.
Jullie zijn artistieke Kanjers!

ZeBra Netwerk JOP

Zeeuws-Brabants Netwerk
vanuit Jongeren- en Ouderperspectief

| Niksis wat het lijkt

Dit boekje is mogelijk gemaakt door

bijdrages van Stichting ExpEx en van het
ZeBra-Netwerk JOP. Door hun bijdrage kan dit
boekje, deze mooie inspirerende uitgave,

u cadeau worden gedaan.

Rest mij een Mega Dank Je Wel aan de
Landelijke Stichting ExpEx.

Sjoek de Vries
Initiatiefnemer van het ZeBra-Netwerk JOP
envan de Zebra-ExpEx.

ZeBra
EXP

EXPERIENCED EXPERTS

N

VVoorwoord

Beste lezer,

Wat zijn wij enorm dankbaar dat dit boekje nu
in jouw handen ligt.

Wij zijn Romina van der Kelen en Talitha Ermen.

Ruim een half jaar geleden kenden we elkaar
nog niet en nu zitten we ineens hier, om

10 uur ‘savonds met elkaar te bellen en ons
afte vragen hoe je in hemelsnaam een voor-
woord moet schrijven. Een vraag waarvan we,
toen we elkaar ontmoetten een half jaar terug,
niet hadden verwacht dat we daar samen over
na zouden mogen denken. Maar hier zitten
we dan. Laten we maar gewoon bij het begin
beginnen.

In maart 2024 zijn we samen met 10 andere
jongvolwassenen gestart met de training tot
ervaringsdeskundige bij Zebra-ExpEx. Hier
hebben wij elkaar leren kennen.

In deze training leer je om je eigen ervaring in
de jeugdzorg/jeugdhulp positief in te zetten om
deze te verbeteren en om andere jongeren te
helpen.

In eenvan de eerste lessen van de training
moesten we iets van onszelf meenemen.
Romina had een gedicht meegenomen.

Ditis het tweede gedicht in deze bundel:
Kiezen voor mij. Talitha vond deze heel mooi en
heeft er een foto van gemaakt voor zichzelf.

Een aantal lessen later moesten we ons eigen
herstel op een creatieve manier uitbeelden.
Talitha deed dit in een tekening. Dit is waar
voor het eerst het idee is ontstaan voor de
gedichtenbundel. Alle credits naar Nadia, de
Zebra-ExpEx codrdinator, zij kwam met het
idee dat Talitha tekeningen zou maken bij
Romina’s gedichten. Zogezegd zo gedaan.
Talitha heeft bij het bewaarde gedichtvan
Romina een tekening bij gemaakt. Sindsdien
heeft Romina iedere week een gedicht
gemaakt over de les, waar Talitha daarna een
tekening bij maakte.

Inmiddels zijn we dus alweer een half jaar en
20 gedichten en tekeningen verder.

We hebben in juni allebei ons certificaat
gehaald en zetten ons nu in als ervarings-
deskundige voor onder andere de Zebra-ExpEx.
Na de training zijn we niet gestopt met
gedichten en tekeningen maken. Nu kunnen
en mogen we ze zelfs uitbrengen in de vorm
van een bundel dankzij inzet van Stichting
Expexen Zebra-ExpEx.

We hopen dat we jou met dit boekje kunnen
inspireren om te kiezen voor jou!

Voor ons is deze manier van creéren een
manier om onze ervaringen om te zetten in
kracht.

Groetjes van
Romina en Talitha
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Samen zijn we flex
Onderdeel van Expex
Met elkaar »
Voor jongeren, vooreenkind =~
Hand in hand :
Zorgen voor verandering
Grenzen verleggen
We horen het je zeggen
5 Samen zijnwe flex




