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Ein kompakter Leitfaden fur Fachkrafte in Kita und

Sexualpadagogin,
Kinderschutzfachkraft,
systemische Therapeutin

Haltung vor Handlung

Elterngesprache nach sexuellen Ubergriffen unter Kindern
sind besonders sensibel: Sie fordern eine klare Haltung,
traumasensible Sprache und fachliche Sicherheit. Dieser
Leitfaden gibt konkrete Impulse fiir Fachkrafte, um
Gesprache professionell vorzubereiten, ruhig zu fihren und
Eltern klar zu begleiten - zwischen Schutzauftrag,
Beziehung und Kommunikation auf Augenhdhe.

Ich unterscheide zwischen Verhalten und Person.
Ich schame oder beschuldige nicht - ich begleite.

Ich spreche klar, zugewandt und professionell.

Zentrale Aussagen vermitteln

Es geht uns darum, wie wir gemeinsam Sicherheit fiir
alle Kinder schaffen.

Grenzverletzungen konnen auch Ausdruck von
Uberforderung sein.

~Wir sehen beide Kinder als wichtig und
schitzenswert.

Eltern entlasten, aber nicht
bagatellisieren

Raum geben fiur Fragen und Gefiihle
Unterstlitzungsangebote nennen

Achtung bei Verdacht auf Gefahrdung

In Situationen, in denen Hinweise darauf bestehen, dass das betroffene oder Gibergriffige Kind
moglicherweise selbst sexualisierte Gewalt erlebt hat oder hauslicher Gewalt ausgesetzt ist, gilt: Keine
vorschnellen Gesprache flhren, sondern zuerst eine insoweit erfahrene Fachkraft zur Beratung

hinzuziehen. Der Schutz des Kindes hat oberste Prioritat.

Kindertagespflege

Gesprachsvorbereitung

Wer spricht mit wem?

o Gesprache immer getrennt fihren
(Eltern des betroffenen und des
Ubergriffigen Kindes).

o Leitung oder erfahrene Fachkraft
hinzuziehen.

e Anlass, Ziel und Ablauf im Team
abstimmen.

Gesprachseinstieg
Klar, ruhig, zugewandt

,Ilch méchte mit Ihnen Gber eine Situation
sprechen, in der |hr Kind und ein anderes
Kind beteiligt waren.*

¢ Neutral beschreiben, was beobachtet
wurde

o Keine Schuldzuweisungen

e Emotionen benennen, ohne sie zu
bewerten

Warum
traumasensibel?

Auch wenn ein Kind nicht dauerhaft
traumatisiert ist, kann ein sexueller
Ubergriff tiberfordernd oder
beschamend erlebt werden.
Besonders ohne einfiihlsame
Begleitung.

Traumasensibilitat bedeutet

Ernst nehmen statt dramatisieren,
Beziehung statt Bewertung.




NACH DEM GESPRACH: DOKUMENTATION & NACHBEREITUNG

e Ergebnis schriftlich festhalten

e Team informieren

¢ Vereinbarungen Uberprifen (z.B. nochmaliges Gespréach, Beobachtungsauftrag,
Hilfeangebote)

/SPRACHEMPFEHLUNGEN \

,Ihr Kind hat die Grenze eines anderen Kindes uberschritten.”

~Wir beobachten, dass Ihr Kind Hilfe braucht, um eigene Impulse besser zu regulieren.

,Uns ist wichtig, dass sich alle Kinder wieder sicher fuhlen kénnen.” /

/Péidagogische Begleitung der betroffenen und ubergriffigen Kinder \

Eltern wollen oft ,alles richtig machen“ - und fuhlen sich schnell Gberfordert,
wenn sie mit kindlichem grenzverletzendem Verhalten konfrontiert werden.

Wichtig ist:

e Kein Kind sollte fur sein Verhalten beschamt oder bestraft werden.

e Eltern dirfen Fragen stellen, Orientierung geben, aber keine Verhore fuhren.

e Es hilft, dem Kind Sicherheit zu vermitteln: ,,Du bist okay - wir helfen dir, mit
deinem Korper und deinen Gefiihlen gut umzugehen.”

e Fachkrafte konnen Eltern unterstitzen, Sprache und Haltung zu finden - z.B.
mit Bilderbilichern, Gesprachshilfen oder einer Empfehlung zum Elternabend.
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/Wirkung elterlicher Reaktionen auf die Kinder \

Nach einer sexuellen Ubergriffen ist es besonders wichtig, die
korperliche und emotionale Integritat des Kindes zu schiitzen.
e Eltern sollten nicht immer wieder nachfragen, was passiert
ist - das kann belastend wirken.
e Korperliche Nahe (z.B. Baden, Wickeln) sollte mit besonderet
Achtsamkeit und Einverstandnis erfolgen.
e Esist hilfreich, dem Kind Selbstbestimmung zu erméglichen
- z.B. bei der Auswahl von Kleidung oder beim

K Korperkontakt. /

Die Botschaft an das Kind sollte immer lauten

Dein Kérper gehort dir. Und wir schiitzen dich - liebevoll, klar und zuverlassig.




UMGANG MIT EMOTIONAL STARK REAGIERENDEN ELTERN

Manche Elterngesprache verlaufen ruhig und offen - andere hingegen emotional
aufgeladen. Gerade wenn es um Grenzverletzungen unter Kindern geht, reagieren manche
Eltern mit Scham, Wut, Angst oder auch Hilflosigkeit. Fachkrafte brauchen in solchen
Momenten vor allem eines: innere Klarheit und einen sicheren Rahmen.

WAS HILFT, WENN EMOTIONEN HOCHKOCHEN?

Zuwendung statt Rechtfertigung: ,Ich merke, wie sehr Sie das bewegt.“

Ruhe bewahren und Struktur geben: Sachlich informieren, klare Haltung zeigen.
Grenzen freundlich, aber deutlich setzen, wenn das Gesprach kippt.
Verantwortung teilen: ,Wir schauen gemeinsam, was Ihr Kind jetzt braucht.“

Nicht alleine bleiben: Eine Leitungsperson oder erfahrene Kolleg*in sollte bei
schwierigen Gesprachen unterstitzen.

Ein zweiter Gesprachstermin-mit etwas zeitlichem Abstand -kann helfen,
Emotionen zu sortieren und in eine gute Zusammenarbeit zu kommen.

\_

Kinder brauchen nach einem sexuellen Ubergriff vor allem eines:

Schutz, Beziehung und Orientierung. Das gilt sowohl fir betroffene als auch fur Gbergriffige
Kinder.

Beide haben in der Situation etwas erlebt, das sie nicht einordnen kdnnen - und brauchen
Unterstlitzung, um sich selbst und andere besser verstehen zu lernen.

Was jetzt wichtig ist

Gach dem Gesprach: Dokumentation & Nachbereitung \

Gefluhle ernst nehmen - ohne zu dramatisieren.

Sprache anbieten: ,Du darfst Nein sagen.” /,,Niemand darf deinen Korper gegen deinen
Willen anfassen.”

Ubergriffigem Verhalten klar Grenzen setzen - ohne Schuld oder Scham zu erzeugen.
Betroffene Kinder starken: z.B. durch Kérperwahrnehmung, Selbstwirksamkeit und
Impulskontrolle.

/

Wie Eltern mit dem Vorfall umgehen, wirkt sich unmittelbar auf ihr Kind aus.
Dramatisierung oder GbermaBige Angst kann das Kind zusatzlich verunsichern. Eine klare,
ruhige und zugewandte Haltung der Eltern unterstlitzt dagegen die Verarbeitung -und
schitzt vor zusatzlichen inneren Konflikten.

Der Fokus liegt nicht auf Bestrafung, sondern auf
Beziehung, Entwicklung und Schutz.




SPRACHEMPFEHLUNGEN

ﬂElSPlELE \

Bestirkende, ruhige Botschaften ans Kind
e Du hast mir das erzahlt - das finde ich mutig von dir.“
e Du bist nicht schuld daran, dass das passiert ist.”
e lch bin fir dich da, wir schauen gemeinsam, was dir jetzt gut tut.”

Antworten auf Fragen des Kindes (altersangemessen, ruhig)
e Ich wei, das war verwirrend. Wir Erwachsene helfen dir jetzt, damit es dir wieder besser geht.“
e Ichverstehe, dass du das wissen willst - manche Dinge dirfen nicht passieren. Wir sorgen
dafir, dass es dir gut geht.”

Zur Beruhigung, ohne zu bagatellisieren
e Esist gut, dass wir dartber sprechen. Du bist nicht alleine.”
e _Wir finden einen guten Weg, damit du dich wieder sicher fihlst.”

Sprachempfehlungen fiir Eltern zur Selbstklarung (innere Haltung)
Fachkrafte konnen Eltern bestéarken, sich innerlich zu sagen

e _Mein Kind braucht jetzt meine Ruhe, auch wenn ich selbst aufgewuhlt bin.“
e Es geht jetzt nicht darum, Schuldige zu suchen, sondern mein Kind zu unterstitzen.”
e Ichdarf mir selbst Hilfe holen, um fir mein Kind da sein zu kénnen.“

/ MATERIALIEN & EMPFEHLUNGEN \
Fiir Kinder
e Enders, U. & Villier, S. (0.J.): *Sina und Tim. Doktorspiele unter Kindern*. Koln: Zartbitter e.V.
e Enders, U. & Wolters, M. (2025): *Wir konnen was, was ihr nicht konnt! Zartlichkeit und
Doktorspiele unter Kindern*. Koln: Zartbitter e.V.

e MiRA & das fliegende Haus (2023): *Mein Korper ist mein Konigreich*. Minster: Eigenverlag.
e PETZE Institut (2017): *Echte Schétze! - Mini-Bilderbuch (Pixi Format)*. Kiel: PETZE-Institut.

Fiir Eltern
o Zartbitter e.V. (Hrsg.) (0.).): *Doktorspiele oder sexuelle Ubergriffe? Tipps fur Mitter und
Vater*. Koln: Zartbitter e.V.
e BIOG - Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit (2021, aktualisiert 2025): Kinder liebevoll
begleiten. Ein Ratgeber fir Eltern zu Kérperwahrnehmung und korperlicher Neugier im
Kindesalter (1-6 Jahre). Kéln: BIOG.

Fiir Fachkrafte
e PETZE Institut (2019): *Echte Schatze! - Die Starke Sachen Kiste fur Kinder.* Kiel: PETZE-
Institut.

e Maywald, J. (2024): Sexualpadagogik in der Kita: Sexuelle Bildung und Schutz vor /
sexualisierter Gewalt. Weinheim: Beltz.

KDieser Leitfaden ersetzt keine Fallberatung, sondern unterstutzt Fachkrafte
in der Gesprachsfuhrung nach beobachteten sexuellen Grenzverletzungen
kunter Kindern
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