
 
 
 
 

Der Landestrainer 
 

 
 

Bankverbindung : NDS Box-Sport-Verband e.V. IBAN : DE50 2519 0001 0942 6930 00 

An alle Vereine, Verbände und OSP 

 

 

Einladung zum „Mädeltag“ am 28.10.2023 am BSP 

Hannover/OSP Niedersachsen 

 

Hallo Sportfreundinnen, 

der Niedersächsische Boxsportverband möchte ab sofort einen regelmäßigen Trainingstag nur für 

Boxerinnen durchführen. Dazu möchten wir Damen aller Alters -und Leistungsklassen einladen. Ziel 

ist es, dass Frauenboxen zu fördern.  

Ein weiteres Ziel ist es, im nächsten Jahr ein großes internationales Damenturnier zu organisieren. 

Ich möchte nun alle nationalen und internationalen Vereine einladen, an diesem Projekt 

mitzuarbeiten. In Zukunft ist es denkbar, die Trainingstage auch an anderen Orten durchzuführen. 

Start ist nun in Hannover. 

Adresse:  Ferdinand-Wilhelm-Fricke Weg 2B, (OSP), 30169 Hannover 

Treffpunkt: Samstag, 28.10.2023, 09:30 Uhr in der Boxhalle 

Kosten:  Alle Kosten und Verpflegung werden von den Vereinen übernommen. Mittagessen ist 

nach Bestellung und Vorauszahlung für 7,-€ möglich. 

Inhalte: Technik, Taktik, PÜ, BS, FS 

Trainingszeit: 10:00 Uhr und 15:30 Uhr 

Anmeldung: Eine unkomplizierte Mail mit Eckdaten der Sportlerinnen ist vorteilhaft. 

 

Es lädt ein, 

der Landestrainer NBSV   

Holger Stitz 

leistungssport.nbsv@gmail.com oder Whats App 01709590301    

                                                       

 

18. Oktober 2023 
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