
Klare Ausrichtung 

Tauchgang in das innere Universum 

& die klarste Ausrichtung für 2024 finden 

Webinar: 30. Januar 2024 

 

 
 

Download Video-Aufzeichnung: 

 

Über untenstehenden Link findest du die Video-Aufzeichnung:  

LINK 

 

 

Ablauf des Webinars: 

Einleitung:  

Raum aller Möglichkeiten: Kurze Innenschau / Unsere Absicht für dieses Webinar 

 

Rückblick:  

Ab Min. 10.00: Was hatte ich für Ziele und Wünsche in der Vergangenheit?  

Ab Min. 11.53: Meditative Übung: Das, was wir letztes Jahr und überhaupt in der Vergangenheit 

erlebt haben, bewusst anschauen und auch die Gefühle beobachten, die dabei zum Vorschein 

kommen.  

Ab Min. 23.30: Austausch  

 

Begrenzungen weiterspielen? 

Ab Min. 28.14: Konkrete Beispiele aus dem Leben 



Ab Min. 36.56: Meditative Übung: Feld der Klarheit, um bisherige Begrenzungen klar zu sehen 

und zu benennen. 

Austausch: «Liebesbeziehungen sind immer kompliziert.» / «Ich muss es alleine schaffen.» / «Ich 

muss dem anderen immer gleich viel zurückgeben wie er mir gegeben hat.» / «Ich schaffe es 

nicht.» / «Das ist sowieso nicht realistisch.» 

 

Aktiver Erschaffer oder passives Opfer:  

Ab Min. 51.10: Konkrete Beispiele aus dem Leben: Wie der Wechsel vom Opfer-Modus in den 

Schöpfer-Modus passiert ist.  

 

Transformation:  

Ab Min. 1.03.41: Meditative Innenschau: Annahmen, Gewohnheiten und Begrenzungen 

transformieren und uns die Fülle erlauben.  

Ab Min. 1.16.01: Austausch  

 

Was will ich 2024 wirklich? 

Ab Min. 1.17.41: Einleitung 

Ab Min. 1.20.50: Meditative Übung 

Ab Min. 1.27.10: Austausch 

 

Spielfeld Leben: 

Aus echter Freude für mich in Bewegung sein 

Ab Min. 1.28.50: Meditativ-spielerische Übung: Das, was wir wirklich wollen, direkt auf dem 

Spielfeld ausprobieren.  

Ab Min. 1.42.07: Austausch    

 

 

 

Weitere Infos: 

Bewusst-Sein-Helden: 

Podcast, Telegram-Gruppe 



Quantenraum, 1 : 1 Begleitung, Boost Your Soul, Boost Your Home 

https://bewusst-sein-helden.de/ 

https://www.youtube.com/@bewusst-sein-helden/videos 

 

Naturheilpraxis Anja Perron: 

Körperreise für emotionale und körperliche Freiheit 

Craniosacral-Therapie, Homöopathie, Reflexzonenmassage 

Webinare, Seminare, Seminarwochen, Online-Shop, Telegram-Gruppe 

https://www.anja-perron.ch/ 

https://www.youtube.com/@Ja-zum-Leben-AnjaPerron/videos 

 

 

 

Wir wünschen euch viel Wohltuendes  
beim Anhören dieser Aufzeichnung!       

 

Maria Magdalena, André, Anja 

https://bewusst-sein-helden.de/
https://www.youtube.com/@bewusst-sein-helden/videos
https://www.anja-perron.ch/
https://www.youtube.com/@Ja-zum-Leben-AnjaPerron/videos

