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Fortbildung zum zertifizierten Trainer Gemmotherapie nach Dr. Pol Henry (IGAF e.V.)

Die Gemmotherapie nach Dr. Pol Henry

Dr. Pol Henry

Pol Henry wurde 1918 in Profondeville,

Belgien, geboren. Er studierte an den Uni-

versitaten Briissel und Gent Medizin und
promovierte an der Universitat Lowen.
Durch zahlreiche Untersuchungen gelang
es ihm nachzuweisen, dass das teilungs-
aktive, embryonalpflanzliche Gewebe ein
Maximun an Energie und Information fiir
die Entwicklung des Organismus enthalt
und in der Lage ist, angegriffene Zellen zu
regenerieren und Heilungsprozesse ein-
zuleiten. Dr. Pol Henry bezeichnete diese
,neue” Phytotherapie auch als ,,Phyto-
embryotherapie”.

» 6 Online-Seminare
» 170,00 EUR Gebiihr

BDH?

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.

Die Gemmotherapie

basiert auf der vitalisierenden Kraft des jungen, teilungsfahigen Pflanzengewebes, dasin
Knospen, jungen Sprossen und Trieben enthalten ist. Diese Pflanzenteile sind besonders reich
an regenerativen Stoffen, die das Wachstum und die Erneuerung der Pflanze steuern. Indem die
Gemmotherapie dieses Potenzial nutzt, dient sie der natiirlichen Unterstiitzung von Regenera-
tion und Heilung. Daher wird sie oft als ,,pflanzliche Stammzellentherapie* bezeichnet.

Zur Gewinnung von Gemmomazeraten werden die Pflanzen in ihrem frischen Stadium geerntet und
unmittelbar verarbeitet. Dadurch bleiben alle organischen, anorganischen und enzymatisch aktiven
Verbindungen in unverfalschter Form erhalten. Neben pflanzenspezifischen Inhaltsstoffen enthalten
Knospen und Sprossen zudem Enzyme, Wachstumsfaktoren, Vitamine, Proteine, Aminoséuren sowie
pflanzliche Hormone wie Auxine und Gibberelline. Diese bilden gemeinsam einen Phytokomplex, der
jedem Gemmomazerat seine spezifische organotrope Wirkung auf bestimmte Organe oder Organsys-
teme verleiht.

Gemmomazerate fordern die Zellbalance und regulieren die Gewebehom&ostase, wobei sie liber

die funktionelle und metabolische Ebene hinaus direkt auf Organ- und Zellebene wirken. Durch ihre
sanfte, aber tiefgreifende Wirkung unterstiitzen sie die Regulation der Zellfunktionen und beeinflus-
sen den Stoffwechsel auf natiirliche Weise. Ihre Wirksamkeit und therapeutische Sicherheit wurden in
zahlreichen Studien untersucht.
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» 6 Online-Seminare

nhalt Fachliche Leitung: Dr. rer. nat. Kathrin Koll - 170,00 EUR Gebithr

- BDH?
Dozenten Seite 5

Bund Deutscher Heilpraktiker e.V.

[ k [ . . . .
seminarstruleur - Sefte & Die Bedeutung der Gemmotherapie in der modernen Naturheilkunde

Seminare Seite 7 ol \ \ Die Gemmotherapie, die in vielen europdischen Landern, wie z. B. Frankreich und Belgien,
2 seit Jahrzehnten bewahrt ist, hat sich in den letzten Jahren zu einem unverzichtbaren
Bestandteil der Naturheilkunde auch in Deutschland entwickelt. Ihre besondere Wirksamkeit

basiert auf den einzigartigen Inhaltsstoffen der Knospen und jungen Pflanzenteile, die reich
an Wachstumsfaktoren, Enzymen und pflanzlichen Hormonen sind.

Anmeldung Seite 13

SEPA-Formular Seite 14
Dr. rer. nat. Kathrin Koll Diese bioaktiven Substanzen wirken tief auf zelluldrer Ebene, unterstiitzen die Regeneration und
Apothekerin und PTA, fordern die Wiederherstellung der Gewebehoméostase. Fiir Arzte, Therapeuten sowie Apotheker
spezialisiert auf Phyto- eroffnet die Gemmotherapie eine sanfte, aber zugleich effektive Moglichkeit, akute und chronische
und Gemmotherapie Beschwerden gezielt zu behandeln. Sie verbindet die Prinzipien der klassischen Phytotherapie mit
einem tiefgreifenden regulativen Ansatz, der besonders bei funktionellen Stérungen, psychosomati-
schen Beschwerden und entziindlichen Prozessen von Bedeutung ist.

Angesichts der steigenden Nachfrage nach natiirlichen Heilmethoden ist die Gemmotherapie
ein wertvolles Instrument, um Patienten individuell und ganzheitlich zu begleiten. lhre
wissenschaftlich belegte Wirksamkeit und gute Vertraglichkeit machen sie zu einer essenziellen
Saule der modernen Naturmedizin.

Ich freue mich auf lhre Teilnahme, lhre Kathrin Koll




Unter der fachlichen Leitung von Dr. Kathrin Koll

halte Seite 3 Top-Dozentinnen
fur jedes Online-Seminar
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Seminarstruktur Seite 6 . . . o
Monique Thill, Heilpraktikerin arbeitet seit 2003 als Heilpraktikerin in eigener Praxis und ist die Fortbildungs-

leiterin des Heilpraktikerverbandes Rheinland-Pfalz. Als gebiirtige Luxemburgerin kam sie schon friith mit derin
Seminare Seite7 Frankreich etablierten Gemmotherapie in Kontakt. lhre langjéhrigen Erfahrungen in der praktischen Anwendung
machen Sie in Deutschland zu einer der profundesten Expertinnen.

Anmeldung Seite 13

Dr. med. Sabine Fischer ist seit 2005 Présidentin der Internationalen Arztegesellschaft fiir funktionelle Proteomik
(IAfP) und war von 2011 bis 2021 Mitglied des Vorstandes der Arztegesellschaft fiir Erfahrungsheilkunde (EHK).
Seit 2016 ist sie aulerdem Vorstandsmitglied der Hufelandgesellschaft, der Dachverband der Arztegesellschaften
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fiir Naturheilkunde, komplementdre und integrative Medizin.

Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs ist selbststandige Apothekerin und spezialisiert auf Gemmotherapie,

die Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler sowie Detoxing und Entgiftung. Durch Ihre Praktikumsassistenz

an der Universitat Wiirzburg und ihre Lehrtatigkeit an der PTA-Schule Kulmbach entdeckte Susanne Heinrichs
ihr Talent, komplexe Sachverhalte anschaulich und lebendig zu vermitteln.

Dr. rer. nat. Kathrin Koll ist Apothekerin und PTA, spezialisiert auf Phyto- und Gemmotherapie sowie Fachbuch-
Autorin. Sie gilt nicht nur als die fiihrende Expertin der Immuntherapie nach Dr. Carl Spengler, sondern hat

auch die Gemmotherapie in Deutschland etabliert. Ihr Schwerpunkt liegt in der Forschung und Entwicklung
naturheilkundlicher Produkte. Ihre Seminare zeichnen sich durch die Vermittlung praxisnaher Inhalte aus.

@ DR. POL HENRY
AMPUS’
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Kursstruktur und Seminare

1. Seminar:

2. Seminar:

3. Seminar:

4. Seminar:

5. Seminar:

6. Seminar:

Historie, Forschung und Entwicklung
der Gemmotherapie

v

Pflanzenprofile
und ihre Inhaltsstoffspektren

v

EiweiBanalyse zum Einsatz
spezifischer Knospen

v

Einzelmittel und Komplexe -
Wirkung und Einsatzgebiet

v

Einfluss der Wirkung von Knospenmazeraten
auf Leber, Nieren und Lymphe

v

Einsatz der Gemmotherapie im Alltag von
Praxis und Apotheke

» Die gesamte Ausbildung dauert 5 Wochen und beinhaltet fiir jede
Fachgruppe 6 Lerneinheiten. Diese werden online absolviert.

» Am Ende jedes Seminares stehen 3 bis 5 Wissensfragen, die am
Folgetag online beantwortet werden miissen.

» Die Seminare finden von 19:30 bis ca. 21:00 Uhr statt.
Abschluss und Zertifizierung

Die gesamte Fortbildung umfasst 6 Online-Seminare.
Um die Zertifizierung erhalten zu kénnen, miissen alle 6 Online-
Seminare wahrgenommen werden.

Jedes Seminar ist thematisch in sich geschlossen und wird mit einigen
Fragen zur Wissensuiberpriifung enden, die am Folgetag online beant-
wortet werden miissen. Nach erfolgreichem Abschluss aller 6 Online-
Seminare erhalten Sie das Zertifikat ,,Trainer Gemmotherapie

(IGAF e.V.)”. Ihr Zertifikat wird Ihnen auf dem Postweg zugesandt.

Bitte achten Sie daher bei der Anmeldung
auf die korrekte Versandadresse.
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Fortbildung zum zertifizierten Trainer Gemmotherapie nach Dr. Pol Henry (IGAF e.V.)

1. Seminar: Historie, Forschung
und Entwicklung der Gemmotherapie

Dozentin: Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs
Seminarleitung: Dr. rer. nat. Kathrin Koll
15. Mai 2025, Donnerstag, 19:30 Uhr

Dass in Knospen eine unglaubliche Kraft und Lebensenergie steckt, zeigt sich beeindruckend im Friihling, wenn das Schauspiel
ihrer Entfaltung stattfindet. So verwundert es nicht, dass Knospen und auch Triebspitzen in der traditionellen europaischen
Volksmedizin immer wieder therapeutisch genutzt wurden.

Dennoch haben sich in den Arzneiblichern Extrakte aus bestimmten Pflanzenteilen etabliert, oft sogar aus Trockenmaterial, die

auf definierte Inhaltsstoffe standardisiert sind. Daher war die Idee, die Lebens- und Regenerationskraft, die in Knospen stecken muss,
in ein Extrakt zu iberfiihren etwas vollkommen Neues. Es war Dr. Pol Henry (1918-1988), ein belgischer Arzt, der pflanzliche Embryo-
nalzellen zu einer neuartigen Form von Extrakt verarbeitete und zahlreiche Untersuchungen zu deren Inhaltsstoffen durchfiihrte.

In diesem Seminar tauchen Sie ein in die Geschichte der Gemmotherapie und werden Teil von Dr. Pol Henrys Inspirationen,
Uberlegungen und Entdeckungen.
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Dozentin: Dr. rer. nat. Susanne Heinrichs
Seminarleitung: Dr. rer. nat. Kathrin Koll
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Welche Aufbauwirkung in Baumen steckt, hat Erich Kastner sehr schon in folgendem Gedicht beschrieben.

,»Mit Bdiumen kann man wie mit Briidern reden
und tauscht bei ihnen seine Seele um.
Die Wdlder schweigen. Doch sie sind nicht stumm.

Und wer auch kommen mag, sie trésten jeden.“  (Erich Kdstner, 1936, ,Die Wdilder Schweigen”)

Diese Zeilen sie sind ein Ausdruck dafiir, wieviel Urkraft und heilende Information der Natur innewohnt. Anliegen der Gemmotherapie
ist es, diese Urinformation und gleichzeitig die ,Hausapotheke“ einer Pflanze zu nutzen, die durch die Extraktion des Embryonalgewebes
erhalten wird.

Beispielhaft wird an verschiedenen Baumen und Strauchern dargestellt, wie die Signatur der Pflanze sich in der Wirkrichtung des
jeweiligen Extrakts widerspiegelt. Auch anhand des Standorts und den Umweltbedingungen unter denen eine Pflanze gedeiht,
lassen sich Riickschliisse auf die regulativen Effekte und Einsatzmaoglichkeiten einzelner Gemmotherapeutika ziehen. Aus diesen

Kenntnissen heraus erklaren sich viele Indikationen und bieten Hilfestellung im Praxisalltag.
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3. Seminar: EiweifRanalyse
zum Einsatz spezifischer Knospen

Dozentin: Dr. med. Sabine Fischer
Seminarleitung: Dr. rer. nat. Kathrin Koll
22.Mai 2025, Donnerstag, 19:30 Uhr

Dr. Pol Henry ist bekannt als Begriinder der Gemmotherapie in Europa. Er hat systematisch die Wirkung von Pflanzen generell,
inshesondere von Gemmotherapeutika, auf das zelluldre und humorale Abwehrsystem des Menschen untersucht. Er griindete mit
drei Kollegen eine Forschungsgesellschaft, die das Verhalten der Serumproteine bei Krankheit und unter Therapie systematisch
untersuchte.

Ergebnis war das PROTEOMIS-Profil, das eine einfach zugdngliche Portaldiagnostik fiir alle Erkrankungen, vor allem mit chronischen
Verlauf, darstellt, aber auch durch Aufstellung von so genannten Heilmittelprofilen eine gezielte Therapieauswahl moglich macht. Dabei
spielen Gemmotherapeutika eine wesentliche Rolle, weil sie sich durch eine besondere Wirksamkeit wegen ihres Gehalts an pflanzlichen
Proteinen, Nukleinsduren und sogenannten Gibberelinen auszeichnen.

Dieses Seminar bietet lhnen nicht nur theoretisches Wissen, sondern auch konkrete Werkzeuge fiir die therapeutische Praxis,

um individuelle Behandlungsstrategien zu optimieren und die Wirkung von Gemmoextrakten gezielt zu nutzen. Sie erhalten eine
fundierte Einfiihrung in die Prinzipien der Gemmotherapie nach Dr. Pol Henry und lernen die Bedeutung des PROTEOMIS-Profils
fiir die Diagnostik und Therapie kennen.
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4. Seminar: Einzelmittel und Komplexe -
Wirkung und Einsatzgebiete

Dozentin: Dr. rer. nat. Kathrin Koll
Seminarleitung: Dr. rer. nat. Kathrin Koll
27.Mai 2025, Dienstag, 19:30 Uhr

Knospen und junge Pflanzenteile bergen ein einzigartiges therapeutisches Potenzial. Sie enthalten nicht nur die gesamte
genetische Information der Pflanze, sondern auch eine hohe Konzentration an sekundiaren Pflanzenstoffen, darunter Polyphenole,
Enzyme und Wachstumsfaktoren. Diese besonderen Eigenschaften wurden bereits in der traditionellen europidischen Heilkunde
genutzt und bilden heute die Grundlage der modernen Gemmotherapie.

Wahrend sich Einzelmazerate gezielt fiir spezifische Indikationen einsetzen lassen, ermdglichen Komplexpraparate eine systemische
Regulation verschiedener Kérperfunktionen. Durch die Kombination optimal abgestimmter Knospenextrakte lassen sich komplexe
Systeme, wie zum Beispiel Stoffwechselprozesse, das Immunsystem und das vegetative Nervensystem umfassend modulieren. Die
Anwendung von Komplexpraparaten kann nicht nur die Therapieeffizienz steigern, sondern auch die Patienten-Compliance verbessern.

In diesem Seminar erhalten Sie fundierte Einblicke in die Herstellung, Wirkmechanismen und Einsatzgebiete von Einzel- und
Komplexmazeraten. Basierend auf iiber zehn Jahren praktischer Erfahrung und wissenschaftlicher Forschung wird praxisnah
vermittelt, wie diese einzigartigen Extrakte in die naturheilkundliche Therapie integriert werden kénnen.
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5. Seminar: Einfluss der Wirkung von
Knospenmazeraten auf Leber, Nieren und Lymphe

Dozentin: Monique Thill, Heilpraktikerin
Seminarleitung: Dr. rer. nat. Kathrin Koll
10.Juni 2025, Dienstag, 19:30 Uhr

Leber, Nieren und das Lymphsystem sind essenziell fiir Entgiftung, Stoffwechsel und Immunabwehr. Die Leber metabolisiert
Toxine, reguliert Hormone und synthetisiert Proteine. Die Nieren filtern das Blut, regulieren den Fliissigkeitshaushalt und scheiden
Abfille aus. Das Lymphsystem transportiert Gewebefliissigkeit und entfernt schadliche Partikel. Ihre enge Verbindung ist wichtig
fiir die Homdostase - Storungen konnen zu Uberastung und chronischen Erkrankungen fiihren. Umweltgifte, schlechte Erndhrung
und Stress belasten diese Organe.

Knospenmazerate (Gemmotherapie) enthalten hochkonzentrierte Pflanzenstoffe mit regenerierenden und entgiftenden Eigenschaften.
Sie werden traditionell zur Unterstilitzung von Leber, Nieren und dem Lymphsystem eingesetzt. Betula pubescens (Moorbirke) und
Rosmarinus officinalis (Rosmarin) fordern die Leberfunktion, Juniperus communis (Wacholder) und Fraxinus excelsior (Esche) wirken
diuretisch und unterstiitzen die Nieren. Ribes nigrum (Schwarze Johannisbeere) und Castanea (Kastanie) haben entziindungshemmende,
drainierende Effekte auf das Lymphsystem.

In diesem Seminar lernen Sie die Funktionen von Leber, Nieren und dem Lymphsystem kennen und erfahren, wie
Knospenmazerate gezielt zur Unterstiitzung eingesetzt werden. Praxisnahe Anwendungsbeispiele helfen IThnen, das Wissen direkt
in Alltag oder Therapie zu integrieren.
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6. Seminar: Einsatz der Gemmotherapie
im Alltag von Praxis und Apotheke

Dozentin: Monique Thill, Heilpraktikerin
Seminarleitung: Dr. rer. nat. Kathrin Koll
12.Juni 2025, Donnerstag, 19:30 Uhr

Die Gemmotherapie, eine spezielle Form der Phytotherapie, nutzt Mazerate aus Knospen und jungen Pflanzentrieben, die reich
an Wachstumsfaktoren, Enzymen und Phytohormonen sind. Sie wird zunehmend in der taglichen Praxis von Heilpraktikern,
Arzten und Apothekern als sanfte und gut vertrigliche Therapieform eingesetzt.

Im Praxisalltag zeigt sich die Gemmotherapie besonders wirksam bei funktionellen Beschwerden, chronischen Entziindungen,
Immunstédrkung und der Unterstiitzung von Entgiftungsprozessen. Haufig verwendete Knospenmazerate wie Ribes nigrum

(Schwarze Johannisbeere) zur Regulation des Immunsystems oder Tilia tomentosa (Silberlinde) zur Férderung von Entspannung und
Schlaf werden gezielt je nach Patientenbedarf eingesetzt. Auch in Apotheken gewinnt die Beratung zu Knospenmazeraten an Bedeutung,
da sie eine individuelle, nebenwirkungsarme Unterstiitzung fiir verschiedene Gesundheitsprobleme bieten.

Die praktische Anwendung der Gemmotherapie basiert auf Erfahrungswerten und ersten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
lhr einfacher Einsatz, die gute Vertraglichkeit und das breite Indikationsspektrum machen sie zu einer wertvollen Erganzung
im therapeutischen Alltag.
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Online: Diese Seite (Anmelde-Formular) ausfiillen
Seminare Seite 7 und an uns schicken: Vor-/Nachname*
E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de

Per Fax: Diese Seite (Anmelde-Formular) ausdrucken,
und an uns senden:
Fax:02641-9177991

Anmeldung Seite 13 Beruf* Titel
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Per Telefon: Sie konnen sich auch ganz unkompliziert Name der Apotheke/Praxis
per Telefon anmelden:
Telefon: 026 41-917 79 97
Stralke*
Die Anmeldegebiihr kdnnen Sie ganz einfach
und bequem per SEPA-Lastschrift bezahlen.
Bitte fiillen Sie dazu das SEPA-Formular

(néchste Seite) aus. pLefor

Ihr direkter g}
Link zur Online- P&
Anmeldung

Ich bezahle mit: Lastschrift Paypal
Vorkasse E-Mail*

Ubrigens: Die Kosten fiir diese Fortbildung
konnen beim Finanzamt als Betriebsausgabe
geltend gemacht werden.

Telefon*

S


https://www.dr-pol-henry.de/shop/zertifizierte-online-fortbildungtrainer-gemmotherapie-nach-dr.-pol-henry/
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hatte Bitte ausflillen und an uns faxen:
das SEPA-Lastschriftmandat

Dozenten Seite 5
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Ich erméchtige/wir erméchtigen die Pol Henry GmbH féllige Zahlungen, entsprechend der giiltigen AGB von meinem/ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

. . Zugleich weise ich/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Pol Henry auf mein/unser Konto gezogene Lastschrift einzulésen.
Seminare Seite 7

Hinweis: Ich kann / wir kdnnen innerhalb von acht (8) Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belastenden Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Riicklastschriften berechnen wir nach unseren AGB.

Anmeldung Seite 13

Name des Kontoinhabers: . .

SEPA-Formular Seite 14
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Adresse des Zahlungspflichtigen: Strafe

PLZ Wohnort
Bankverbmdung: IBAN (International Bank Account Number)
SWIFT BIC Kreditinstitut

Ihr direkter i
Link zur Online- P&
Anmeldung

Pol Henry GmbH, Gldubiger-ID: DE 54 ZZZ 0000 2155 404 Firststrale 15, 53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Name des Zahlungsempfangers:

Ort, Datum Unterschrift, ggf. Stempel

Erfasst:

@ DR. POL HENRY Ich erkenne die AGB und die Datenschutzerkldrung an. Detaillierte Informationen zum Umgang mit den Nutzerdaten finden Sie in unserer Datenschutzerklarung: https://www.dr-pol-henry.de/datenschutz/

AM PU S® Hinweis: Das SEPA-Lastschriftmandat stellt einen integrativen Bestandteil dieses Aufnahmeantrags dar und ist unbedingt ausgefiillt beizufiigen, da sonst eine Aufnahme nicht moglich ist.


https://www.dr-pol-henry.de/shop/zertifizierte-online-fortbildungtrainer-gemmotherapie-nach-dr.-pol-henry/

DR. POL HENRY

AMPUS’




Was uns wichtig ist:

Wenn Sie Fragen oder Informationen zu den Fortbildungsveranstaltungen haben:
Bitte rufen Sie uns an - oder mailen Sie uns. Wir freuen uns, wenn wir lhnen helfen kdnnen.
Telefon: 0 26 41- 9 17 79 97, E-Mail: seminare@dr-pol-henry.de

Der Dr. Pol Henry Campus® wird unterstiitzt durch den BDH (Bund deutscher Heilpraktiker e.V.)
sowie die IGAF e.V. (Internationale Gesellschaft fiir autonome Regulationsforschung)

Die Vortrage der Fortbildungen sind wissenschaftlich ausgewogen sowie frei
von Einflussnahme auf die Dozenten sowie die Inhalte der Vortrage.

Sca

OL HENRY

MPUS’
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