Pikantes Hackfleisch mit
Kartoffelspalten an Quarksance

Filr 2. Persovien

Zutaten Fleisch Zutaten Kartoffeln

o 2009 Natura-Beef-Hackfleisch o Ca. 4009 Gesthwellti vom Vortag

o Y2 Peperoni o TFrische Krauter

o 100 Pilze (2.B. Champiguons) o 1 Knoblanchzehe

o 1 Zwiebel o Sale und Pfeffer S

o 1 Knoblanchzehe o Olivesl und etwas Butter . ;.|
o Frische Kraunter (Thymiaw) ,/“
o Sale, Pfeffer (wer es scharf mag- Zutaten Quarksauce

1 Peperovcini) o 1259 Quark

Frische Kraunter

1 Knoblaunchzehe
Senf

Sale, Pfeffer, Paprika

O O O O

Zubereitung Gemiise

1. Pilze mundgerecht schveiden, Peperovi wilrfeln, Zwiebel in halbe Ringe schueiden,
Knoblauch scheibeln

2. Kartoffeln in Spalten schveiden

Quarksauce
2. Knoblauch hacken und danach zerdriicken (oder Knoblanchpresse verwenden)

4. Quark in Schitssel geben, Knoblanch hivenfilgen, Senf nach Belieben dazugehen \
5. Frische Krauter fein hacken und ebenfalls v Schilssel geben
G. Abschmecken wmit Salz, Pfeffer und Paprika

Kartoffelspalten
7. Kartoffeln in Olivensl und etwas Butter langsam goldloramm bratew
®. Iw dew letzten 5 Win, Knoblanch und Kraunter beigeben

Hackfleisch

a. Hackfleisch, Peperovi, Pilze, Zwiebel und Knoblanch wit wenig Olivens| in der Bratpfanne
scharf anbraten

10. Witrzen wit Sale, Pfeffer und Krauntern (allewfalls Peperoncini)

1. Ca. 1015 Miw. kicheln lassen und regelmassig umriihren

12.. Iwm entstandenen Sud vochimals abschmecken

Alles avrichten und geniessent
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