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新年明けましておめでとうございます。幸多き新春をお迎えの

ことと存じます。昨年は大変お世話になり

誠にありがとうございました。

皆様のご健康とご多幸をお祈りいたします。

本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

謹賀新年

ステーション体制 看護師8名 管理栄養士1名 理学療法士2名（2023年1月入社）

初夢っていつの夢？

昔、大晦日は年神様を寝ないで待つとされています。お正月で初めて寝るのは

元旦の晩ということになります。そのため、初夢は元旦の晩から二日の起床時までの間に

見る夢とされる地域が多いようです。

卯年は 「飛躍」 や 「向上」 の年

卯（うさぎ）は穏やかで温厚な性質であることから、「家内安全」。

また、その跳躍する姿から、「飛躍」、「向上」を象徴するものとして

親しまれてきました。他にも「植物の成⾧」という意味もあり、新しいことに

挑戦するのに最適な年と言われます。

卯（兎）が入った四字熟語に鳶目兎耳（えんもくとじ）という熟語があります。

鳶の目は遠くのことまで目ざとく見つけ、兎の耳はささいな音も聞きもらさない

という意味で、そんな耳と目を持った情報収集能力の高い人のことを意味するようです。

私どもステーションも本年もスタッフ一同研鑽に努め、日々の成⾧を心掛けていければ

と思います。そして鳶目兎耳の熟語のように感覚を研ぎ澄まし、利用者様やご家族様と

同じ家族の想いで「寄り添う看護」を心掛けていく事が出来ればと思います。

日々挑戦しながら、飛躍する一年にできますよう努めてまいります。

本年も皆様のご指導を賜りますようよろしくお願いいたします。

ご挨拶


