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SYSTEMISCHE BERATUNG

Hi, ich bin Laura und Teil des Teams Coaching und Entwicklung bei AssistenzUp*.
Aktuell befinde ich mich in Ausbildung zur systemischen Therapeutin [DGSF
zartifziert) und arbeite zudem in einer autenomen Frauenberatungsstelle.

DEINE ANLIEGEN UND W{NSCHE

* Stress/ Belastungsempfinden im Arbeitskontext
Unzufriedenheit in (bestimmten) Lebensbereichen
Konflikte in Beziehungen (familiar, partnerschafilich,

etc.)

* Umg: mit Leb briichen

* Wersténdnis eigener Gefihle und Wahmehmungen
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