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ME ZLWABE3ONACHOCTb

COBETbI POAUTENAM

AETEVI maagliuero WKo/abHOro
BO3pacTa



Kak perynanpoBatb ucnonbsosaHune CMU?

ConpoBoaaiiTe nepeble wWaru B MHTepHeTe. YeTKkue npasuna
N 0BCyKAEHWA MeMaKOHTEHTA CO34at0T OCHOBY /1 XOPOLUEro
MeanaobpasosaHua. MomoUb B 3STOM MOTYT GUKCUPOBAHHOE
3KpaHHOe BpeMs, Bayyepbl Ha MCMOIb30BaHME Meana Uan
[OroBOp O NO/b30BaHUKN Meaua.
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i Wndopmaums u cosetbi: :
i o klicksafe.de/medienerziehung
[ . '
' e mediennutzungsvertrag.de g
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be3sonacHocTb npesbile Bcero! besonacHocTb B ceTn

Mcnonb3yiTe nporpaMmbl-GUAbTPbI U TEXHUYECKUE
CpeACcTBa 3alLMTbl MOIOAEKM B KaUecTBe AOMOHEHMUSA

K MeauaobpasoBaHuto. Ha cainte medien-kindersicher.de
Bbl HalAEeTe NHCTPYKLUUKM NO 6e30nacHOM HacTpoiiKke
N/IAHLWETOB, KOHCONEN U APYTUX YCTPOMCTB.

Ba)kHO: 10/1HOM 3aLMTbl OT HEFAaTUBHOTO KOHTEHTA
W HEraTMBHOrO OMbITa NPU UCNONb30BaHUKN MHTepHeTa
He CyLlecTByerT.

NHbopMmaLma U MHCTPYKLUMU:

é e klicksafe.de/jugendschutzprogramme : @
i * medien-kindersicher.de



http://medien-kindersicher.de
http://klicksafe.de/medienerziehung
http://mediennutzungsvertrag.de
http://klicksafe.de/jugendschutzprogramme
http://medien-kindersicher.de

MepB.blii cMapTHOH — roToB I Mo pebeHoK?

MpaBuabHOE Bpemsa AN NOKYMNKM CMapTdOoHa 3aBUCUT OT
CTeneHu 3penocTu Balero pebeHKka. KOHTPONbHBbIN CUCOK
klicksafe «[oToB 11 moli pebeHOK K cobCTBEHHOMY CMapPTHOHY ?»
MOMOKET BaM NPOBEPUTD, TOTOB /1N BaLL PEOEHOK.

Bbl xoTenu 6bl UMeTb BO3MOXKHOCTb CBA3aTbCA CO CBOUM
pe6eHKoM no aopore B LWKOAY?

[nA pete mnagLiero WKONbHOrO BO3pacra AOCTaTOYHO
MobunbHoro TenedoHa:

* 6e3 nogKAUeHns K MHTepHeTy

® C KHOMKamm bbicTporo Habopa

¢ C GPS-No3MUMOHUpPOBaHMEM NPU HEOHXOANMOCTH

N

CMapT-4acbl KaK anbTepHaTUBa?

HacKo/IbKO Mosie3Hbl CMapT-Yachl A5 AETEN U UTO HYKHO
YUYMTbIBaTb Nepes, ux NoKynkon? MHdopmauus 1 coBeTbl
no aagpecy: klicksafe.de/smartwatch

YMHbIe yCTPOIACTBa U 3al4MTa AaHHbBIX:
CoBeTbl N0 APYrMM YMHbIM YCTPOMUCTBAM MOXHO
HaiTu Ha canTe klicksafe.de/smart-home



http://klicksafe.de/mmmecle
http://klicksafe.de/smartwatch
http://klicksafe.de/smart-home

CouuanbHble CeTU — NOAXOAAT I OHU ANA BCEX BO3PACTOB?

CoumanbHble CeTU U MecceHAKepbl, Takue Kak TikTok,
Instagram n WhatsApp, He nogxogAaT ana geteu
MAaALero WKoAbHOro Bo3pacra! [letu BctynatoT

B KOHTAKT B IHTEpHETE C HE3HAKOMbIMM UM NOA4bMUN
WU CTAZIKMBAIOTCA C BPEAHbIM KOHTEHTOM, TAaKMM KaK
nopHorpadua, HacUane an onacHble YeNneHOKN.

O6bpatute BHUMAHWE Ha YCIO0BUA UCMOb30BAHNA YCAYT.
O6bAcCHUTE pebeHKY, NoYeMy OHU He NOAXOAAT ANA AeTel.
OTKpbITO roBopuTE 06 ONACHOCTAX U PUCKAX.

JononHutenbHaa nHGopmaLma Ha caliTe:
klicksafe.de/mindestalter

Ecnu Bbl paspeLuunTe ero Mcrnosb3oBaHUe:

e Co3faiTe NPMBATHbIE YYETHbIE 3aMUCK
ON19 HECOBEPLUEHHONETHMX.

® BbIMosHWTE BCE JOCTYMHbIE HACTPOMKU
6e30MacHOCTU B CEPBUCAX.

e [oKaxuTe pebeHKy CUrHaibHYyo
1 6IOKMpYIOLLYIO0 GYHKLMIO.

Secmecccccccccccccscacana’


http://klicksafe.de/mindestalter

Brawl Stars, Roblox u gp. — urposbie npunoxeHus

He BCe NpuIoXeHUs, KOTOPbIE KasKyTCA NOAXOAALLMMU A5
JeTei, ABAAIOTCA TaKoBbiMK. MHOrve nonyispHble UrpoBble
MPUIOYKEHUA COAEPKaT HENMPUEMIEMbIN KOHTEHT 1 CO34at0T
JaB/ieHve, NobyxaatoLee KynuTb UK Mourpatb. 3apaHee
Y3HaWiTe 0 CoAepPKaHUM UrPbl U PUCKaX.

\3

besonacHoe Ucnonb3oBaHUe CTPUMMUHIOBbIX CEPBMCOB —
KaK 3Toro poburtbca?

== ==y

[leTn yacto camu No/b3yHTCA TaKUMU CTPUMUHTOBBIMM
cepsucamu, Kak Netflix nam Disney+. Co3gaBaiiTe geTckue
npoduAN 1 3aLmLLANTE B3POC/ble NPOPUAM C MOMOLLBIO
PIN-koga. 9To NpeAoTBPaTMT AOCTYN Bawero pebeHKa

K HeMoAxXoAALLeMYy MeANAKOHTEHTY.

CmoTpuTe, Kak 6e30nacHO HaCTPOUTb NOTOKOBbIE CEPBUCHI,
3pecb medien-kindersicher.de.

Coser:

PykoBoacTBO o5 poauTenei no
TenesuaeHuto, ctpumuHry 1 YouTube:
flimmo.de



http://spieleratgeber-nrw.de
http://medien-kindersicher.de
http://flimmo.de

Xopoluuve npeanoxeHusa ana aerei

CneuuanbHble COBETbI NO NO/Ib30BaHUIO

UHTepHeTOM:

¢ Pa3ob/siaueHme KM 1 MOLLEHHNYECTBA B CETU:
kids.swrfakefinder.com

e Oby4yeHMe 3amTe AaHHbIX C MOMOLLbIO Urp:
data-kids.com/games


http://klicksafe.de/kinder
http://internet-abc.de
http://fragfinn.de
http://zdf.de/kinder/logo
http://kindersache.de
http://seitenstark.de
http://kakadu.de
http://kids.swrfakefinder.de
http://data-kids.de/spiele

OTcKaHupyiTe QR-KoA U OTKpoiTe
OnA ceba ewe 6onblue BbIrOAHbIX
NpPeanoKeHUn ana geteu

1 pogutenei!

Bam Hy:KeH coBeT?

* Homep npotus neyanu
nummergegenkummer.de
TenedoH gosepua ans poautenen: 0800 1110550
TenedoH gosepua ana geten: 116111

Bbl moyKeTe cOObLWMUTL 0 NPAaBOHAPYLLUEHUAX
B UHTepHeTe 3a€ecCb:

¢ jugendschutz.net

¢ internet-beschwerdestelle.de

[ononHutenbHyo MHGOPMaLUIO U yCnyru
noaAepKKU MOXKHO HaliTU 34€ecb:
o klicksafe.de/hilfsangebote
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http://jugendschutz.net
http://internet-beschwerdestelle.de
http://klicksafe.de/hilfsangebote
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KoHTtakTHas undpopmauus: Mpumeuanmue:

klicksafe [pyrve matepuansi ot klicksafe
Medienanstalt Rheinland-Pfalz OOCTYMNHbI N0 agpecy:
TurmstralRe 10 klicksafe.de/materialien

67059 /toasurcxadeH
www.klicksafe.de

info@klicksafe.de

klicksafe — 310 HemeLKWIt MHHOPMALIMOHHBIW LLEHTP B paMKax
nporpammbl «Lindposas EBpona» EBponeinckoro cotosa, KoTopblit
OeNCTBYeT noa pyKoBoacTeom ynpasnenms CMU semnn

Peiinnanp-Nansu.

Medienanstalt SRl Kofinanziert von der
Rheinland-Pfalz LS Europiaischen Union

3ta AmMcToBKa 6bina npeacTaBneHa Bam:



http://www.klicksafe.de
mailto:info%40klicksafe.de?subject=
http://klicksafe.de/materialien

