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VORWORT

Das vorliegende Konzept beschreibt das Angebot des Betreuten Wohnens fiir Suchtkranke.

“Wohnen“ ist ein Grundbediirfnis des Menschen. Viele meiner Klienten sind in ihrer Wohnféhigkeit
eingeschrankt und gefdhrdet. Die Griinde hierfiir sind unterschiedlich. Auf jeden Fall fiihrt die
Grunderkrankung dazu, dass Bemiihungen, selbstéindig zu wohnen, ohne Unterstiitzung scheitern bzw.
nicht zustande kommen. In dem Bereich Sucht betreuen wir vielfach Menschen, die Erfahrungen mit
Heimunterbringung, Wohnheimen, Wohnungslosigkeit, etc. haben. Unser Ziel ist es, selbstbestimmtes
Leben und Wohnen zu fordern.

Das ,,Betreute Wohnen“ soll Menschen, die voriibergehend oder lingere Zeit nicht selbstindig oder ohne
Hilfe leben konnen, dazu befdhigen, ein mdglichst selbstindiges und normales Leben auBerhalb
stationdrer Einrichtungen zu fiihren.

Die Betreuung hilft dabei, eine gemeindenahe, moglichst ambulante Versorgung sicherzustellen. Die
Behandlung soll nicht zur wohnortfernen, stationdren Aufnahme und zu einer Ausgliederung aus dem
vertrauten Umfeld oder zum Abbruch von Beziehungen zur Familie fiihren. Suchtkranke Menschen
sollen als Mitbiirger in Dorfern und Gemeinden leben konnen. Die notwendige Hilfe, Betreuung und
Behandlung kommt zum Kranken und sichert so sein Verbleiben im gewohnten Umfeld und unterstiitzt
und entlastet Angehorige gleichermafBen.
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1 ALLGEMEINE ANGABEN ZUM BETREUTEN WOHNEN DES TRAGERS

Leistungsart: Eingliederungshilfe

Rechtsgrundlage: SGB IX §§90 ff — Eingliederungshilfe nach
Bundesteilhabegesetz

Betreuungsalter: ab 18 Jahren

Versorgungsregion: Stadt Templin und Gemeinden im Umkreis von ca. 15 km

Triger: Freies Angebot — Freiberuflerin Rebecca Janoska

Anschrift: Lebenshilfe AHA Templin

Weinbergstr. 20, 17268 Templin
Einrichtung der ambulanten Suchtkrankenhilfe, 17268 Templin

Telefon: 015253961556
E-Mail: rebecca.janoska@gmail.com
Ansprechpartner: Rebecca Janoska — Freiberuflerin

Lebenshilfe AHA Templin
Einrichtung der Suchtkrankenhilfe

Biiroanschrift: Weinbergstr. 20
17268 Templin
Tel.: 0152/ 53 96 15 56

E-Mail: rebecca.janoska@gmail.com



2 LEITBILD

» S0 viel Selbstiindigkeit wie moglich, so viel Betreuung wie notig*

Wir begegnen Menschen offen

Wir fordern Eigeninitiative und Fahigkeiten
Wir handeln professionell

Wir setzen auf Partnerschaft

Wir handeln Ergebnis- und zielorientiert

000O0O

Die Grundlage fiir unsere Betreuungsarbeit ist ein humanistisches Menschenbild, Respekt vor dem
Klienten, die Achtung seiner Wiirde und seiner Personlichkeit. Wir gehen davon aus, dass jeder Mensch
ein Recht und auch die Moglichkeit darauf hat, sich zu entwickeln, sich zu bilden und sich zu verdndern.
Wir bieten auf diesem Weg Unterstiitzung, Anleitung und Begleitung an.

3 UNSER ANGEBOT AUF EINEN BLICK

Bezeichnung Haus 1 Haus 2 Betreutes
WG ,,GOLLIN“ WG Einzelwohnen
»AHORNWEG*
Kapazitit 8 6 40 Betreuungseinh./
Monat
Klientel volljdhrige Ménner volljahrige Ménner volljahr. Ménner &
Frauen
Standorte Léandlicher Raum Stadtgebiet Templin und
Umland von ca. 10
Golliner Dorfstr. 36 Ahornweg 25 km
17268 Templin 17268 Templin

Das betreute Wohnen verfiigt iiber zwei feste Standorte (Wohngemeinschaft ,,Gollin“ und
Wohngemeinschaft ,,Ahornweg®), sowie externe, bedarfsabhingige Standorte fiir das Betreute
Einzelwohnen in der eigenen Hauslichkeit.
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4 ZIELGRUPPE

Das Betreute Wohnen ist ein Bestandteil der ambulanten Eingliederungshilfe. Die Zielgruppe besteht
aus suchtkranken Erwachsenen (in den WGs nur Ménner), die eine mittel- oder langfristige ambulante
Hilfe und/oder Betreuung bendtigen. Es liegt eine seelische Behinderung in Folge einer
Suchterkrankung vor. Gesetzlich wird die Zielgruppe im SGB IX § 99 Abs. 1-3 beschrieben. Die
Betroffenen sind in Folge ihrer seelischen Behinderung in ihren Moglichkeiten zur selbstéindigen
Lebensfiihrung wesentlich beeintrachtigt, bendtigen aber nicht mehr oder noch nicht das
betreuungsintensive bzw. strukturiertere Angebot einer stationdren Hilfe. Ziel aller Maflnahmen im
Betreuten Wohnen ist es, den Klienten ein selbststindiges und selbstbestimmtes Leben in sozialer
Sicherheit zu ermdglichen. Insofern ist das Betreute Wohnen als Anschlussmafinahme an medizinische
oder stationire Rehabilitationsmafinahmen gedacht.

S BETREUTES EINZELWOHNEN

In der Regel wohnen die Klienten in selbst angemieteten Wohnungen im gesamten Stadtgebiet von
Templin und im Umkreis von ca. 10 Kilometern. Wir verstehen es als unsere Aufgabe, unseren Klienten
bei der Beschaffung von Wohnraum behilflich zu sein.

Betreutes Einzelwohnen kann zu unterschiedlichen Zeitpunkten der Erkrankung angeboten werden. Es
ist allerdings wichtig, dass der Klient den Mindestanforderungen der eigenstindigen Lebens- und
Haushaltsfithrung gewachsen ist und nicht pflegebediirftig ist. Das Betreute Einzelwohnen steht sowohl
Minnern als auch Frauen offen, die mindestens 18 Jahre alt sind. Betreut werden nur Personen, die eine
Suchterkrankung vorweisen und deren Hilfebediirftigkeit vom zustindigen Sozialhilfetrdger bestétigt
wurde. Die Betreuung kann so lange angeboten werden, wie der zustidndige Sozialhilfetrager bereit ist,
die Kosten der Betreuung zu iibernehmen. Es werden nur Personen in das Betreute Einzelwohnen
aufgenommen, die die notwendige Bereitschaft und Eigenmotivation mitbringen, um aktiv an der
eigenen Suchterkrankung zu arbeiten und Hilfe anzunehmen.

Einige Bewohner, die bereits in Wohngemeinschaften betreut wurden, schaffen den Weg in eine eigene
Wohnung. Sie wihlen nach der Zeit in einer Betreuten Wohngemeinschaft die Fortsetzung der
Betreuung in der eigenen Wohnung, gerade in der hochsensiblen Phase des Umzuges in eine neue eigene
Wohnung. Zum besseren Verstindnis muss man an dieser Stelle betonen, dass ein Grofteil unserer
Klienten seit vielen Jahren keine eigene Wohnung mehr bewohnt hat. Allein der Auszug aus einer
Wohngemeinschaft in die erste eigene Wohnung wirft viele Fragen und Anforderungen auf, mit der sich
mancher tiberfordert fiihlt und z.B. Suchtdruck entwickelt.

Die verschiedenen Wohnformen haben Vor- und auch Nachteile. Welche Wohnform gewihlt wird, héngt
im Wesentlichen vom Krankheitsbild, von den Wiinschen und Erwartungen des Bewerbers ab und
davon, welche Wohnform im Hinblick auf die Betreuungsziele geeignet ist.

6 BETREUTE WOHNGEMEINSCHAFT

Betreute Wohngemeinschaften haben sich auch in der Suchtkrankenhilfe bewéhrt. Die Gruppengrofle
umfasst in der Regel fiinf bis acht Personen.

Das Betreuungskonzept orientiert sich an dem Gedanken der therapeutischen Gemeinschaft. In den
kleinen Einrichtungen mit jeweils 8 und 6 Betreuungsplatzen wird jeder Bewohner dabei angeleitet und
unterstiitzt, entsprechend seinen individuellen Moglichkeiten am Betriebsablauf des Hauses praktisch
mitzuwirken und so seinen individuellen, sinnvollen Tagesablauf zu gestalten. Dadurch hat jeder
Bewohner die Chance, eigene Ressourcen einzubringen und Verantwortung fiir die Gemeinschaft zu
iibernehmen. Die gewonnenen sozialen Dimensionen der gegenseitigen Wahrnehmung fliefen als
wesentliche Ergdnzung in alle psychotherapeutischen Behandlungsformen ein und erméglichen eine
individuell abgestimmte Beurteilung der psychosozialen Kompetenz und Defizite der Bewohner. Auf
dieser Grundlage werden die im Zentrum der Betreuung stehenden Gruppen- und Einzelangebote
individuell angepasst und ergénzt. 5|Seite



Grundsitzlich steht jedem Klienten sein eigenes Zimmer zur Verfiigung, welches er nach eigenen
Wiinschen einrichten und gestalten kann. Auf die individuelle Gestaltung des Zimmers wird viel Wert
gelegt. Wir bieten moblierte Zimmer an. Hintergrund ist, dass es gerade in der Suchtkrankenhilfe
notwendig ist, schnelle und nahtlose Wohnangebote machen zu konnen.

Gemeinschaftsriume wie Wohnzimmer, Kiiche und Bad werden eingerichtet zur Verfiigung gestellt.
Individuelle Gestaltungswiinsche der Bewohner werden mit einbezogen.

Der Grad des Gemeinschaftlichen in den verschiedenen Wohngemeinschaften ist sehr unterschiedlich
und abhingig von der Erkrankung und den Bediirfnissen des Einzelnen. Unsere betreute
Wohngemeinschaft setzt bei aller individuellen Betreuung auf soziale Gruppenarbeit. Das Angebot von
Wohngemeinschaften basiert auf der Uberlegung, dass das Leben innerhalb einer Gruppe bei
bestimmten Krankheitsbildern fiir die personliche Entwicklung von Menschen vorteilhaft ist und
positive Auswirkungen auf die spezifische Problematik suchtkranker Menschen hat.

,Mit Hilfe von anderen Menschen, die sich in einer dhnlichen Lebenslage befinden oder dhnliche
Probleme zu bewidltigen haben, sollen die Verantwortung fiir das eigene Leben gestdirkt, der Einsamkeit
entgegengewirkt,  Riickzugs- und Isolationstendenzen  wirkungsvoll  begegnet und die
Auseinandersetzungsbereitschaft gestirkt werden. “ (Rosemann 1999, 43)

Im Einzelnen sollen durch die Gruppen folgende Faktoren verstirkt werden (vergl. Rosemann 1999).

O Die Gruppe bietet einen Bezugspunkt fiir den Einzelnen, oftmals handelt es sich um vereinsamte
Menschen, die keinen oder wenig Kontakt zu ihrer Herkunftsfamilie mehr besitzen.

O Im Sinne der Stirkung vorhandener Ressourcen (Empowerment Ansatz nach Stark 1996) sollen
die Selbsthilfepotentiale der Klienten gefordert werden. In Gruppen kann man sich in
Alltagsangelegenheiten unterstiitzen, Freizeit miteinander gestalten und Krisensituationen
miteinander bewiltigen.

O Forderung und Unterstiitzung der Konfliktfahigkeit und beim Finden von Problemldsungen:
Zwangsldufig kommt es beim Zusammenleben mehrerer Menschen zu Konflikten, die
miteinander ausgetragen werden miissen. Die Gruppe bietet den Klienten hierfiir ein geschiitztes
Umfeld. Die Klienten kénnen die Erfahrungen in ihren Alltag transportieren.

Durch die gemeinschaftliche Nutzung von sanitiren Anlagen, Kiiche, Telefon oder Wohnzimmer
entstehen Beriihrungspunkte zwischen den einzelnen Klienten, die dadurch zwangsldufig in eine
Beziehung treten.

Fiir die betreute Wohngemeinschaft gibt es bestimmte festgelegte Regeln. Den Klienten vermitteln diese
Regeln Sicherheit und Orientierung. Gerade die Suchtmittelfreiheit im Bereich betreute
Wohngemeinschaft fiir Suchmittelkranke macht dies deutlich. Einen Ort zu haben, der suchtmittelfrei
ist, bedeutet Schutz und Entlastung fiir die Betroffenen.

Dariiber hinaus hat jede Gruppe ihre eigenen Regeln (Putzen, Haushalt, Kochen). Diese gilt es immer
wieder miteinander festzulegen, zu modifizieren und zu besprechen. Ziel ist es, hieriiber das
gemeinsame Leben der Klienten zu stdrken und Kommunikationsféahigkeit zu fordern.

6.1 STANDORT FUR DIE WOHNGEMEINSCHAFTEN

Das Betreute Wohnen wird an zwei verschiedenen Standorten in Raum Templin und Eingemeindungen
angeboten. Die z.Z. bestehenden betreuten Wohngemeinschaften fiir suchtkranke erwachsene Ménner
befinden sich in Golliner Dorfstr. 36, 17268 Templin und im Ahornweg 25, 17268 Templin.
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6.2 BESCHREIBUNG DER EINRICHTUNGEN

BESCHREIBUNG DER WOHNGEMEINSCHAFT ,,GOLLIN*

Die Sozialarbeit im Rahmen der Wohngemeinschaft ist ein freies Angebot im Bereich der
Suchtkrankenhilfe im Landkreis Uckermark. Es handelt sich um eine Wohngemeinschaft mit
angeleiteter Tagesstruktur, sowie wochentlichen psychosozialen Gespriachen sowohl in der Gruppe als
auch einzeln.

Die Hiuser sind in Templin in siidlicher Lage des Landkreises Uckermark zu finden. Zu dem Projekt
Wohngemeinschaft ,, GOLLIN® — Bauernhof im ldndlichen Raum — gehoren:

e 8 Einzelzimmer

* 1 Notschlafplatz

* 1 Gruppenrdume

* 1 Gemeinschaftskiiche

* 1 Gruppenkiiche

* 1 Fernseh- und Freizeitraum
* 4 Sanitirbereiche

* 1 Stall- und 1 Gartenanlage
* 1 Hof

* 1 Scheune

Der Bauernhof befindet sich 15 km vom Stadtkern Templin entfernt. In direkter Nahe zum Haus befindet
sich eine Bushaltestelle.

Die Wohngemeinschaft ist eine ambulante Einrichtung und somit nur werktags in der Zeit von 8:00 Uhr
bis 16:00 Uhr durch Personal besetzt. Ausnahmen sind Feiertage, Geburtstage oder Anldsse, zu denen
die Bewohner Hohepunkte organisieren sowie Kontrolleinsitze und individuell abgestimmte Termine.

Feste Gruppenangebote im Wochenablauf sind:
1. Mo. - Fr. 8:30 Uhr gemeinsames Friihstiick
Mo. - Fr. 9:00 Uhr Morgenrunde zu Befindlichkeiten oder Problemen/Tagesplanung
Mo. — Fr. angeleitetes Kochen
Mo. - Fr. 12.30 Uhr gemeinsames Mittagessen
Mo. - Fr. 15:00 Uhr gemeinsame Kaffeerunde
Angeleitetes Hirnleistungs-, Konzentrationstraining und Entspannungsiibungen 1x pro Woche
Di. und Fr. angeleitetes Sportangebot
Mo. — Fr. Anleitung bei tagesstrukturierenden Aufgaben auf dem Hof und im Garten
9. Mo. — Fr. Anleitung bei allt. Lebensfiihrung und hauswirtschaftlichen Themen
10. Mo. und. Fr. gemeinsamer angeleiteter Einkauf
11. So. 15:30 Uhr gemeinsame Kaffeerunde (1 Bewohner backt)

XNk WD

Es finden unangemeldete Objektbegehungen statt (auch an Wochenenden) und ein Bereitschaftsdienst
fiir Ernstfille ist eingeteilt.
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BESCHREIBUNG DER WOHNGEMEINSCHAFT ., AHORNWEG*

Am 01.04.2013 wurde die Wohngemeinschaft “AHORNWEG* eroffnet. Zu dem Projekt
»Wohngemeinschaft “AHORNWEG ,,— Eigenheim in der Randlage von Templin — gehdren:

* 6 Einzelzimmer

* 1 Gruppenraum

* 1 Wintergarten

e 2 Bider

* 2 Kiichen

* 1 beheizte Werkstatt
e Stall- und Gartenland
*  Hofbereich

Im Gegensatz zu der Wohngemeinschaft ,, GOLLIN®, die sich im lédndlichen Raum befindet, befindet
sich die Wohngemeinschaft , AHORNWEG" im AuBlenbereich der Stadt Templin auf 600 m?. Auch
dieses Wohnprojekt steht erwachsenen Méannern mit einer Suchterkrankung zur Verfiigung. Die ndchste
offentliche Bushaltestelle befindet sich 500 m von dem Grundstiick entfernt. Auch hier werden, wenn
notwendig, durch das Personal Stadtfahrten angeboten und organisiert.

7 METHODISCHE GRUNDLAGEN

Grundlage der Begleitung des Betreuten Wohnens sind der Aufbau und die Gestaltung vertrauensvoller
Beziehungen zwischen dem professionellen Helfer und dem Klienten. Dabei sollen die vorhandenen
Ressourcen und personlichen Potentiale der Klienten genutzt und gefoérdert werden. Durch das Personal
der Einrichtung werden wochentlich zwei Mal Einkaufsfahrten, Arztbesuche, Behdrdenkontakte u. A.
angeboten und organisiert. Die Arbeit folgt einem Ansatz, der ,,Lernen, Ordnen und Losen‘ heif3t und
sich an der Lebenswelt des Klienten orientiert. Dabei werden folgenden Methoden Anwendung finden:

* Hausbesuche, Einzel- und Gruppenangebote: motivieren, eigene Fahigkeiten stirken
* Anleiten, begleiten, organisieren

*  Stellvertretend erledigen, iibernehmen

* Kontrollieren, kritisieren, wiederholen

*  Ermutigen, Alternativen suchen und probieren

* Aufarbeitung von Riickfdllen und Lebenskrisen

* Einhaltung von Absprachen, gemeinschaftlich besprechen, auswerten und spiegeln

* Beraten und Reflektieren

8 BETREUUNG

8.1 WOHNEN
*  Suchtmittelfreies Wohnen
*  Unterstiitzung und Forderung der lebenspraktischen Fahigkeiten (angeleiteter Einkauf, Ordnung
im eigenen Wohnbereich, Geldeinteilung, Férderung der sozialen Kompetenzen)
* Hauswirtschaftliches Training (gemeinsames Kochen und Backen, Wohnungshygiene)
* Regelung von finanziellen Angelegenheiten, arbeiten mit Budget
* Biografiearbeit im Kontext von psychosozialer Beratung
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8.2 TAGESSTRUKTUR UND BESCHAFTIGUNG

* Motivation zur Beschéftigung

* Entwicklung einer geeigneten Tagesstruktur (ggf. Vermittlung in entsprechende Stellen wie
Werkstitten, Reha-Mafinahmen)

* Planung und Vorbereitung von Aufgaben, arbeiten mit Wochenplénen

*  Unterstiitzung bei schulischer und beruflicher Weiterentwicklung

* Unterstiitzung und Motivation bei der Arbeitsplatzsuche und bei auftretenden Schwierigkeiten
am Arbeitsplatz

8.3 FREIZEIT
* Angebote zur Strukturierung des Alltages und der Freizeitgestaltung
* Unterstiitzung einer abstinenzfreundlichen Freizeitgestaltung
* Gemeinsame Freizeitgestaltung, Spielnachmittage, Wanderungen, kulturelle Angebote, anleiten
und organisieren, begleiten und inszenieren

8.4 SOZIALE BEZIEHUNGEN
* Forderung von Selbstindigkeit und sozialen Beziechungen
*  Verbesserung der sozialen Kontaktfahigkeit durch Reflektion in Gruppen- und Einzelarbeit
» Starkung der Eigenverantwortung, der Selbstindigkeit und der Féhigkeit, sich abzugrenzen
*  Unterstiitzung und Verbesserung der Fahigkeit, in einer Gemeinschaft mit andern Menschen zu
leben und Freundschaften zu kniipfen

8.5 GESUNDHEIT/SUCHTERKRANKUNG
* Kirisenintervention, Hilfestellung in akuten Krankheitsphasen
* Begleitung in stationdre Entgiftung oder Entw6hnung
* Hilfe in Krisensituationen
* Riickfallprévention
*  Unterstiitzung beim Auszug bei erfolgreicher Beendigung der Mafinahme

8.6 ANGEHORIGENARBEIT
» gef. Kontaktaufbau zur Herkunftsfamilie
* Einbeziehung und Beratung wichtiger Bezugspersonen
*  Gemeinsame Gestaltung und Erleben von Jahreshdhepunkten

Die Betreuung wird laufend reflektiert und auf die vereinbarten Ziele hin iiberpriift. Der Hilfeplan wird
dem Betreuungsverlauf entsprechend ergénzt. Die Betreuung umfasst methodisch verschiedene Formen:

*  Offene und themenzentrierte Gruppenarbeit
* FEinzelfallarbeit

*  Soziale Beratung

» Krisenintervention

In der Beratung wird Wert auf personelle Kontinuitdt gelegt, das heifit, jeder Betreute hat feste
Bezugspersonen und Ansprechpartner.

9 AUFNAHME UND FINANZIERUNG

Die Vermittlung in das Betreute Wohnen kann u.a. durch die Suchtberatungsstellen, die
Ubergangseinrichtungen, die gerichtlich bestellten Betreuer, Fachkliniken, Krankenhiuser, Angehdrige
oder andere ambulante Dienste erfolgen. Interessierte konnen sich aber auch gerne selbstindig an uns
wenden. Der feste Wille, ein abstinentes Leben fithren zu wollen sowie die Suchtmittelfreiheit sind die
Voraussetzungen fiir die Aufnahme in eine betreute Wohnform. 9|Seite



Vor der Aufnahme findet ein Aufnahmegesprich mit dem zustdndigen Mitarbeiter fiir das betreute
Wohnen statt. Eine schriftliche Bewerbung und aktuelle Behandlungsberichte erleichtern die
Aufnahmeentscheidung. Wesentlicher Bestandteil des Aufnahmegespriches ist die Erorterung der
aktuellen Situation und die Abklidrung der Erwartungen, Wiinsche und Ziele des Bewerbers an das
betreute Wohnen. Bewerber, die fiir einen Platz in einer Wohngemeinschaft anfragen, bekommen im
Anschluss an das Bewerbungsgespriach die Moglichkeit, die Wohngemeinschaft anzuschauen und die
moglichen Mitbewohner kennen zu lernen. Die endgiiltige Entscheidung iiber die Aufnahme trifft der
zusténdige Mitarbeiter in Riicksprache mit dem Betreuungsteam.

9.1 DER ANTRAG BEIM ZUSTANDIGEN SOZIALHILFETRAGER

Fiir die Bewilligung von Leistungen der ambulanten Eingliederungshilfe nach § 53 ff SGB XII ist es
notwendig, dass der Bewerber einen Antrag auf Kosteniibernahme bei seinem fiir ihn zustidndigen
Sozialhilfetrager des Landkreises stellt. Es muss eine wesentliche oder drohende Behinderung vorliegen
und gegeniiber dem Sozialhilfetrdger nachgewiesen werden. Gerne sind die Mitarbeiter des betreuten
Wohnens bei der Antragstellung behilflich.

9.2 FINANZIERUNG DES BETREUTEN WOHNENS

Die Aufwendungen fiir die Miete und den Lebensunterhalt trdgt jeder Betreute aus Einkommen oder
Sozialleistungen (z.B. Arbeitslosengeld I oder II, Rente, Krankengeld, Wohngeld), die ihm gesetzlich
zustehen, selbst. Bei Bedarf wird bei notwendigen Antridgen und Bewilligungsverfahren Unterstiitzung

angeboten. Die Finanzierungsgrundlage im betreuten Einzelwohnen ist eine Vereinbarung gem. § 75
Abs. 3 SGB XII.

9.3 VERTRAGE

Bei der Aufnahme in das Betreute Wohnen wird eine Betreuungsvereinbarung abgeschlossen, die Rechte
und Pflichten beider Vertragspartner im Rahmen des Betreuungsverhiltnisses regelt. Bei Bewohnern
einer Wohngemeinschaft wird zusétzlich ein Untermietvertrag abgeschlossen.

Der Aufenthalt im Betreuten Wohnen ist nicht beschriankt. Die Dauer der Betreuung orientiert sich an
den Erfordernissen des Einzelfalls. Diese umfasst die Verselbstdndigung ebenso wie die dauerhafte
Betreuung zur Vermeidung von Heimunterbringung. Beim Landkreis muss regelméBig die
Weiterfithrung der Betreuung beantragt werden.

Der Betreute kann jederzeit unter Einhaltung der Fristen des Mietvertrages kiindigen. Der zusténdige
Sozialhilfetrager kann den Betreuungsvertrag und/oder Untermietvertrag kiindigen, wenn die
Wohnform den krankheitsbedingten Erfordernissen nicht gerecht wird. Das Recht einer fristlosen
Kiindigung besteht, wenn der Betreute gegen den Betreuungsvertrag und/oder Untermietvertrag
verstoft. Im Fall einer Kiindigung durch den Triger wird mit dem Betroffenen nach geeigneten
alternativen Maflnahmen gesucht.

10 PERSONAL

Die Betreuung wird durch geeignetes Fachpersonal wahrgenommen. Das sind in der Regel
Sozialarbeiter, Sozialpddagogen, Heilerziehungspflege und Erzieher. Die Mitarbeiter sind erfahren in
der Betreuung suchtkranker Menschen und verfiigen iiber bereichsspezifische Zusatzqualifikationen aus
dem Bereich der Suchtkrankenhilfe.

11 KOOPERATION

Als Leistungserbringer fiir das Betreute Wohnen bieten wir Hilfe zum selbstindigen Wohnen an, um
eine Versorgung und Betreuung im Wohnumfeld sicherzustellen. Dabei verfolgen wir den Grundsatz,
dass der betroffene Mensch so lange wie moglich und nétig ambulant betreut werden soll. Wir wollen
in Abstimmung mit dem Betroffenen stationdre Aufnahmen vermeiden bzw. sie auf das Notwendige
begrenzen, um den Menschen ein Leben in ihrem personlichen Wohnumfeld zu ermdglichen fpa digses



Ziel zu erreichen, arbeiten wir mit zahlreichen FEinrichtungen zusammen. Wenn stationdre
Behandlungen notwendig sind, erhilt die Klinik im Einverstdndnis mit dem Betreuten notwendige
Informationen. Wahrend des Klinikaufenthaltes besteht regelméfBiger Kontakt mit dem zustdndigen
Mitarbeiter. Die Entlassung wird fachgerecht vorbereitet.

Bereichsiibergreifend bestehen folgende Kooperationsbeziehungen:

* Landkreise in Brandenburg

*  Werkstitten

* Niedergelassene Arzte

* Jugendamt und allgemeine Sozialdienste
* Bewihrungshilfe

* Betreuungsvereine und -behdrde

* Andere Triger betreuten Wohnens

Das betreute Wohnen arbeitet mit den im Landkreis vorhandenen Einrichtungen der Suchtkrankenhilfe
zusammen. Folgende Kooperationspartner sind zu nennen:

* Die Suchtstation des MSZ Angermiinde

* Fachlinken fiir Entwohnungsbehandlungen in Feldberg, Schonbirken, Bad Liebenwerder,
Motzen, Lindow und Brandenburg

* Die stationdren Einrichtungen fiir Suchtkranke gemifB3 § 53 SGB XII, Villa Lanke, Kick und
Christopherus-Hof Riidnitz

» Selbsthilfegruppen

*  Suchtberatungsstellen

*  Verschiedene Institutionen der Jugend-, Familien- und der Wohnungslosenhilfe

12 QUALITATSSICHERUNG

Der Leistungserbringer stellt durch entsprechende Strukturen und Organisationen eine dem aktuellen
Standard entsprechende Qualitét der Arbeit sicher.

Erstellen des individuellen Hilfeplans

Im Verlauf des Aufnahmeverfahrens werden mit jedem Betreuten die Suchtgeschichte und die aktuelle
soziale und berufliche Situation griindlich besprochen (Anamnese/Hilfeplan). Darauf aufbauend wird
auf der Grundlage der Ziele der Eingliederungshilfe zusammen mit dem Betreuten ein differenzierter,
individueller Hilfeplan erstellt, der verschiedene Schwerpunkte hat und individuelle Betreuungsziele
festlegt. Er orientiert sich an personlichen Bediirfnissen, Wiinschen, Interessen, Erwartungen und
Fihigkeiten des Bewohners.

In Rahmen von Fallbesprechungen werden der Hilfeplan und dessen Zielstellung unter Einbeziehung
aller Beteiligten regelméfig tberpriift, mit der aktuellen Situation verglichen und angepasst.
Dokumentationen, Fallbesprechungen und Verdnderungen flieBen in den Entwicklungsbericht ein.

Strukturqualitiit

* FEinbindung des Betreuten Wohnens in die Versorgungsstruktur suchtkranker Menschen im
Landkreis Uckermark

* Lage und Ausstattung der Wohnungen entsprechen den Bediirfnissen der Klienten

*  Fachpersonal in notwendigem Umfang und guter Qualitdt steht zur Verfiigung

* Die Organisation der Arbeit orientiert sich an den vereinbarten Zeiten

* Die Mitarbeiter qualifizieren sich den Erfordernissen entsprechend laufend weiter

*  Es finden regelméBig Dienst- und Fallbesprechungen statt
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Prozessqualitit

* Die Klienten sind in die Planung der Arbeit so weit wie moglich einbezogen

* Die individuelle Hilfeplanung wird regelméaBig tiberpriift

* Die erbrachten Betreuungsleistungen werden dokumentiert

* Innerhalb der Einrichtung ist eine Beschwerde iiber Partner von aulen moglich

Ergebnisqualitit

* Die Qualitdt der Betreuung wird laufend reflektiert und mit den Ausgangszielen verglichen
*  Der Malistab fiir gute Arbeit ist die Riickmeldung der betroffenen Klienten und deren Betreuer

Leistungsdokumentation

*  Fiir jeden Betreuten wird eine Dokumentationsakte gefiihrt
* Hilfepldne und Entwicklungsberichte werden zeitnah erarbeitet und liegen jedem Vorgang bei
* Die Abrechnung erfolgt monatlich

Beschwerdemanagement

* Jeder Bewohner/Betreuter, dessen Angehorige, die Mitarbeiter, gerichtlich bestellte Betreuer
und andere beteiligte Personen haben in jedem Fall Mitspracherecht in allen Fragen, die die
Betreuung betreffen

*  Ein externe Fachkraft dient als Supervisorin und neutraler Ansprechpartner

Personalentwicklung

* Die Betreuung der Zielgruppe wird von erfahrenem und qualifiziertem Fachpersonal
sichergestellt

* FEin fachiibergreifendes und umfassendes Fortbildungssystem wird vom MSZ Uckermark und
der Brandenburgischen Stelle fiir Suchtfragen e. V. bereitgestellt. Ebenso werden regionale
Fortbildungen, z.B. in den Fachkliniken, wahrgenommen.
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13 BETREUUNGSVEREINBARUNG

iiber ambulante Eingliederungshilfe zum selbstdndigen Wohnen (Ambulant Betreutes
Wohnen) im Sinne der §§ 123 ff SGB IX.

zwischen

AV 1 1 T
ANSCITI T o
(€ 1<1010) (=1 W 10 | L

Vertreten durch: ...
als Bevollméchtigte (r) oder gesetzliche(r) Betreuer(in)

- nachstehend ,,Leistungsempfanger genannt -

Und

Lebenshilfe AHA Templin, Weinbergstr. 20, 17268 Templin

vertreten durch den/die MItarbeIter/IN. ...ceeummneeee e e

wird mit Wirkung vom..................... folgende Betreuungsvereinbarung geschlossen:

Wir leben gewaltfrei und tolerant miteinander

Priambel

Betreutes Wohnen dient dazu, ein selbstbestimmtes Leben von Menschen mit Behinderung zu
ermoglichen und ihnen eine Teilnahme an einem ,,normalen‘ Leben auB3erhalb von
institutioneller Versorgung in gemeindenahe Wohnform zu ermoglichen.

Zur Erreichung der Ziele wird eine mit dem Leistungsempfanger abgestimmte, individuell
erstellte Hilfeplanung zugrunde gelegt. Sie bildet den Rahmen fiir die notwendigen
Fordermafnahmen in Form einer Leistungsvereinbarung fiir ambulant betreutes Wohnen.
Zweck der Betreuungsvereinbarung ist, die Rechte und Pflichten der Leistungsempfanger und
des Leistungserbringers im Rahmen der Betreuung festzuschreiben.

§1 Grundlagen der Vereinbarung fiir das Betreute Wohnen
Der Leistungserbringer hat mit dem zusténdigen Tréger der Sozialhilfe gema3 § 75 Abs. 3

SGB XII Vereinbarung iiber
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1. Art, Inhalt, Umfang und Qualitdt der von dem Dienst zu erbringender Leistung
(Leistungsvereinbarung),
2. die fir die einzelnen Leistungserbringer zu zahlender Vergiitung
(Vergiitungsvereinbarung) und
3. die Priifung der Wirtschaftlichkeit und Qualitét der Leistungen
(Priifungsvereinbarung)
abgeschlossen. Sie sind Grundlage dieser Betreuungsvereinbarung.

§2 Vertragsdauer

Dieser Vertrag ist gebunden an die Bewilligung der Leistung durch den zustidndigen
Kostentrager.

§ 3 Leistungen

Der Leistungsumfang entspricht den geltenden Vereinbarungen aus dem individuellen
Hilfeplan und dem sich daraus ableitenden Maflnahmen.

Der Leistungserbringer verpflichtet sich, die vertraglich vereinbarten Leistungen durch
entsprechend qualifiziertes Fachpersonal sicherzustellen.

Der Leistungsempfinger hat die Moglichkeit, einzelne Mitarbeiter fiir die Erbringung der
Hilfeleistung abzulehnen.

§ 4 Mitwirkungspflicht der Leistungsempfinger/in

Der Leistungsempfinger verpflichtet sich,
- den zustdndigen Mitarbeiter — im Rahmen der vereinbarten Betreuungsleistung —
den Zugang in den eigenen Wohnraum zu ermoglichen
- getroffene Vereinbarungen (z.B. Terminabsprachen) zur Organisation der
Betreuungsleistung einzuhalten und
- den Umfang der geleisteten Betreuung zu quittieren.

§ 5 Leistungsentgelt

Das Leistungsentgelt entspricht dem jeweiligen vom zustindigen Sozialhilfetrager
festgelegten Stundensatz pro Leistungsstunde oder Tagessatz.

§ 6 Beendigung des Vertragsverhiltnisses

Das Vertragsverhiltnis endet mit dem Ablauf des vom zustéindigen Kostentréger bewilligten
Kostenzusicherungszeitraums der Leistung.

Der Betreuungsvertrag kann im beiderseitigen Einvernehmen oder durch schriftliche

Kiindigung des Leistungsempfiangers, unter Einhaltung einer vierwochigen Frist zum
Monatsende, beendet werden.
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Der Leistungsempfanger kann den Betreuungsvertrag aus wichtigem Grund schriftlich ohne
Einhaltung einer Kiindigungsfrist, wenn z. B. unzumutbare Beeintrichtigungen einer weiteren
vertrauensvollen Zusammenarbeit entgegenstehen, auflosen.

Im Ubrigen endet das Vertragsverhltnis mit dem Ablauf des Sterbetages des
Leistungsempféngers.
Der Leistungsempfianger kann den Betreuungsvertrag aus wichtigem Grund schriftlich unter
Angaben der Griinde kiindigen, z. B. wenn
1. der Gesundheitszustand des Leistungsempfangers sich derart verdandert, dass dem
Leistungserbringer eine ambulante Betreuung nicht mehr angemessen erscheint.
2. der Leistungsempfanger die vertraglichen Pflichten schuldhaft grob verletzt, so dass
eine Fortsetzung des Vertrages nicht zugemutet werden kann.
3. unzumutbare Beeintrdchtigungen einer weiteren vertrauensvollen Zusammenarbeit
entgegenstehen.

§ 7 Schlussbemerkung

1. Die Belange der Leistungsempfanger unterliegen der Schweigepflicht.
Sofern zu den Vereinbarungen des individuellen Hilfeplans die gesundheitliche Betreuung und
Ausfiihrung von érztlichen Verordnung gehdren, erklért der Leistungsempfanger hiermit
ausdriicklich sein Einverstiindnis, das seine behandelnden Arzte die fiir die Betreuung
erforderlichen Informationen den Mitarbeitern zur Verfiigung stellen.
Der Leistungsempfanger versichert mit seiner Unterschrift ausdriicklich, dass er diese
Einwilligung freiwillig erteilt und ausdriicklich darauf hingewiesen wurde, dass die

vorgenannte Einwilligung jederzeit widerrufen werden kann.

2. Anderungen und Erginzungen dieses Vertrages bediirfen der Schriftform.

Leistungserbringer Leistungsempféanger
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14 HAUSORDNUNG FUR DAS BETREUTE WOHNEN IN EINER
WOHNGEMEINSCHAFT

Die Bewohner haben das Recht zur freien Nutzung aller Gemeinschaftsraume, des Gartens und des
Hofes im Rahmen der nachfolgenden Hausordnung.

Grundregel des Zusammenlebens in der Wohngemeinschaft:
Meinungsverschiedenheiten diirfen nicht unter Einsat; und Androhung von Gewalt gelost werden.

Jeder Bewohner hat tiglich 5 Stunden der Gemeinschaft zur Verfiigung zu stehen. Hierzu werden
Wochenpliine erstellt, in denen jeder Bewohner seine Aufgaben fiir eine ganze Woche erhilt. Die
Umsetzung der Wochenpline erfolgt iiber eine angeleitete Tagesstruktur. Die tiglichen
Morgenrunden dienen der Auswertung, Anpassung und Verarbeitung.

1.

Zimmer

* Die Entscheidung iiber die Belegung der Zimmer wird vom Personal getroffen.

* Die Gestaltung der Zimmer obliegt dem jeweiligen Bewohner. Eigenes Mobiliar darf nach
Abstimmung mitgebracht werden.

* Die Reinigung der Zimmer erfolgt durch den jeweiligen Bewohner.

* Das Zimmer und das Inventar sind pfleglich zu behandeln und regelméBig zu reinigen.

Gemeinschaftsriume

* Die Gemeinschaftsraume sind fiir alle Bewohner des Hauses zugénglich. Die Rdume sind in
einem sauberen Zustand zu halten. Die Grundreinigung erfolgt wochentlich nach einem festen
Plan.

Kiiche

* Die Gemeinschaftskiiche kann von allen Bewohnern, unter Berilicksichtigung der
Kiichendienste und Tagesablaufe, benutzt werden.

* Die Einteilung fiir den Kiichendienst erfolgt in Absprache mit dem Personal. Die tégliche
Grundreinigung wird durch den jeweiligen Kiichendienst durchgefiihrt.

* Die Handhabung des Einkaufs der Lebensmittel wird vor Ort entschieden. Fiir die
Mittagsversorgung wird ein gemeinsamer Einkauf empfohlen.

* Die zweite Kiiche dient der Eigenversorgung und ist nach einem vereinbarten Plan zu reinigen

Sauberkeit und Ordnung

*  Alle Bewohner sind fiir Sauberkeit und Ordnung im Haus verantwortlich.

* Jeder Bewohner haftet grundsitzlich fiir die von ihm verursachten Schiaden im und am Haus.
» Kleintiere diirfen nur in Absprache ins Objekt gebracht und im Zimmer gehalten werden.
Bader

* Die wochentliche Grundreinigung erfolgt nach festen Plénen.

Wiische

* Fir die personliche Wische und die Bettwdsche stehen allen Bewohnern gemeinsame
Waschmaschinen zur Verfiigung. 16]Seite



7. Heizung
* Alle Raume sind an das zentrale Heizungssystem angeschlossen. Energie ist sparsam
einzusetzen.
8. Entgelte fiir Nutzung und Verpflegung

* Das evtl. monatliche Entgelt fiir die Nutzung und Verpflegung ist jeweils zu Beginn eines
Monats zu zahlen.

9. Verstolle

*  VerstoBe gegen die Hausordnung werden in der Gemeinschaft ausgewertet. Grobe und
wiederholte Verstofe konnen zum sofortigen Ausschluss aus der Gemeinschaft fiihren. Die
Entscheidung obliegt der Gemeinschaft.

10. Grundregeln
*  Drogen- und Alkoholkonsum der Bewohner sind untersagt.
* Es gilt ein Rauchverbot in allen Gebduden der Einrichtung.
+ Beim Verlassen des Hauses sowie bei auswirtiger Ubernachtung wird um Information gebeten.

»  Fiir personliche Wertsachen der Bewohner wird keine Haftung {ibernommen.
* Jeder Bewohner hat eine private Haftpflichtversicherung abzuschlief3en.

Betreuer*in: .......ccccoeeevveeeenn.

Bewohner: ........cooeeeennn.
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15 HILFEPLAN UND DATENSCHUTZ

Name, Vorname
Geb.-Datum
gesetzlicher Betreuer
Erschliefien von Termin der
Bereiche der Teilhabe Ziele/Teilziele Ressourcen Methoden Auswertung
Alltigliche Lebensfiihrung HB, EG, GG,
motivieren, begleiten, beraten,
kontrollieren, loben, kritisieren
Individuelle Basisversorgung Anleiten, begleiten,
organisieren, kontrollieren,
wiederholen, loben, kritisieren
Gestaltung sozialer Beziehungen Stellvertretend erledigen,
anleiten, begleiten,
iibernehmen, hinweisen
Teilnahme am Kulturellen und Motivieren, begleiten, anleiten
gesellschaftlichen Leben
Kommunikation, Mobilitit und Ermutigen, anleiten, begleiten,
Orientierung Alternativen suchen und
probieren
Emotionale und psychische EG, GG, motivieren,
Entwicklung ermutigen, loben und
anerkennen, spiegeln
Gesundheitsforderung/erhaltung EG, GG, motivieren, zeitnahe
Aufarbeitung von Riickfillen
und Lebenskrisen
Teilhabe am Arbeitsleben/ Einhaltung von Absprachen,
Gestaltung des Tages kontrollieren, 6ffentlich
auswerten
Unterschriften:
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EINWILLIGUNG NACH DEM DATENSCHUTZBESTIMMUNGEN

Name, Vornahme
Ich bin einverstanden, dass alle fiir meine fachgerechte Betreuung notwendigen personlichen

Daten und deren Aktualisierung durch die Mitarbeiter/innen des Betreuten Wohnens an
folgende Dienste und Personen weitergeleitet werden.

Tréager der Sozialhilfe
Medizinischer Dienst der Krankenkassen

Behandelnder Arzt (Fach)Arzt: Name, Adresse:

Therapeut: Name; Adresse:

Diese Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. Im Falle des Widerrufs
koénnen Einschrinkungen in der Versorgung bzw. finanzielle Nachteile entstehen

Die Mitarbeiter des Betreuten Wohnens unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Ich
erklir mich damit einverstanden, dass sich die Mitarbeiter des Betreuten Wohnens in
Beratungen iiber den Betreuungsprozess untereinander austauschen und beraten, sowie das
beruflich geboten ist.

Ich erklire mich einverstanden, dass die Mitarbeiter des Betreuten Wohnens im Rahmen
meiner Beratung und Betreuung Daten mit EDV erfassen. Das betrifft:

Insbesondere:

e Stammdaten

e Die fiir die Erstellung des Hilfeplans erforderlichen/ verwendeten Daten
e Betreuungszeiten
L

Ort, Datum Unterschrift des Klienten/in

Rechtlicher Betreuer
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