. . ) . STapTiercen
Das Familien- und Seniorenservicebiiro Frieoen, raTionaLTaT

der Stadt Bergen informiert

ERSTER Grundkurs ,Nachbarschaftshilfe” im
Frauen-und Mutterzentrum Bergen e.V.

WANN? Samstag, 23. August 2025
in der Zeit von 10.00 bis 16:00 Uhr
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NACHBARSCHAFTSHILFE

....ein Qualifizierungskurs fir im Anschluss ehrenamtlich
tatig werdende Nachbarschaftshelfende

Pflegebedurftige, die zu Hause leben, haben Anspruch auf einen monatlichen
Entlastungsbetrag seit diesem Jahr von bis zu 131 Euro von ihrer Pflegekasse. Dieser
Betrag kann unter anderem fur ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe verwendet
werden, z.B. fur Begleitung beim Einkaufen, Arztbesuchen, Seniorennachmittagen, Cafe
Besuche oder fur Spaziergange.

In Niedersachsen ist fir die Anerkennung als Nachbarschaftshelfende neben
einem Erst-Hilfe-Kurs und einem erweiterten Fihrungszeugnis die Teilnahme an
einem Grundkurs Nachbarschaftshilfe erforderlich.

Die Qualifizierung selbst wird von der Einrichtung ,DIE ANGEHORIGENSCHULE"
aus Hamburg angeboten und vor Ort durchgefuhrt!

MEHR zum Anbieter und zur ANMELDUNG unter
www.angehoerigenschule.de/buchung

Zur weiteren Information und zur Unterstiitzung bei der
ONLINE Anmeldung wenden sich Interessierte ans

Familien- und Seniorenservicebiiro
Tel. 05051/497-291
fssb@bergen-online.de
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