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ERSTER Grundkurs „Nachbarschaftshilfe“ im 
Frauen-und Mütterzentrum Bergen e.V. 

WANN? Samstag, 23. August 2025 
in der Zeit von 10.00 bis 16:00 Uhr

….ein Qualifizierungskurs für im Anschluss ehrenamtlich 
tätig werdende Nachbarschaftshelfende 

Pflegebedürftige, die zu Hause leben, haben Anspruch auf einen monatlichen 
Entlastungsbetrag seit diesem Jahr von bis zu 131 Euro von ihrer Pflegekasse. Dieser 
Betrag kann unter anderem für ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe verwendet 
werden, z.B. für Begleitung beim Einkaufen, Arztbesuchen, Seniorennachmittagen, Cafè 
Besuche oder für Spaziergänge.  

In Niedersachsen ist für die Anerkennung als Nachbarschaftshelfende neben 
einem Erst-Hilfe-Kurs und einem erweiterten Führungszeugnis die Teilnahme an 
einem Grundkurs Nachbarschaftshilfe erforderlich. 

Die Qualifizierung selbst wird von der Einrichtung „DIE ANGEHÖRIGENSCHULE“ 
aus Hamburg angeboten und vor Ort durchgeführt!  

MEHR zum Anbieter und zur ANMELDUNG unter 
www.angehoerigenschule.de/buchung 

Zur weiteren Information und zur Unterstützung bei der 
ONLINE Anmeldung wenden sich Interessierte ans  

Familien- und Seniorenservicebüro 
Tel. 05051/497-291 
fssb@bergen-online.de 

https://www.stadt-bergen.de/
https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=http%3a%2f%2fwww.angehoerigenschule.de&umid=d35261d0-e78f-4618-a86e-e6d1f566b02f&auth=7e285858e5f986f7720a8f4f06dcce6ff3a6aa65-615d3c3e2b7e29aa93b323d78824f6e9332b9f69

