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Betoren durch Duft und Geschmack: Krauter

Seit vielen Jahrhunderten gehéren Heil-
und Gewdirzkrauter zu den beliebtesten
Kulturpflanzen, sie wurden schon in den
Garten alter Hochkulturen und spater in
mittelalterlichen Kloster- und Bauerngar-
ten angebaut. Besonders im Friihling sind
Krauter willkommene Vitamin- und Mine-
ralstoffspender, mit denen sich viele Spei-
sen geschmacklich abrunden lassen.
Frisch geerntet zeichnen sie sich durch ei-
nen besonders hohen Gehalt an wertvollen
Inhaltsstoffen und intensive Wiirzkraft aus.
Viele Arten sind gleichzeitig auch Heilpflan-
zen und wirken sich tiber ihre therischen
Ole positiv auf Psyche und Korper aus.

Geeignete Standorte im Garten
Viele der in Garten angebauten Kiichen-
krduter stammen aus stdlichen Landern
und gedeihen dort auf eher kargen Boden
und an sonnigen Standorten —und nur in
voller Sonne bilden sie auch ihre aromati-
schen Stoffe! In Mitteleuropa beheimate-
te Krauter wie Schnittlauch, Kimmel,
Pfefferminze und Petersilie benétigen
eher einen humosen, nahrstoffreichen Bo-
den und gedeihen auch in halbschattigen
Bereichen recht gut.

Heil- und Gewiirzkrauter lassen sich nicht
nur in einem Krauterbeet, sondern auch
an vielen anderen Standorten in einem
naturnahen Garten anpflanzen. So gedei-

Wichtige Nahrungsquelle

Der von uns als wohltuend empfunde-
ne Duft vieler Krauter lockt auch blii-
tenbesuchende Insekten an. Krauter
wie Lavendel, Dost, Borretsch oder
Thymian sind eine wichtige Nahrungs-
quelle ftir Bienen und Schwebfliegen,
Dost gilt zudem als besonders wert-
volle Schmetterlingspflanze.

In Mischkulturen kann die Duftwirkung
von Krdutern aber auch dazu beitragen,
Schadinsekten abzuwehren (siehe hier-
zu auch Infoblatt 2.03 , Mischkultur”).

Viele Krauter passen als attraktive Bliitenstauden sehr gut in Blumen- und Staudenbeete Fotos: Stein

hen anspruchslose und warmeliebende
Arten wie Thymian oder Lavendel z. B.
hervorragend in Steingarten und auf Tro-
ckenmauern.

Viele Arten passen als attraktive Bliiten-
stauden sehr gut in Blumen- und Stauden-
beete, und feuchtigkeitsliebende Arten
wie Beinwell oder Baldrian fiihlen sich an
einem Teichufer wohl. Fiir starkwiichsige
Wildkrauter wie BeifuR8 oder Brennnessel
wird dagegen besser ein Standort in einer
Jwilden” Ecke eines Gartens, z. B. im
Saum vor Geholzen, ausgewahlt.

Auch im Gemiisegarten sind viele Krauter
eine Bereicherung. In Mischkulturen tra-
gen Krauter wie Ringelblume oder Bor-

Der von uns als wohltuend empfundene Duft
vieler Krauter lockt bliitenbesuchende Insek-
ten an

retsch zur Bodengesundheit und zur
Schadlingsabwehr bei (siehe hierzu auch
Infoblatt Nr. 2.03 , Mischkultur”).

Wir legen ein Krauterbeet an

Eine Flache von wenigen Quadratmetern
geniigt, um einen Haushalt ganzjahrig mit
frischen Gewdirzkrautern zu versorgen.
Das Warmebediirfnis der Krduter wird
durch Siidlage des in Hausnéhe angeleg-
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ten Krauterbeetes beriicksichtigt, wobei
die Hauswand durch Reflexion und Spei-
cherung von Warme fiir ein mildes Klein-
klima sorgt. Diese positive Wirkung kann
durch einzelne im Beet verteilte Bruch-
steine verstarkt werden.

Die Vorbereitungen fiir die Anlage eines
Krauterbeetes sollten im Herbst getroffen
werden. Der Boden sollte humusreich und
durchldssig sein.

Standortanspriiche
S = sonnig

Einjahrige Krauter

Wichtig: Verzichten Sie auf mineralische
Stickstoffdlinger, denn diese forcieren das
Wachstum, und mit der Bildung groRer
Blattmasse geht immer ein Verlust der
Duft- und Wiirzwirkung sowie ein geringe-
rer Gehalt an wertvollen Inhaltsstoffen
einher!

Schwere Béden werden durch Einarbei-
tung von Sand durchlassiger. Pflanzen, die
auf Trockenmauern gedeihen, erhalten ei-

Wuchsho-
he (cm)

Ernte
(Mo-
nat)

Vermehrung
A = Aussaat
S = Steckling
T=Teilung
W = Wurzel-
auslaufer
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ne mit Steinen durchsetzte Erde (siehe
auch Infoblatt 3.10 , Steingérten”).
Starkwiichsige oder buschige Pflanzen
werden — mit einem Mindestabstand von
30-40 cm — in den Hintergrund gepflanzt,
damit die Entwicklung und Pflege der klei-
neren Krduter nicht behindert wird. Zwi-
schenrdume kénnen fiir ein- und zweijah-
rige Kruter genutzt werden.

Adalbert Niemeyer-Liillwitz, NUA

Verwen-
dung

A = Arznei
D = Duft
W = Wiir-

Sonstiges

Zweijahrige Krauter
Kiimmel tiefgriindig, feucht

Basilikum humos, locker, s 15-60 AabV VIV W Lichtkeimer

Bohnenkraut humos, locker, s 30-50 Aab IV V=il AW Lichtkeimer

Borretsch S 60-80 Aab IV V-IX | W selbstaussamend

Dill warm, kalkhaltig, s 50-120 Aab IV VI-IX | W Lichtkeimer, Ernte vor der Blite
Kamille anspruchlos, s 20-50 AabIVv VX |AD Insektenfutterpflanze
Kapuzinerkresse | anspruchslos, s Kletterpflanze | A ab IV VI-IX | W Bliiten esshar

Kerbel frisch, feucht 30-50 Aablll VX |W

Majoran warm, locker, s 30-40 AabV VIHIX | A D, W Ernte vor der Bliite
Ringelblume S 30-50 Aablll VI=VIIE | A bodengesundend, selbstaussa-

30-60 Aablv VI-IX

mend

Lichtkeimer

Petersilie
Mehrjahrige Krauter

humos, feucht, Halbschatten

10-20 Aablll ©

Beifull anspruchslos 50-150 Aab IV VX |AW Nitzlingsfutterpflanze

Beinwell feucht 50-100 AFrihjahr, T [IV-VI | A Tiefwurzler, Pflanzenjauche

Dost (Oregano) warm, trocken, kalkhaltig, s | 20-50 TW VI-EX |A D, W nach der Bliite zurlickschneiden

Eberraute kalkhaltig, humos, trocken, s | 80-100 ST X-X |A D W Beeteinfassung, wehrt durch
Duft Schadinsekten ab

Estragon feucht, warm 60-150 W V-IX |A D W Pflanzenjauche, braucht Win-
terschutz

Fenchel kalkhaltig, ndhrstoffreich, s | 80-200 Aab IV VIIHIX | AW

Liebstdckel humos, auch Halbschatten | 80-180 AT V=X |W

(Maggikraut)

Meerrettich frisch, Halbschatten 50-120 Alll, W XU | AW Waurzelauslaufer des Vorjahres
pflanzen

Rosmarin humos, kalkhaltig, s 50-150 S V=Vl |A D, W braucht Winterschutz (im Haus
tiberwintern)

Salbei humos, durchlassig, s 40-70 TS VI-X |A,D,W braucht Winterschutz, Steingar-
ten

Thymian trocken, kalkhaltig, s 10-30 AST V-vil |A D,W Steingarten, versch. Arten

Ysop locker, trocken, s 40-60 ST VI-X A, D, W Steingarten

Zitronenmelisse | humos, nahrstoffreich 60-80 ATW V=IX |D,W

Tabelle: Kiichen- und Heilkrauter im naturnahen Garten (Auswabhl)
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