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           PROTOCOLE EEG DE SIESTE POUR ENFANT
                       APRES PRIVATION DE SOMMEIL 


-Pour les enfants de moins de six ans
 coucher à 23 heures la veille de l’examen / lever à 6h
-Pour les enfants de plus de six ans
coucher à minuit la veille de l’examen / lever à 6h

-Les enfants qui sont sous Ritaline ne doivent pas prendre leur traitement le matin de l’examen
-Ne pas se reposer ni se rendormir  dans la matinée
-Faire un repas copieux avant l’examen (essentiellement à base de féculents)
-Se présenter 15 mn avant l’heure du rdv.
-Ne pas oublier doudou, sucette etc……..
[bookmark: _GoBack]-Veiller à ce que l’enfant ne s’endorme pas durant le trajet en venant au cabinet.

Merci de respecter ces consignes afin de garantir le bon déroulement et tracé de l’examen.



