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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser,

in den letzten zwei Wochen haben wir lhr
wertvolles Feedback erhalten und Ihre Anre-
gungen und Wulnsche sehr ernst genom-
men. Dies hat dazu gefuhrt, dass wir unsere
redaktionelle Ausrichtung noch gezielter auf
aktuelle Entwicklungen und Trends ausrich-
ten konnen. Unser oberstes Ziel ist es, am
Puls der Zeit zu sein und Ilhnen Informatio-
nen und Unterhaltung zu bieten, die genau
Ihren Interessen entsprechen.

Die Hauptausgabe zu Beginn des Monats ist
unser Flaggschiff, in dem wir uns auf die
neuesten Entwicklungen und Themen kon-
zentrieren, die fur die WIR-Gemeinschaft
von Bedeutung sind. Die Reminderausgabe,
welche jeweils zwei Wochen spater erscheint,
ist keineswegs eine Wiederholung der Haupt-
ausgabe. Ganz im Gegenteill Wir bemuthen
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uns, in dieser Ausgabe verschiedene The-
men wie veraltete Neujahrsruckblicke oder
abgelaufene Anlasse durch aktuelle Texte
und Beitrage zu ersetzen. Auch die Rubrik
Humor und Unterhaltung wird immer wie-
der neu aufbereitet. So bleibt der Reminder
stets spannend und aktuell.

Wir sind stolz darauf, ein Magazin fur die
gesamte WIR-Familie zu sein, das sowohl Alt
als auch Jung anspricht.

Wir mochten Sie ermutigen, sich aktiv an
unserer Berichterstattung zu beteiligen und
uns wichtige oder lustige Begebenheiten aus
der WIR-Welt mitzuteilen. lhre Beitrage
kdnnten spannende Geschichten, interes-
sante Ereignisse oder sogar humorvolle
Anekdoten sein, die die Vielfalt und das
Leben in der WIR-Gemeinschaft widerspie-
geln. Mit Ihrer Unterstitzung und lhrem
Interesse werden wir auch in Zukunft inter-
essante, informative und unterhaltsame
Inhalte liefern.

Zdgern Sie nicht, uns zu kontaktieren. Sie
kdnnen uns per E-Mail, Telefon oder Uber
unsere Social-Media-Plattformen erreichen.
Wir sind gespannt auf lhre Beitrage und
freuen uns darauf, die WIR-Welt durch lhre
Augen zu sehen.

Herzliche Grisse

Walter Sonderer
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BANK WIR NEWS

WIR-
Mehrumsatz
Im
Jubilaumsjahr
wird

belohnt

2024 werden die weltgrosste
Komplementarwahrung und die
Bank WIR 90 Jahre alt. Das feiern
wir mit unserem Netzwerk: Auf
dem WIR-Mehrumsatz in diesem
Jahr zahlen KMU nur den halben
Netzwerkbeitrag.

Von der WIR-Mehrumsatzaktion profitieren WIR-KMU wie . B.
diejenigen von Kaspar Flutsch (Vitalmbel, Serneus), Nadine Tschumi
(Dalmi Mode, Romanshorn), Philippe Dorsaz (Philfruits, Riddes), Thomas
Zogg (Zogg Solutions, Buchs), Laurence Stamm (Hotel Beaulac,
Neuchatel), Andreas Ritter (Epigeos, Kloten) oder Kurt Baumgartner
(Hotel Belvédere, Scuol).



Die Bank WIR belohnt Mehrumsatze
mit einem halbierten Netzwerkbei-
trag. Weshalb lohnt es sich, gerade
mit Blick auf das Jahr 2024, ver-
mehrt mit der WIR-Wahrung zu
arbeiten?

Claudio Gisler:
Viele KMU spuren
es bereits: Die Wirt-
schaft lauft nicht
mehr so rund. Die
Konsumentenstim-
mung sinkt, es wird
weniger oder GUns-
tigeres gekauft.
Zudem spuren
viele exportorien-
tierte KMU einen Nachfrageruckgang aus
wichtigen Branchen in Europa. Immer dann,
wenn es schwieriger wird, ist es ein Vorteil,
wenn man ein starkes Netzwerk hat, auf das
man sich verlassen kann. Im WIR-Netzwerk
treffen sich Unternehmerinnen und Unter-
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nehmer, die genau das wissen. Und die sich
deshalb bevorzugt bei der Auftragsvergabe
bertcksichtigen - auch in guten Zeiten. Seit 90
Jahren funktionieren diese Idee und dieses
Netzwerk.

Wer Auftrage im Netzwerk vergibt und selbst
auch Auftrage mit WIR-Anteil akzeptiert, der
starkt das Netzwerk - und profitiert Uber kurz
und lang. Wer im Jubildumsjahr noch aktiver
als fruher mit WIR arbeitet, der profitiert
gleich nochmals: Der Netzwerkbeitrag auf
dem zusatzlichen mWIR-Umsatz betragt nur
1 anstatt der Ublichen 2 Prozent.

Als Leiter von «WIR-Beratung & Netzwerk»
bist du rund um Schweizer KMU am Puls der
Zeit. Was sind derzeit die Hauptthemen, die
im Gesprach mit Kundinnen und Kunden
immer wieder aufpoppen - und wie lauten
deine Antworten?

Wie bereits eingangs erwahnt, hére ich ver-
mehrt, dass es insgesamt etwas schwieriger
wird. Bei den meisten laufen die Geschafte
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zwar noch zufriedenstellend, aber die Zeit
der Rekordumsatze scheint vorbei zu sein.
Das ist aber auch sehr branchenabhangig.
Oft werden wir mit den Ublichen Fragen
rund um die WIR-Wahrung konfrontiert.

Im Fokus stehen die zwei Fragen: Wie kann ich
mehr WIR ausgeben? Wie kann ich mit WIR
mehr verkaufen? Zwei Fragen, die sich zum
GlUck relativ einfach beantworten lassen: Beim
Einsatz von WIR sollten sich Teilnehmer auf die
Bereiche <betriebliche Kosten, <betriebliche
Investitionens, <Privatbedarf> und <Mitarbei-
tende> konzentrieren. Hier gilt es, jede mogliche
Chance fur eine WIR-Ausgabe zu nutzen - am
besten auch bei alltdglichen Guatern. Das
braucht eine gewisse Ausgabendisziplin im
Unternehmen. Deshalb sage ich immer: WIR ist
Chefsache! Vorteilhaft ist auch unsere Dienst-
leistung «WIRmatching»! So wird WIR ausgeben
zum Kinderspiel.

Wer mit WIR arbeitet, will am Schluss aber
eines: mehr verkaufen. Um dieses Ziel zu
erreichen, bietet das WIR-Netzwerk einige
Méglichkeiten. Allen voran gilt es, einen
Annahmesatz zu definieren, der attraktiv ist.
Oft hilft es auch, wenn man mit mehreren
unterschiedlichen Annahmesatzen arbeitet.
Durch die Nutzung der verschiedenen Wer-
beformaten der Bank WIR, zum Beispiel im
WIRinfo oder auf dem WIRmarket, aber auch
mit dem WIRmailing erreicht man zielgerich-
tet die Kunden. Egal, ob WIR ausgeben oder
einnehmen: Die Kundenberater und das

Team <WIR-Beratung und Netzwerk> helfen
den WIR-Teilnehmern gerne personlich,
erfolgreich mit WIR zu arbeiten.

Passend zum Jahresauftakt: Dein Wunsch
ans WIR-Netzwerk?

KMU kénnen mit der Komplementarwah-
rung WIR von einem Uber 90 Jahre erprob-
ten und bewahrten Erfolgsrezept profitieren
- und das mit modernen Hilfsmitteln wie
dem WIRmarket, WIRpay, WIRcard plus oder
auch Mobile Banking. Mein Wunsch ist des-
halb ein ganz einfacher: Die <WIRler> sollen
den Schatzin ihren Hdanden wieder vermehrt
schatzen und nutzen. FUrs Erste reicht es
schon, wenn alle damit beginnen, das
WIR-Guthaben auf ihrem Konto auszuge-
ben. Das bringt den ganzen Kreislauf in
Schwung und somit unschatzbare Vorteile in
einer Zeit, die vermutlich etwas schwieriger
wird als die letzten paar Jahre.

Interview: Volker Strohm

So profitieren Sie!

Ganz einfach: Wir vergleichen lhren
WIR-Umsatz des Jahres 2024 mit dem
Durchschnitt der vergangenen drei
Jahre. Auf dem Mehrumsatz zahlen Sie
einen Netzwerkbeitrag von 1 statt 2
Prozent!

Wichtig zu wissen: Die Halfte des Netz-
werkbeitrags auf lhrem WIR-Mehrum-
satz 2024 wird lhnen in Form eines
«Kickbacks» Anfang 2025 zuruickbe-
zahlt. Alle WIR-KMU, die vor November
2023 ein WIR-Konto eroffnet haben,
nehmen automatisch an der Aktion
teil - Sie mussen nichts unternehmen!
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Ist Ihr KMU bereits WIR-Verrechner oder sind Sie ein-

fach interessiert an dieser einmaligen Alternativwahrung

far kleine und mittelstandische Unternehmen? Werden Sie ein Mit-
glied vom WIR-Network. Sie erhalten viele Inputs zur WIR-Verrechnung.
Als Mitglied sind Sie zu unseren Treffen und Veranstaltungen eingela-
den. Entdecken Sie den Mehrwert von WIR. Zur Teilnahme am WIR-Sys-
tem benotigt Ihre Firma ein WIR-Konto, welches Sie bei der Bank WIR
eroffnen kdnnen. Registrieren Sie sich fur weitere Informationen unter:
www.wir-netz.ch


http://www.wir-netz.ch
http://www.wir-netz.ch
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Walensee-Buhne feiert mit neuem

HEIDI-MUSICAL 20-jahriges Jubilaum

Feiern Sie mit uns mit! Zum
20-jahrigen Jubildum uberrascht
die Walensee-Biihne mit einem
ganz besonderen Highlight: Heidi
kehrt in einer komplett neuen
Musical-Version mit neuer Musik
und neuem Textbuch zuruck auf
die Openair-Buhne - mitsamt
einer erstmaligen und beruhren-
den Inszenierung. Erleben Sie die
Urauffuhrung in Mundart und
Schriftsprache vom neuen HEI-
DI-MUSICAL vom 12. Juni bis 27.
Juli 2024 auf der schénsten See-
bihne der Schweiz in Walenstadt.

Die Basis fur das neue Musical bil-
den nach wie vor die in den Jahren
1880 (Heidis Lehr- und Wander-
jahre) und 1881 (Heidi kann brau-
chen, was es gelernt hat) geschrie-
benen Bucher der Schweizer
Autorin Johanna Spyri. Eine bewe-
gende Geschichte, bei der Schick-
sale, Freundschaft und Heimatge-
fuhle lebendig werden. Ein kleines
Madchen mit einem grossen Her-
zen. Es geht um die Suche nach
ihnrem wahren Zuhause, den
Umgang mit dem Fremden, das
Zuruckfinden zu den eigenen Wur-
zeln. Heimat ist dort, wo das Herz
zu Hause ist.

Heidi ist die wohl berUhmteste
Schweizerin und erobert mit ihrer

Lebensfreude, ihren Uberzeugen-
den Werten und ihrer Liebe zur
Natur seit 140 Jahren die Welt. Uber
50 Millionen Buchexemplare, zwolf
Filme und bald schon funf Musicals
machen Heidi nicht nur zur Kultfi-
gur, sondern zu einer Legende, die
im Sommer 2024 auf der Walen-
see-Blihne ein Revival erlebt.

Gefuhlvolle Musik, wirbelnde Tanz-
szenen, prachtige Kostime und
eine traumhafte Naturkulisse zwi-
schen Walensee und Churfirsten,
wie sie passender zur Geschichte
nicht sein konnte: Das neue HEI-
DI-MUSICAL ist ein unvergessli-
ches Erlebnis fur Familien, Thea-
ter- und Musical-Liebhaber.



http://www.walenseebuehne.ch

Mit dem WIR-Network Grau-
binden/Studostschweiz ans
HEIDI-MUSICAL

Verbringen Sie einen sommer-
lichen Musical-Abend auf der
Walensee-Buhne. Ersatzvorstel-
lungen aufgrund einer wetterbe-
dingten Verschiebung finden
jeweils an einem spielfreien Tag
von Sonntag bis Mittwoch statt.
Keine Ruckerstattung des Kauf-
preises moglich. (Es gelten die
AGB des Veranstalters, ohne
Ticketversicherung)

DIE PASSENDE IDEE FUR FIRMEN-
UND KUNDENGESCHENKE

Schenken Sie unvergessliche Momente
voller Faszination und Begeisterung mit
einem Geschenk-Gutschein!

Variante 1 - Eintritt mit Nachtessen

Beste Sitzplatz-Kategorie mit Sitzkissen -

Inbegriffen: ein Glacé - ein Glas Prosecco oder Getrank nach
Wahl - Gratis-Parkplatz - Fleisch vom Grill mit Salatbuffet -
Getranke zum Nachtessen - in der Pause Dessert und Kaffee

Das Programm

17:30 Uhr Apéro
18:00 Uhr Nachtessen
21:00 Uhr in der Pause Kaffee und Dessert

Variante 2 - nur Eintritt

Beste Sitzplatz-Kategorie mit Sitzkissen
Inbegriffen: ein Glacé - ein Glas Prosecco oder Getrank
nach Wahl - Gratis-Parkplatz

CHW 260.00 p. Pers.
Zahlbar mit 100% WIR

CHW 160.00 p. Pers.
Zahlbar mit 100% WIR

Teilnahme von Firmen auf
Anfrage und Buchungsstand

Anmeldung bis 31. Mai 2024 nur maoglich unter:
www.wir-network-gr.ch oder stefan.gall@wir-network-gr.ch
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Einladung zur
67. Generalversammlung

Liebe Mitglieder des WIR-Network
Ostschweiz

Wir laden herzlich zur diesjahrigen
Generalversammlung am 17. April 2024
im Kleinen Rigi in Schénenberg an der
Thur ein. Die Generalversammlung ist
eine gute Gelegenheit sich uber die
Entwicklung des Vereins zZu
informieren, wichtige Entscheidungen
mitzugestalten und die  Zukunft
gemeinsam zu planen. Nach dem
Pflichtprogramm sind alle Mitglieder zu
einem festlichen Abendessen
eingeladen. Den Abend lassen wir in
angenehmer Atmosphare ausklingen.
Eure Anwesenheit und euer Input sind
entscheidend fiur den Erfolg unserer
Gemeinschaft. Wir freuen uns auf eine
erfolgreiche Generalversammlung mit
einer grossen Beteiligung.

Herzliche Grisse, Irene, Joél und Ralph

Mittwoch, 17. April 2024

Restaurant Klein Rigi

Thurbruggstrasse 31, 9215 Schénenberg A. D. Thur

Das Programm:

Die Anmeldung:

Die Kosten:

18:00 Eintreffen der Mitglieder
18:30 67. Generalversammlung
19:30 Abendessen

www.wir-netzwerk.ch
Anmeldeschluss 07. April 2024

Fir Mitglieder kostenlos
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Gerne 100% WIR

bis Ende Februar

Herzlich willkommer
CH-Modehaus am

Dalmi Mode Romanshorn - das Fachgeschaft

Wir starten bis Ende Februar 2024 nochmals eine Aktion mit 10(
sentieren wir Ihnen die aktuelle Wintermode in den verschieden
timent reicht von Jeans, Casualmode bis zu Businessmode. Wi
gerne auch einen Kaffee odc

DALMI - MEINE N

Dieses Statement ist unser Motto und zugleich unser Logo. W
um lhre Bekleidung geht. FUr mich als Inhaberin und Geschaft
unser Grundauftrag, fur Sie in (fast) jeder Lebenslage die Ad
Damit nicht genug. Wir setzen alles daran, dass Sie nebst d
Sicherheit und Freude erhalten in der festen Uberzeugung, d:
eingekauft zu haben. Wenn dies gelingt, sind wir siche

Ungeniert hereins

Kommen Sie zu uns, schauen Sie sich um, probieren Sie und
sein kann. Ob farbenfroh gemustert, schlicht und elegar
bestimmt ist auch fur Sie etwas dabei. Ungeniert hereinspa
zwang einfach herumstobern durfen um Ihrer Lust am Shor
stadt Romanshorn mit anschliessendem Flanieren u


http://www.dalmimode.ch
http://www.dalmimode.ch

1 Im grossten
Bodensee!

‘Ur Damen- und Herrenbekleidung!

)% WIR auf die gesamten Kollektionen. Gerne pra-
en Stilrichtungen und grossen Grossen. Unser Sor-
r freuen uns auf Ihren Besuch und bieten Ihnen

r ein CUpli an!

A1ODE

lir hoffen, dass es auch das lhrige wird, wenn es
sfuhrerin ist es weit mehr als nur ein Logo. Es ist
resse in Sachen Mode und Bekleidung zu sein.
er passenden Bekleidung auch ein Gefuhl der

s Richtige, das fur Sie Passende und Individuelle
r, dass Dalmi Mode IHRE MODE sein wird.

paziert

lassen Sie sich Uberraschen, wie vielseitig Mode
1t oder sportiv und freizeitlich legére - ganz
ziert - heisst fur uns auch, dass Sie ohne Kauf-
pen zu fréhnen. Ein Ausflug in die schéne Hafen-
nd Essen am See lohnt sich bestimmt.

Nadine Tschumi und Ihr Team freuen sich auf Ihren Besuch


http://www.dalmimode.ch
http://www.dalmimode.ch
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Frauenpower im

«Baren» zu

Einst stand am Aus-
gang von Herisau, dem
Hauptort des Kantons
Appenzell-Ausserrho-
den, das Hotel Baren.
Es wich einer Uberbau-
ung, die unter ande-
rem Wohnungen fir
Menschen mit beson-
deren Bedurfnissen
bietet - und das neue
Restaurant Baren, wo
vier profilierte Frauen
wirken.

wm\}occa

sor® S e chwilen

Herisau

Ausgabe 42019

OS LS Chwei >

Erfahren Sie mehr Giber das Projekt 'Baren' im
Anfangsstadium in unserer Ausgabe 4/2019

(Einfach anklicken)"

«lch musste mich zuerst daran gewdhnen», sagt
die Taxifahrerin, die uns vom Bahnhof Herisau
durch ein Gewerbegebiet an die Alpsteinstrasse
fahrt, die Ausfallstrasse Richtung Urnasch und
Appenzell. Anfang 2021 waren die Baumaschi-
nen aufgefahren und hatten den alten «Baren»
abgerissen, ein traditionelles, in die Jahre gekom-
menes Hotel, wo man sich zum Jassen getroffen
oder Fasnacht gefeiert hatte. Jetzt steht hier die
neue Baren-Uberbauung, und inzwischen wisse
sie die Architektur zu schatzen, sagt die Fahrerin.
Das vierstdckige, um einen Innenhof gruppierte
Ensemble ist zwar modern und will nichts ande-
res vorgeben. Aber die Brauntdne, in denen es
gehalten ist, und die grosszugige Verwendung
von Holz schaffen eine landliche, wenn auch kei-
neswegs rustikale Anmutung.

Alle sollen teilhaben

Ein Hotel gibt es nicht mehr in der Uberbauung.
Hingegenn ist die Spitex eingezogen, und in den
oberen Stockwerken sind 50 Ein- bis Drei-Zim-
mer-Wohnungen entstanden; zehn Studios kon-
nen momentan uber booking.com auch kurzzei-
tig gebucht werden. Es handelt sich allerdings
nicht um eine «gewdhnliche» Mietliegenschaft.
Die Betreibergesellschaft covai AG hat 40 Woh-
nungen fur Menschen mit besonderen Bedurf-
nissen konzipiert. Fur sie gibt es ein umfassen-
des Betreuungsangebot. Gemass der Vision des
Erbauers René Raguth Tscharner, Bau- und
Immobilienunternehmer und Inhaber der covai
AG, soll in der Baren-Uberbauung ein lebendiges
Zusammenleben von Menschen mit und ohne
Behinderung moglich werden. Die covai AG

19
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Die neue, von der Bank WIR finanzierte Uberbauung mit dem alten «Béren»-Wirtshausschild.

«setzt sich ein fur eine Gesellschaft, in der auch
Menschen mit Unterstitzungsbedarf selbstver-
standliche Teilhabe vor Ort erreichen», heisst es
dazu bei der Firma. Deren Firmenname kommt
aus dem Ratoromanischen: «covai» bedeutet
«wie geht es?» Teil dieses Konzepts der Inklusion
ist das neue Restaurant im Erdgeschoss, das
Anfang September 2023 unter der Leitung von
Manuela Loacker erdffnet wurde. Es bebesitzt
einen separten Saal, in welchem die covai-Miete-
rinnen und Mieter sich taglich, mittags wie
abends, verpflegen kénnen. «Hier werden alle
gleich behandelt, egal, woher sie kommeny,
betont Manuela Loacker. Deshalb gibt es fur die
covai-Gaste im hinteren Raum des Restaurants
wie fUr die externen Gaste im vorderen diesel-
ben Menus. Zudem kann ein Event-Raum, der
Platz fur bis zu40 Personen bietet, fir Firmenan-
lasse, Geburtstagsfeiern, Familienfeste oder fur
Seminare mit Tagespauschalen gebucht werden.

Schwerer Schicksalsschlag
Die Eroffnung des Restaurants am 1. September
2023 war von einem schweren Schicksalsschlag

Uberschattet: Anfang Juli, mitten in der Endphase
der Bauarbeiten, starb René Raguth Tscharner bei
einem Autounfall. «Wir waren alle zutiefst erschit-
tert», sagt Manuela Loacker. «Glicklicherweise
habe ich René noch kennengelernt. Er wird immer
prasent sein. Wir verwirklichen seine Ideen und
Visionen.»

Beim Restaurant Baren und der Grizzly Bar hat
man sich fur eine Mischung von Alt und Neu ent-
schieden. So sind die Tische aus Holz, und viele
Stuhle haben die Form traditioneller Stabellen.
Auch die Wande sind mit Holzplanken verkleidet.
«Dabei handelt es sich um Altholz aus dem fruhe-
ren <Baren»», erklart Kichenchefin Alina Rudlin-
ger. «Es wurde eingelagert, aufgearbeitet und bil-
det so eine Brlcke zur Vergangenheit.»

Alina Rudlinger ist erst 24 Jahre alt, und man fragt
sich, wie die Kuchenchefin ihre bereits beachtli-
che Laufbahn in so wenige Jahre gepackt hat:
«Inspiriert von einer grossartigen Hauswirt-
schaftslehrerin» entschied sie sich fur eine Koch-
lehre im Hotel-, Kur- und Klinikbetrieb Oberwaid
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Blick in die Gaststube des Restaurants Bdren. An der Wand schlagen Holzplanken aus dem alten «Bdren» eine Briicke in die Vergangenheit.

am Rand der Stadt St. Gallen. Danach absolvierte
sie eine Stage in der Kuche des Funfsterne-Ho-
tels «Traube Tonbach» in Baiersbronn, Schwarz-
wald, die mit drei Michelin-Sternen ausgezeich-
net ist. Spater war sie in einem anderen «Baren»
tatig, jenem in Gonten Al. Dazwischen blieb Zeit
fUr zwei langere Reisen durch Mittel und Sud-
amerika.

Gesunder und schneller

Im «Bdren» betreibt Alina Rudlinger eine soge-
nannte Systemkuche. Dabei werden Gerichte in
grosseren Mengen zubereitet, dann bei minus
40 Grad portionenweise schockgefrostet und
erst aufgetaut, wenn ein Gast sie bestellt hat.
Die Methode hat mehrere Vorteile: Die Kiche
kann zeitversetzt arbeiten. Gaste warten weni-
ger lang auf die Bestellung. Lebensmittel sind
langer haltbar, womit weniger Food Waste
anfallt. Und geslunder sind sie obendrein: «Mit
dem Schockfrosten bleiben mehr Mineralien
und Vitamine erhalten», sagt die Kichenchefin.
Am Mittag werden funf Menus angeboten, wobei
das vegetarische 20 Franken kostet, das guns-
tigste Fleischmenu 22, jeweils mit Suppe oder
Salat. Die Menus der Mittagskarte kann man tag-
lich, also auch samstags und sonntags, bis 17
Uhr bestellen. Aber naturlich dirfe man auch
nur fur einen Kaffee oder ein Bier vorbeikom-
men, betonen die «Baren»-Chefinnen. Abends
wird a la carte gegessen. Ein moderner, domi-

nanter Grill zwischen Restaurant und Kuche, der
jeweils um 17 Uhr in Betrieb genommen wird,
unterstreicht einen der Schwerpunkte des
«Baren»: Auf der Abendkarte stehen unter ande-
rem gegrilltes Rinderfilet, gegrillter Fetakase und
gegrilltes Rinds-Tataki, eine japanische Art der
Fleischzubereitung. Das Fleisch stammt aus-
schliesslich aus der Schweiz.

Dieses Tataki verweist auch auf eine andere
Besonderheit des «Baren»: Alina Rudlinger pflegt
eine Kuche, die Schweizer Gerichte neu interpre-
tiert und in die auch fremde Einflisse harmonisch
integriert werden. Poulet mit Chimichurri zum
Beispiel: «Das kenne ich aus Argentinien», sagt die
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Fiir Seminare oder Feiern steht ein Veranstaltungsraum zur Verfiigung, den hier Manuela Loacker und Cohana Steingruber fiir eine Abendgesell-

schaft vorbereiten.

Kichenchefin. So werden im «Baren» Gerichte
aufgetragen, die man zu Hause nicht unbedingt
selber kocht. Erste Reaktionen seien sehr posi-
tiv, freut sich die Kéchin: «lch bekomme Kompli-
mente von der Art: Endlich eine Klche, die nicht
08/15 ist.» Fur die Ausarbeitung der Menus und
die Kalkulation der Preise hat Alina Rudlinger
weitgehend freie Hand. Es sei «schon, dass ich
diese Freiheit habe», freut sie sich: «So kann ich

mega kreativ arbeiten.» Das WIR-Geld, mit dem
einige Gaste bezahlen, kann die Kichenchefin
zum Beispiel im Grossmarkt wieder umsetzen.

Entspannt und familiar Vom «Baren» Gonten mit-
gebracht hat Alina Rudlinger die Restaurantleite-
rin Cohana Steingruber. Diese betont,dass in
ihrem Lokal zwar professionell gearbeitet werde,
jedoch eine entspannte, familidre Stimmung herr-
schen soll: «Hier sagen sich alle du; die Gaste sollen

Kiichenchefin Alina Riidlinger und Restaurantleiterin Cohana Steingruber haben bereits in einem andern «Bdren» — demjenigen in Gonten —

zusammengearbeitet.



sich wie zu Hause fuhlen.» Zusammen mit
Geschaftsleiterin Loacker und der Chefin der
Grizzly Bar, Petra Petrovic, ist das ausschliesslich
weibliche Fuhrungsquartett im «Baren» kom-
plett.

Die Qualitat des Angebots und die Atmosphare
im «Baren» zu Herisau haben sich schon bald
nach der Eréffnung herumgesprochen. Bereits
kommen Gaste von weiter her. Deshalb sind die
vier Powerfrauen im Restaurant mit dem bishe-
rigen Geschaftsgang sehr zufrieden.

Artur K. Vogel

WIRmarket.ch > Baren Herisau

PUBLIREPORTAGE

Baren Herisau GmbH

Alpsteinstrasse 1

9100 Herisau

info@baeren-herisau.ch

+41 71 552 19 99

(Wahrend den Offnungszeiten)

Montag - Sonntag von 11:00 - 22:00 Uhr
Durchgehend warme Kuche
www.baeren-herisau.ch
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WIR-Gaste
sind willkommen

Seit uber 35 Jahren empfangt Carmen
Oberkofler ihre Gaste im Restaurant
«Schiff» im Zentrum von Wil. Das gem(it-
liche Quartierrestaurant ist ein beliebter
Treffpunkt fur alle Altersklassen. Vom
Handwerker bis zum Geschaftsmann -
jedermann/frau ist herzlich willkommen.

Carmen Oberkofler, gelernte Damenschneiderin,
hatte bereits in jungen Jahren Erfahrungen im
Gastgewerbe gesammelt. Sie selbst bezeichnet
sich als leicht ,fastnachtsverrtckt”. Schon als Tee-
nie genoss sie das Fastnachtstreiben in der Wiler

Hochburg. Das ,Schiff* in der Abtestadt Wil blickt
auf eine lange Tradition zurtck. Erbaut in den Jah-
ren 1897/98 im Stile der Stickereihduser an der
Mattstrasse, 6ffnete das Restaurant Schiff mit
angegliederter Handlung Mitte September 1898
seine Turen. Seit Uber 120 Jahren erlebte das
«Schiff» manch einen Sturm. An die rund 30 Wir-
tewechsel musste das «Schiff» Uber sich ergehen
lassen. Seit 35 Jahren nun herrscht diesbezuglich
Ruhe. Im Oktober 1987 erwarben Carmen und
Charly Oberkofler die Liegenschaft. Die ehema-
lige Handlung musste bereits zuvor einem Coif-
feursalon weichen, der heute noch von Charly
Oberkofler betrieben wird.



Gut burgerlich und preiswert

Das «Schiff» ist in der ganzen Region fur seine
gutburgerliche Kiche und die moderaten Preise
bekannt. Carmen Oberkofler steht selbst in der
Kuche und prasentiertihren zahlreichen, treuen
Gasten taglich ein feines Mittagmenu. Das sym-
pathische Ambiente im «Schiff» und nicht zuletzt
auch die schéne Gartenwirtschaft im Sommer
haben zur Folge, dass taglich 20 oder mehr Mit-
tagessen serviert werden.

Jasser und Vereine willkommen

Auch Jasser sind bei ihr herzlich willkommen.
Fast jeden Nachmittag finden sich eine oder
mehrere Senioren-Jassrunden im ,Schiff* ein.
Aber auch bei Vereinen steht Carmen mit ihrem
Lokal hoch in der Gunst. Nicht zuletzt darum,
weil sie sich auch nach 22 Uhr nicht zu schade ist,
den Sportlern nach ihrem Training noch einen
Imbiss zu servieren.

WIR-Gaste sind willkommen

Carmen Oberkofler steht im WIRmarket mit
einem WIR-Anteil von 50 Prozent. ,In Ausnah-
mefallen oder nach Vereinbarung ist auch ein
héherer Anteil moglich”, so die Wirtin. Es gabe
immer wieder fremde Gaste, die wegen des
WIR-Anteils bei ihr einkehren. ,Wenn sie einmal
im «Schiff» waren, kommen sie meistens bei
anderer Gelegenheit wieder", auch verschie-
dene Stammgaste bezahlen mit WIR". Auf die
Frage, wie sie dann ihr WIR wieder einsetzt, ant-
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Carmen Oberkofler, Wirtin mit Leib und Seele

wortet die Wirtin: ,,Das meiste WIR-Geld habe ich
in Renovationen oder bauliche Veranderungen
gesteckt. Auch bei einigen wenigen Lieferanten
kann ich mit einem WIR-Anteil bezahlen. Dann
haben wir auch schon mit WIR Ferien gemacht,
oder ich habe mir Kleider gekauft”. Eine tolle
Sache ist die Zusammenarbeit der Bank WIR
mit dem TopCC. Fur die Gastrobranche ist es ein
grosser Mehrwert und eine gute Moglichkeit,
WIR im Alltag zu platzieren.

Walter Jesy Sutter
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Fasnachtshochburg

Fasnachtscrew 2024 : Nadine, Tanja, Viki, Michelle, Deborah und Chefin Carmen Oberkofler
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«Schiff» Wil

WIR ONLINE MAGAZIN

Kiinstler Renato Caspari zauberte fiir die Schiff-Fasnacht
2024 eine fantastische Dekoration zum Motto "Avatar"

Mattstrasse 4 - 9500 Wil
Telefon: 071 911 12 19
www.restaurant-schiff-wil.ch
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WIR MESSE OSTSCHWEIZ

WIR-MESSE Ostschweiz
neu an 2 Tagen

Der beeindruckende Besucheransturm
im Fruhjahr 2023 hat uns motiviert, die
WIR-Messe Ostschweiz in diesem fruh-
jahr Fruhjahr noch grésser und vielsei-
tiger zu gestalten! Aktuell gibt es nur
noch wenige freie Ausstellungsplatze,
vor allem im Foodbereich fehlen noch
einige Aussteller.

Vielfaltige Branchen
Die WIR-Messe Ostschweiz versammelt Aussteller
aus der ganzen Schweiz aus verschiedenen Berei-
chen, was wertvolle Synergien und Kooperations-
moglichkeiten schafft.

Einzigartige Prasentationsmoglichkeiten:

Der neu geschaffene Food- und Gastrobereich
der WIR-Messe wird ein wahres Schlaraffenland
flr Geniesser. Hier haben Sie die Moglichkeit,
lhre kulinarischen Schatze zu prasentieren und
Besuchern die Gelegenheit zu bieten, Kase und
Fleisch, Gewurze, Saucen und vieles mehr zu
degustieren und direkt bei Ihnen zu erwerben.
Der Gastro- und Foodbereich bietet eine einzig-
artige Gelegenheit, die Geschmacksknospen der
Messebesucher zu verwdhnen und gleichzeitig
Ilhr Geschaft zu fordern.

~
Sichern Sie sich einen Platz!

Alle Infos mit Hallenplan unter:
www.wsmarketing-rossrueti.ch
oder per Mail an:
wsonderer@bluewin.ch

079 207 81 26 - 071 92530 35

Anmeldeschluss:
15. Februar 2024



http://www.wsmarketing-rossrueti.ch
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Seit 25 Jahren ist Adrian Bill schon
aktiv - als Zauberer, Jongleur und
Clown Billy. Das Angebot wird neu
mit der Firma ABILL.ch erganzt. In
uber 4000 Auftritten im In- und
Ausland hat der WIR-Teilnehmer
und das heutige Vorstandsmitglied
Adrian Bill sein Publikum verzau-
bert - und im Frihjahr dieses Jahres
wird er das auch an der WIR-MESSE
Ostschweiz am 13.und 14. April 2024
im Stadtsaal in Wil/SG tun.

Sind Sie in erster Linie Clown oder Zauberer?
Adrian Bill: Ich bin Clown, Jongleur, Artist und
Zauberer - meistens alles zusammen in einem
Auftritt. Ich passe mich dem Publikum an. Bei
Kindern bin ich mehr Clown, bei Erwachsenen
mehr Zauberer. Angefangen hat alles mit meiner
Kochlehre. Ich hatte immer frei, wenn meine Kol-
legen arbeiteten und umgekehrt. Also habe ich
mir ein Hobby gesucht, das ich alleine ausfuhren
konnte, das Jonglieren.

Das haben Sie sich selber beigebracht?

Ja, auch in meinen Ferien habe ich immer trai-
niert. So kam ich auch zu meinem ersten Auf-
tritt. Wahrend der Ferien in Italien beobachtete



mich jemand beim Trainieren und fragte, ob ich
ein professioneller Artist sei. Frech habe ich mit Ja
geantwortet. Darauf engagierte mich der Mann
fur ein Fest auf einem Campingplatz zum 18.
Geburtstag seiner Tochter.

Um die Show zu erganzen, habe ich auf dem Markt
noch ein paar Zaubertricks gekauft. Auf italieni-
schen Markten konnte man damals ziemlich guins-
tig Zaubertricks erwerben. Die Show wurde ein
Erfolg und hat mich befllgelt, auch wenn ich als
Gage nur ein T-Shirt bekam...

Und dann wurden Sie Profi?

Nein, aber ich habe mich aktiv um weitere Auf-
tritte bemuht. Im BUro meines Vaters habe ich mit
einer Schreibmaschine und einigen Bildern eine
Fax-Vorlage entworfen und mich bei verschiede-
nen Gewerbebetrieben flr einen Auftritt an einer
Gewerbemesse empfohlen. Schliesslich buchte
mich ein Schreinerbetrieb und ich bekam die
erste richtige Gage.

Wie verlief Ihre weitere Ausbildung?

Ich habe verschiedene Kurse absolviert. Bei der
Firma Ballon Muller lernte ich, Ballonfiguren zu
realisieren. Im Weiteren habe ich einen Jongleur-
kurs absolviert. Vor allem aber habe ich in der
Zauberschule Zurich einen Kurs abgeschlossen,
weil ich richtig zaubern lernen wollte. (Anm. d.
Red.: zauberbar.ch oder zauberladen.com). Dort
konnte ich mit WIR bezahlen. Das WIR-Geld habe
ich von meiner Mutter erhalten, die es in ihrem
Blumenladen eingenommen hatte. So bin ich
schon frih mit WIR in Berthrung gekommen und
bin jetzt selber WIR-Teilnehmer. Im Laufe des Kur-

Betty, Adrians treue Begleiterin
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ses wahlt man dann ein Gebiet aus, auf das man
sich spezialisiert. Bei mir war es das Becherspiel.
Naturlich muss man standig trainieren und sich
weiterbilden.

Mittlerweile geben Sie selber Zauberkurse ...
Ja, die meisten davon sind Einfihrungskurse an
Schulen. Dank meiner Coachingausbildung
konnte ich auch schon Professoren und Psycho-
logen Zauberunterricht geben. Diese Kunststu-
cke konnten sie dann in den Therapien anwen-
den.

Braucht man fur die Zauberei spezielle Fahig-
keiten wie Fingerfertigkeit bzw. Schnelligkeit?

Ein gewisses Grundtalent hilft naturlich sehr,
aber vieles kann man auch mit hartem Training
erreichen.

Man hért immer wieder, dass Zauberer ver-
pflichtet seien, ihre Tricks geheim zu halten ...

Ja, das stimmt eigentlich immer noch. Ich bin
Mitglied im Magischen Ring der Schweiz, der
auch zur

Fédération Internationale des Sociétés Magiques
- FISM - gehort. Ich musste eine Aufnahmepru-
fung bestehen und mich verpflichten, Geheim-
nisse zu wahren. Allerdings sind viele Zauber-
tricks keine Geheimnisse mehr. Man findet einen
grossen Teil ziemlich einfach im Internet, was
sehr schade ist.

Wer veréffentlicht Zaubertricks?

Das sind Leute, die den Drang verspuren, die
Menschheit zu informieren. Zum Teil wird auch
die Meinung vertreten, die Verdffentlichung von
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Tricks zwinge die Zauberer dazu, neue, bessere
Tricks zu entwickeln. Damit muss man einfach
leben.

Wie viele Zauberer gibt es in der Schweiz?

Der Magischen Ring der Schweiz hat etwa 300
Mitglieder, aber nur circa 50 davon treten regel-
massig auf. Eine wichtige Aufgabe des Magi-
schen Rings ist es, den Nachwuchs zu férdern.

Ein Auftritt als Zauberer ist sicher ziemlich
anstrengend, man muss sich voll konzentrieren
und schnell agieren, um das Publikum zu tau-
schen ...

Ich wirde es nicht tauschen nennen. Es geht
darum, das Publikum zu unterhalten. Eine
gewisse Fingerfertigkeit und vorgangiges hartes
Training braucht es naturlich. Allerdings sind
auch Auftritte, in denen ich hauptsachlich den
Clown spiele, genauso anstrengend. In

den meisten Fallen ist es jeweils eine
Kombination

von allen Rollen - Zauberer, Jongleur, Artist und
Clown - einfach mit unterschiedlichen Schwer-
punkten. Man spurt das Publikum, man nimmt
praktisch alles wahr und sieht fast jede Bewe-
gung. Ich kommuniziere auch mit dem Publikum.
Wenn jemand einen lustigen Spruch macht,
gehe ich darauf ein. Nach einer Vorstellung von
rund 30 Minuten bin ich total ausgepowert.

Bieten Sie auch langere Vorstellungen an?

Ich habe verschiedene Programme, von 30
Minuten bis zum abendfullenden Programm. Ein
abendfullendes Programm dauert in der Regel
zwei Stunden, allerdings mit einer 30-minutigen
Pause. «So etwas kannst du als Clown machen»

Wie verlief Ihre Ausbildung zum Clown?

Eine eigentliche Clown-Ausbildung kann ich
nicht vorweisen. Ich habe mir alles selber beige-
bracht. Ichwar allerdings im Kinder- und Jugendt-
heater Turgi aktiv. Dort habe ich viel gelernt, wir
hatten eine strenge Regisseurin. Als ich mich
einmal nach der Vorstellung theatralisch ver-
beugt und verbogen hatte, meinte sie danach:
«So etwas kannst du machen, wenn du Clown
bist!»

Konnen Sie von lhren Auftritten leben?

In 25 Jahren hatte ich Gber 4000 Auftritte. Trotz-
dem hatte ich immer eine Anstellung mit einem
fixen Lohn - einfach zur Sicherheit, solange die
Kinder die Ausbildung noch nicht abgeschlossen
haben. Ich arbeite als Kichenchef in Gemein-
schaftsklichen wie Altersheimen oder Behinder-
tenwerkstatten. Auf diese Weise konnte ich es
immer einrichten, dass ich fir meine Auftritte
frei hatte.

Sie haben ja noch eine zweite
Firma, die ABILL.ch ...

Ja, die Firma ABILL.ch wurde

gegrundet, weil ich immer

mehr Anfragen fur die Organi-

sation von ganzen Events

bekommen habe und ich diese

nicht mehr alleine umset-

zen konnte. Renate

Bierhoff mit



einer Eventmanager-Ausbildung und meine Frau
Ruth Bill als unbeirrbare Verhandlungspartnerin
und ruhender Pol sind die perfekte Erganzung
im Kreativteam. Gemeinsam bilden wir die
Geschaftsleitung der Firma. ABILL.Ich steht fur
Kreativitat und unkonventionelle Ideen. Die
Organisation von Privat- und Firmenveranstal-
tungen sowie Produkteprasentationen liegen
uns genauso wie ganz spezielle Teambildungs-
anlasse. Wir vermieten auch Eventmaterial und
Hupfburgen fur Kinder und Erwachsene.

Interview: Roland Schaub

WIR ONLINE MAGAZIN

PERSONLICH

ABILL.ch - Events and more

& Clown Billy

Muhleweg 9, 5417 Untersiggenthal
079 605 82 64 - info@abill.ch - www.abill.
ch

WIR-Annahmesatz
ABILL.ch: 30% WIR
Clown Billy: 100% WIR

Angebot
ABILL.ch events and more

Eventorganisation fir Kundenanlasse
oder Privatveranstaltungen

Unterstutzung in einzelnen Bereichen
oder Organisation von A -Z

Kreativwerkstatt. ZiUndende Ideen flr
einen Anlass, Werbeauftritt, neue
Geschaftsfelder oder Zukunftsvisionen

Teambildung. Organisation von Team-
Bildungs-Anlassen - von abenteuerlich
bis strategisch.

Vermietung von Eventmaterial sowie
von Hupfburgen fur Kinder und Esene

Clown Billy

 Individuelle Auftritte fir verschie
denste BedUrfnisse

+ Auftritte an Firmenevents (Jubilaum,
Teambildung, Weihnachtsfeier usw.)

« Auftritte an Privatanlassen ([Kinder-]
Geburtstage, Hochzeit, Jubilaum usw. )

« Auftritte als Clown, Jongleur, Artist,
Pirat, Cowboy und Zauberer

« Anlasse fur 10 oder 1000 Personen

* Kartentricks, Feuerspeien, Jonglieren
(mit Feuer), Taschenspielertricks, Stel
zen- laufen, Becherspiel, Ballonfiguren
u.v.a.m.

» Zauberei im Unterricht, Zauberkurse
fur jedermann
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Bernadette und Werner Leibacher:

Eine Erfolgsgeschichte
mit Forever

Living

Im Jahr 2009 erlebten Bernadette und
Werner Leibacher einen entscheiden-
den Wendepunkt in ihrem Leben,

als sie sich dazu entschlossen, Teil
der Forever-Familie zu werden.
Damals konnten sie noch nicht
erahnen, welch transformative

Reise vor ihnen lag. Heute, mehr

als ein Jahrzehnt spater, kbnnen

sie mit viel Uberzeugung sagen,

dass sie die Produkte von Forever
nicht mehr missen mochten.

FUr Bernadette und Werner beginnt jeder Mor-
gen mit einem Ritual - dem Forever Aloe Vera
Gel. Dieses naturliche Elixier ist fur sie zu einem
unverzichtbaren Bestandteil ihres Tages gewor-
den. Doch ihre Bindung zu Forever geht weit
Uber die Produkte hinaus. Sie teilen eine Leiden-
schaft fur Gesundheit und Wohlbefinden und
sind fest davon Uberzeugt, dass Gesundheit die
Grundlage fur ein erfilltes Leben im Alter ist.

Mittlerweile sind beide schon viele Jahre im
wohlverdienten Ruhestand angekommen. Das
Berufsleben hat ihnen viel gegeben, und Forever
bietet ihnen nun die Mdglichkeit, etwas zurtck-
zugeben. Das 1978 gegrindete Unternehmen
hat sich nicht nur fur sie, sondern auch fur Milli-
onen anderer Menschen auf der ganzen Welt als
etwas Besonderes und Einzigartiges erwiesen.

Mit einer beeindruckenden Palette von Produk-
ten und einer einzigartigen Geschaftsmaoglich-
keit hat Forever Living Bernadette und Werner
Leibacher die Chance gegeben, andere Men-
schen daruber zu informieren, dass es so etwas

gibt und ihnen so zu einem gestunderen und bes-
seren Leben zu verhelfen. Dieser Gedanke ent-
spricht dem Credo des Grunders von Forever, Rex
Maughan: "Hilf anderen erfolgreich zu werden
und du kannst nicht verhindern, dass du dadurch
selber erfolgreich wirst!". Werner Leibacher ist
von diesem Spruch besonders berthrt: "Das
muss man sich zuerst mal auf der Zunge zergehen
lassen!" Das Credo der beiden lautet daher: Es
nicht zu tun, grenzt schon fast an unterlassener
Hilfeleistung!

Die Reise mit Forever hat Bernadette und Werner
schon viele unvergessliche Erlebnisse beschert.
Sie haben nicht nur ihre Gesundheit transfor-
miert, sondern auch viele Freunde gewonnen, mit
denen sie gemeinsam um die ganze Welt gereist
sind. lhre Hingabe und Entschlossenheit fihrten
dazu, dass sie sechsmal hintereinander die
begehrte Auszeichnung des Eagle Managers
erreichten.

Doch das ist noch nicht das Ende ihrer Reise.
Bernadette und Werner Leibacher sind kurzlich



zum Senior Manager aufgestiegen, eine beein-
druckende Leistung, die ihren unermudlichen
Einsatz und ihre Entschlossenheit widerspie-
gelt. Sie haben noch viele Ziele vor Augen und
werden weiterhin hart arbeiten, denn sie sind
noch lange nicht am Ziel angekommen! Millionen
von Menschen haben ein Problem und haben
nicht die Produkte die sie bendtigen. Ihre Mis-
sion ist deshalb: »die ALOE Vera (die Kénigin der
Heilpflanze) in jeden Haushalt der Erde zu brin-
genl»

Wir gratulieren Bernadette und Werner Leiba-
cher zu ihrem Erfolg und wunschen ihnen alles
Gute fur ihre weiteren Ziele. Ihre Geschichte ist
ein inspirierendes Beispiel dafur, wie Einstellung,
Engagement, Leidenschaft und die richtige Gele-
genheit zusammenkommen koénnen, um ein
erfulltes Leben zu gestalten und gleichzeitig
anderen dabei zu helfen, dasselbe zu erreichen.
Forever hat nicht nur ihre Gesundheit, sondern
auchihr Leben bereichert, und wir sind gespannt
darauf, zu sehen, welche groRartigen Dinge die
Zukunft fur sie bereithalt.

Selbst im fortgeschrittenen Alter spielen sportliche Aktivitdten fir die
Leibachers eine zentrale Rolle.

PUBLIREPORTAGE
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Gerne 100% WIR
fur Forever Aloe Vera

Produkte

Bernadette und Werner Leibacher sind nicht nur
treue Anhanger der Forever Aloe Vera Produkte,
sie gehen noch einen Schritt weiter, indem sie
diese grossartigen Produkte und die einzigartige
Geschaftsmoglichkeit  der  WIR-Community
anbieten. Mit geschicktem Networking und Pra-
senz auf WIR-Messen haben sie es geschafft, die
Kraft der Aloe Vera mit 100% WIR zu nutzen. |hr
Beitrag zur WIR-Community ist beispielhaft und
zeigt, wie man durch geschicktes Networking
eine Win-Win-Situation fur alle schaffen kann.
Die Leidenschaft fur Gesundheit und Wohlbefin-
den, die Leibachers antreibt, hat sie dazu inspi-
riert, die WIR-Familie mit den Vorteilen der Fore-
ver Aloe Vera Produkte vertraut zu machen.

Willkommen an der WIR MESSE in Wil

In diesem Fruhjahr wird ihr Engagement beson-
ders deutlich, denn Bernadette und Werner Lei-
bacher werden wieder als Aussteller an der WIR-
Messe Ostschweiz teilnehmen. Am Samstag, 13.
April, und am Sonntag, 14. April 2024, wird der

Stadtsaal Wil zum Treffpunkt fir Menschen, die die
Vorteile von WIR schon kennen oder kennenlernen
mochten. Die WIR-Messe Ostschweiz bietet eine
einzigartige Gelegenheit, die Produkte personlich
zu erleben, Fragen zu stellen und von den Erfah-
rungen und dem Fachwissen von Bernadette und
Werner zu profitieren. Wenn Sie also Interesse
daran haben, die Vorteile von Forever Aloe Vera
Produkten mit 100% WIR zu entdecken, sollten Sie
die Gelegenheit nutzen, Bernadette und Werner
Leibacher im Stadtsaal in Wil zu besuchen. Die bei-
den werden Sie herzlich willkommen heissen und
Ihnen dabei helfen, den Weg zu mehr Gesundheit
und Wohlstand zu finden. Walter Sonderer

Bernadette und Werner Leibacher
FOREVER Business Owner

Leimstrasse 25, 4803 Vordemwald

Natel 079 699 55 73

Mail: leibacher.flp@bluewin.ch

Homepage: http://aloeleibacher.flp.ch
WIRmarket: https://wirmarket.wir.ch>Forever

Interessante Videos:

Julio der Aloe Man
https://www.youtube.com/watch?v=8mbjud6UuMO

Der Weg der Aloe

https://www.youtube.com/user/ForeverDACH

Produktionsprozess der Forever-Aloe-Getranke
https://www.youtube.com/watch?v=_d3bEzX7)2I

Bernadette und Werner Leibacher heissen Sie gerne an der WIR MESSE Ostschweiz willkommen


http://
https://wirmarket.wir.ch/de/companyProfile/profile/3E429FAF61902A65E0540010E0244DC9/ratings/
http://aloeleibacher.flp.ch
https://www.youtube.com/@ForeverDACH/search?query=Produktionsprozess
https://www.youtube.com/user/ForeverDACH
https://www.youtube.com/watch?v=8mbjUd6UuM0
http://leibacher.flp@bluewin.ch
mailto:leibacher.flp@bluewin.ch
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TopCe

Herzlich willkommen bei TopCC, wo ein riesiges Sortiment, die besten Weine,
das frischeste Gemiise und das leckerste Fleisch auf Sie warten.

TopCC. EINER FUR ALLES. oo

ae : oo ;;
OFFEN FilR ALLE. s oo s FERE

26738/01R08
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9500 Wil www.e-arch.ch
Tel. 07191336 70 info@e-arch.ch

Diverse Objekte zu verkaufen:
9055 Buhler, Bleichelistrasse 5

3% Zi.- Eigentumswohnung Fr. 680'000.00
45 Zi.- Eigentumswohnung Fr. 930'000.00
8725 Gebertingen, Zelgstrasse 4

45 Zi.- Eigentumswohnung Fr. 900'000.00
3% Zi.- Eigentumswohnung Fr. 780'000.00
9533 Kirchberg, Hinterdorfstrasse 11

6Y2 Zi.- Eckhaus Fr. 970'000.00
8512 Thundorf, Friedbergstrasse 49

62 Zi.- Villa, mit Aussenpool Fr.2’300'000.00

8556 Lamperswil bei Wigoltingen
5Y. - 6Y2 Zi.- EFH, Neubau freistehend Fr.1’250'000.00

@Architektur und Vermittlung
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DES MONATS

Sepp, der aktive WIR'ler und angefres-
sene Skifahrer aus der Ostschweiz, ist
wahrlich eine Legende in Davos. Jeden
Mittwoch macht er sich auf den Weg in
das Skigebiet und erobert die Pisten, als
ware er ein frischgebackener Ski-Cham-
pion. Dabei kénnte man meinen, er
hatte ein Abonnement auf die Notauf-
nahme, denn Sepp, beinahe 3/4 Jahr-
hundert alt, sollte aus gesundheitlichen
Grunden eigentlich etwas kurzer treten.
Doch davon will er nichts wissen.

Mit seinem Uberdimensionalen Helm, der aus-
sieht, als hatte er ihn direkt aus einem Scien-
ce-Fiction-Film entflhrt, und seiner leuchtend
orangefarbenen Skijacke, die selbst im
tiefsten Schneesturm noch aus dem
Weltraum zu sehen ist, ist Sepp defi-

nitiv nicht zu Gbersehen. Als er neu-

lich die Gondel betrat, fragte ein

kleiner Junge seine Mutter, ob sie

jetzt mit einem Astronauten SKki

fahren wirden. Die Mutter konnte

nur lachen und nickte zustim-

mend.

Der unerschutterlicher Glaube
von Sepp, dem Ostschweizer-
WIR-Verrechner, an seine Ski-Fa-

higkeiten ist bewunderns-
wert, aber auch leicht
beangstigend.

Er behauptet, die Pis-
ten wie ein Jung-
spunt bewaltigen zu
konnen und erzahlt
stolz von seinen
Abfahrten, bei
denen er angeb-
lich die Geschwin-
digkeitsbegren-
zungen auf der
Skipiste igno-

riert. "Die Bremsen sind doch nur fur Anfanger”,
erklart er mit einem Augenzwinkern, wahrend er
sich einen weiteren Schuss aus seiner Flasche
selbstgebrannten Schnapses génnt.

Sepps Freunde und Familie machen sich zuneh-
mend Sorgen um ihn und versuchen, ihn zur
Vernunft zu bringen. Sie sagen ihm immer wie-
der: "Heb dir Sorg, lieber Sepp, wir brauchen
dich noch!" Doch Sepp winkt ihre Bedenken ein-
fach beiseite und lacht herzhaft Uber ihre
Besorgnis. Fur ihn ist das Skifahren mehr als nur
ein Hobby - es ist eine Lebenseinstellung.

In Davos ist Sepp langst eine Legende geworden.

Die anderen Skifahrer bewundern seine Begeis-

terung und seinen Enthusiasmus, auch wenn sie

manchmal den Kopf schitteln Uber seine

waghalsigen Abfahrten. Sie wissen,

dass er sein eigenes Tempo geht und

dass sie sich auf Sepp immer ver-

lassen kénnen, wenn es darum

geht, die Stimmung auf der Piste
aufzumischen.

Und so zieht Sepp, der Uber sieb-
zigjahrige Skiheld aus der Ost-
schweiz, jeden Mittwoch wei-
terhin seine Schwinge in
Davos. Er mag zwar nicht mehr
der Jungste sein, aber er
beweist, dass man niemals zu
alt ist, um seine Leiden-
schaft zu leben. Denn

solange Sepp auf den

Brettern steht und

die Berge unsicher

macht, wird Davos

immer ein biss-

chen bunter und
lustiger sein.
"Heb dir Sorg,
lieber Sepp, wir
brauchen dich
noch!"

43



WIR ONLINE MAGAZIN

Farb-Multifunktionssysteme . . .

Konzeptbild

® AKTIONSPREIS

20 Seiten/Minute in Farbe und s/w
Formate A5R - A3

100 Blatt Originaleinzug (Duplex)
1 x 223 Blatt Papierkassette

1x 550 Blatt Papierkassette

100 Blatt Einzelblatteinzug
Farbiges Multi-Touchpanel 26 cm
Security SSD 128, 4 GB RAM
Unterschrank

OCR-B Schrifterkennung

Weitere Optionen auf Anfrage

statt Fr. 7°480.-

100%
WIR

1
AUF DEN GESAMTEN WARENWERT!

Fr. 5290.-

25 Seiten/Minute in Farbe und s/w
Formate A5R - A3

100 Blatt Originaleinzug (Duplex)
1x 223 Blatt Papierkassette

1 x 550 Blatt Papierkassette

100 Blatt Einzelblatteinzug
Farbiges Multi-Touchpanel 26 cm
Security SSD 128, 4 GB RAM
Unterschrank

OCR-B Schrifterkennung

Weitere Optionen auf Anfrage

® AkTioNsPREIS  Fr. 6¢290.-

statt Fr. 8900.-

Konzeptbild

I=-stunio2525Ac¢

Konzeptbild

 AKTIONSPREIS

25 Seiten/Minute in Farbe und s/w
Formate A5R - A3

100 Blatt Originaleinzug (Duplex)
2 x 550 Blatt Papierkassette

100 Blatt Einzelblatteinzug
Farbiges Multi-Touchpanel 26 cm
180 GB SSD

Unterschrank

OCR-B Schrifterkennung

Weitere Optionen auf Anfrage

Fr. 7°490.-

statt Fr. 10°340.-

I=-stunio3025Ac¢

30 Seiten/Minute in Farbe und s/w
Formate A5R-A3

100 Blatt Originaleinzug (Duplex)
2 x 550 Blatt Papierkassette

100 Blatt Einzelblatteinzug
Farbiges Multi-Touchpanel 26 cm
180 GB SSD

Unterschrank

OCR-B Schrifterkennung

Konzeptbild Weitere Optionen auf Anfrage

® AKTIONSPREIS  Fr. 8490.-

statt Fr. 12140.-

Gerne unterbreiten wir Ihnen auch eine individuelle Offerte.
Rufen Sie uns einfach an!

Service und Lieferung wird in der ganzen Schweiz durch Toshiba Tec
Switzerland AG gewahrleistet. Alle Preise exkl. VRG, Lieferung und MV
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Das Liebesfest

im Februar

In der duftigen Pracht eines Blumenstraul3es
blundelt sich die ganze Schénheit der Flora - was
lage naher, als ihn der rosenschénen Liebsten
zum Geschenk zu machen? Diese romantische
Idee ist wohl so alt wie die Liebe selbst. Es Uber-
rascht nicht, dass bereits die Patrizierinnen im
Alten Rom mit Blumen bedacht wurden. Uberra-
schend ist vielmehr, dass dies auch damals schon
zu den Iden des Februars geschah, also zum
denkbar unglnstigsten Zeitpunkt, was den jah-
reszeitlichen Zyklus der Bluhpflanzen betrifft .
selbstin Anbetracht milder mediterraner Winter.
Schuld an der unginstigen Terminwahl ist unter
anderem das Gotterpaar Jupiter und Juno, des-
sen Ehe und Kindersegen im Januar und Februar
gefeiert wurden, wozu man die Schreine der
Juno mit Blumen schmiuckte. Mitte Februar
begannen dann die Luperkalien, ein Fruchtbar-
keits- und Reinigungsfest zu Ehren des alten
Wolfsgottes Faunus, des Beschutzers der Bau-
ern und Hirten. Man feierte die Annaherung des
Frihlings mit verschiedenen Opferriten und
einem ,Tag der Reinigung” (dies februatus), dem
der Monat Februar seinen Namen verdankt. In
einer Art Liebeslotterie konnten Junggesellen die
Namen lediger Damen aus einer Urne ziehen
und auf diese Weise ihr zukunftiges Gluck fin-
den. Die popularen antiken Fruchtbarkeitsriten
wurden spater mit mehreren christlichen Heili-
genlegenden verwoben und in der mittelalterli-
chen Minnedichtung zu einer Feier der romanti-
schen Liebe verklart. Daraus resultierte der
Valentinstag, der bereits seit 498 n. Chr. am 14.
Februar begangen wird. Als Namensgeber kom-

men mindestens drei verschiedene Valentins in
Betracht: ein afrikanischer Martyrer, ein Bischof
von Terniin Umbrien und ein rémischer Priester,
der am 14. Februar 269 n. Chr. enthauptet wor-
den sein soll. Alle drei lebten in fruhchristlicher
Zeit, starben vermutlich eines gewaltsamen
Todes und hinterlieBen keine gesicherten Zeug-
nisse, dafur aber zahlreiche Legenden. Zum Bei-
spiel diese: Als Kaiser Claudius Gothicus ein Hei-
ratsverbot fUr junge Manner erliel3 . da ledige die
besseren Soldaten abgaben ., soll Valentin von
Rom weiterhin Paare getraut haben, was ihm
das Todesurteil einbrachte. In der Gefangniszelle
soll dann auch ihm die Liebe begegnet sein, in
Gestalt der lieblichen Tochter des Kerkermeis-
ters, die er per Wunderheilung von ihrer Blind-
heit erldste. Die romantischen Botschaften, die
sie nun sehend und lesekundig von ihm erhielt,
waren unterzeichnet ,von Deinem Valentin”.
Diese Formel . ,from your Valentine” . schmuckt
bis heute die postalischen Liebesgruf3e im ang-
loamerikanischen Sprachraum; allein in den USA
werden zum 14. Februar Jahr fur Jahr Uber eine
Milliarde ,Valentines” ausgetauscht. Die alteste
bekannte Valentinskarte datiert von 1415, doch
wirklich popular wurde der Brauch erst im 18.
Jahrhundert. Seit dem 19. Jahrhundert wurden
Valentinskarten dann im groBen Stil maschinell
hergestellt, und eine ganze Romantik-Industrie
rollte an. Bei uns gewinnt zur Freude der Blu-
menhandler ein anderer Valentinsbrauch immer
starker an Popularitat: ein Blumengrul3 . im Feb-
ruar. QOertner/DEIKE
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Sicher,
zuverlassig
und top
Qualitat

www.zahnbehandlung-ungarn.ch

Franz Oswald ist eine Schweizer Kory-
phde im Zahnreise-Geschaft. Er arbei-
tet ausschliesslich mit den besten und
renommiertesten Zahnarzten und
Zahnkliniken Ungarns. Mit seinen Rei-
sen burgt Oswald fur absolute Seriosi-
tat und Qualitat. Uberzeugen Sie sich
selber von den Reiseangeboten. Fur
professionelle Zahnbehandlung mit
qualifizierter Reisebegleitung und Full-
service ist gesorgt.

Ob Zahnwurzelbehandlungen, Kronen, Prothe-
sen oder die Entfernung von Weisheitszahnen -
lassen Sie lhre Zahne jetzt zu tiefsten Preisen in
Ungarn richtig behandeln.

Auch Knochenaufbau und Zahnimplantate wer-
den nach den aller neusten Erkenntnissen durch-
gefuhrt. Die F. Oswald Consulting GmbH organi-
siert lhre Zahnreise und kimmert sich um alles
Notige. Qualitatsgarantie vom Zahnarzt hdchst-
personlich.

46

Seit Uber 30 Jahren organisiert die F. Oswald
Consulting GmbH Zahnreisen nach Ungarn und
gemass vielen begeisterten Kundenstimmen
gehort das Schweizer Unternehmen zu den
besten und professionellsten Anbietern. Doch
warum ist das so? Und warum ist die Behand-
lung in Ungarn so gunstig? Wir beantworten
lhnen die wichtigsten Fragen rund um Zahnrei-
sen nach Ungarn.

Warum ist die Zahnbehandlung in Ungarn so
gunstig?

Zahnbehandlungen in Ungarn sind um ein Vielfa-
ches gunstiger als in der Schweiz. Das liegt zum
einen an den tieferen Lebenserhaltungskosten
und den damit verbundenen geringeren Loéhnen
der ungarischen Zahndrzte und zum anderen
daran, dass die gleichen wie in der Schweiz ver-
wendete Materialien in Ungarn bis zu 40 Prozent
gunstiger sind als in der Hochpreisinsel Schweiz.
Trotz der gunstigen Preise erwartet Sie in den
ungarischen Praxen der F. Oswald Consulting
GmbH eine qualitativ hochwertige Behandlung
mit modernster Technik und Geraten.

Ist bei der Zahnbehandlung ein Dolmetscher dabei?
Das zahnmedizinische Fachpersonal der von
Franz Oswald persdnlich ausgesuchten Zahnarzt-
praxen spricht Deutsch, sodass Sie sich jederzeit
mit diesen austauschen und verstandigen kon-
nen.

Welche Zahnbehandlungen kann ich vor Ort
durchfiuhren lassen?

Von der Zahnsteinentfernung, Uber Rontgenauf-
nahmen bis hin zu Prothesen, Wurzelbehandlun-
gen, Implantation und asthetischen Eingriffen
wie Veneers oder Kronen bez. Bricken kdénnen
Sie alle moglichen Eingriffe durchfihren lassen.


http://www.zahnbehandlung-ungarn.ch

Unter www.zahnbehandlungen-ungarn.ch finden
Sie einen Uberblick Uber alle Behandlungen und
deren Kosten.

Ich interessiere mich fir eine Zahnreise nach
Ungarn mit der F. Oswald Consulting GmbH, wie
gehe ich vor?

Bei einem kostenlosen Besprechungstermin in
Wil oder Ebikon wird lhre Zahnsituation analysiert
und lhnen einen Kostenvoranschlag unterbreitet.
Danach entscheiden Sie sich, ob Sie mit Reisecar
oder Flug nach Gyér reisen mdchten. Um die Bu-
chung, alle Formalitdten und allfallige Transfers
kimmert sich das kompetente Team der F. Os-
wald Consulting GmbH.

Muss ich das Hotel selbst buchen?

Auf der Website finden Sie eine Auswahl von elf
verschiedenen Hotels fUr jeden Geschmack und
jedes Budget. Sie wahlen einfach die gewlnschte
Unterkunft - den Rest erledigt das Schweizer Tra-
ditionsunternehmen.

Nach totalen Umbauarbeiten hat das Thermalbad Gy6r mit seinem heilen-
den Quellwasser wieder gedffnet und ladt ein zum erholsamen Bad.

WIR ONLINE MAGAZIN

Wie lange bleibe ich in Ungarn?

Je nach Eingriff zwei Tage bis zu einer Woche. Vor
Ort ist die deutschsprachige Reiseleitung flr Sie
da, organisiert Ausflige wie zum Beispiel in die
ungarische Hauptstadt Budapest sowie gemein-
same Mahlzeiten. Die malerische Stadt Gy&r lasst
sich auch auf eigene Faust entdecken und bietet
ein reiches Angebot an Museen, zahlreiche Ein-
kaufsmoglichkeiten sowie eine Thermal-Bade-
landschaft.

Wieso gehdrt die F. Oswald Consulting zu den
besten Anbietern?

Die begeisterten Kundinnen und Kunden schwar-
men von der tollen Organisation, der freundli-
chen Betreuung vor Ort und den einfihlsamen,
kompetenten ungarischen Zahnarzten. Eben-
so positiv dussern sich viele Patienten Uber die
Ubereinstimmung von Kostenvoranschlag und
Kostenabrechnung. Generell - so der Tenor der
vielen bereits behandelten Schweizerinnen und
Schweizer - sei der Kunde hier Kénig und kénne
sichvon A bis Z ideal beraten, betreut und beglei-
tet fuhlen.

[ L7YE: JCONSULTING:

WIR FAHREN JEDEN SONNTAG ZUR SORGFALTIGEN ZAHNBEHANDLUNG NACH UNGARN

F. Oswald Consulting GmbH - St. Galler Strasse 62b - 9500 Wil

Tel.: 071 951 02 71 - Fax: 071 951 02 73 - info@zahnbehandlung-ungarn.ch
www.zahnbehandlung-ungarn.ch
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Hinterthurgauer
begeistert mit s

Airbrush-Technil

48

In der malerischen Region Hinterthurgau hat sich ein aussergewdhnlicher Klinst-
ler einen Namen gemacht, der die Herzen der Menschen mit seiner beeindrucken-
den Airbrush-Kunst erobert. Renato Caspari, ein wahrer Meister der Air-
brush-Technik, prasentiert seine neuesten Werke zu den faszinierenden Motiven
"Avatar" und "Teufel" in zwei Ostschweizer Fasnachtslokalen. Sie kénnen diese
atemberaubenden Kunstwerke noch bis zum 13. Februar 2024 in der Fasnachts-
hochburg Wil im Restaurant «Schiff» (Motto Avatar) und im Restaurant «Rssli-
guet» in Rossruti b. Wil (Motto Teufel) bewundern.
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Renato Caspari hat sich nicht nur in der Schweiz,
sondern auch international einen Namen
gemacht. Seine einzigartigen Fahigkeiten mit der
Airbrush-Pistole haben bereits Aufmerksamkeit
erregt, und das aus gutem Grund. Beeindru-
ckend sind nicht nur seine Fasnachtsdekoratio-
nen, sondern auch seine bisherigen Werke. In
New York steht eine von vier von ihm bemalte, 9
Meter hohe Rosen beim Ground Zero, die seine
Meisterschaft im Umgang mit Farben und For-
men unterstreichen.

Dieses beeindruckende Projekt fuhrte Renato
Caspari in Zusammenarbeit mit der Kunst-
giesserei St. Gallen durch. Er hatte die einzigar-
tige Gelegenheit, vier neun Meter hohe Alumini-
umrosen fur die renommierte deutsche
Kunstlerin Isa Genzken mit seiner Airbrush-Pis-
tole zu kolorieren. Obwohl er zuvor noch nie an
so anspruchsvollen Formen gearbeitet hatte,
nahm er diese Herausforderung an und Ubertraf
alle Erwartungen. Fur Caspariwar klar: "So einen
Auftrag muss man einfach annehmen. Da dur-
fen keine Zweifel aufkommen."

Jede dieser Aluminiumrosen wurde mit einer
echten Rose in der Hand gemalt, um ein mog-
lichst realistisches Ergebnis zu erzielen. Die Farb-
Ubergange sind beeindruckend und lassen die
Kunstwerke lebendig wirken.

Renato Caspariin seinem Atelier

Doch Renato Caspari ist nicht nur fur die Kunst-
welt tatig - er hat sogar Fahrzeuge flr die Schwei-
zer Armee verziert.

In Munchwilen, im Herzen des Thurgaus, betreibt
Renato Caspari sein Atelier "house of color".
Wenn Sie sein Atelier besuchen, werden Sie von
einer freundlich winkenden Tigerskulptur und
einer Vielzahl von Gegenstanden begrusst, die
mit Totenkdpfen verziert sind. Der frische Geruch
von Farbe in der Luft zeugt von seiner leiden-
schaftlichen Hingabe an seine Kunst.

Caspari lebt und atmet seine Leidenschaft fur die
Kunst. In jedem seiner Projekte steckt sein unver-
kennbarer Stil und ein Stlck seiner Personlich-
keit. Obwohl sein Name auf dem Schild neben
der Rose steht, steht die Kinstlerin Isa Genzken
immer im Mittelpunkt. Caspari betont beschei-
den: "Da interessiert sich doch keiner daflr, ob
das der Caspari aus dem Thurgau bemalt hat."

Die Kunst ist fur Caspari mehr als nur ein Beruf
- sieist seine Leidenschaft. Er ist bereit, jede Her-
ausforderung anzunehmen und jedes Projekt
mit Hingabe anzugehen. Sein beeindruckender
Lebenslauf, der von der Malerlehre Uber die Res-
taurations- und Kirchenmalerei bis zur Arbeit in
einer Autolackiererei reicht, hat ihn zu dem
Kinstler gemacht, der er heute ist. Er hat sogar
einen Panzer und einen Kampfjet mit seiner Air-
brush-Kunst verziert.

Wenn Sie die Kunst von Renato Caspari erleben
mochten, geniessen Sie die Fasnachtstimmung in
der Ostschweiz und bewundern Sie die beeindru-
ckenden Kunstwerke vor Ort.

Walter Sonderer
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Lassen Sie lhre Fahrzeuge, lhre
technischen Gerate, |hre Wande,
Fenster und Turen einzigartig aus-
sehen - machen Sie sie zu einem
Unikat - mit einem coolen airbrush.

Zu meinen Leistungen zahlen:

airbrush
custompainting
wandmalerei
wassertransferdruck
chrom lackierungen - verspiegelungen

Renato Caspari
Frauenfelderstr. 33 - 9542 Miinchwilen
T 0719601451 -M 079 349 89 40
info@hausofcolor.ch - www.houseofcolor.ch
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Wintermarchen

Das neue
KRONE
dlTl SEE

ALThal

Krone am See - Hafenstrasse 11 - 8595 Altnau - 071 571 23 58 - ko

nte


http://www.krone-altnau.ch
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kt@krone-altnau.ch - www.krone-altnau.ch

Die "Krone am See" in Altnau - Ein Ort
der Sehnsucht nach warmeren Tagen

Die Winterzeit am Bodensee verzaubert das Hafen-
becken von Altnau in eine einzigartige Winterland-
schaft, und die "Krone am See" ist selbst an kalte-
ren Tagen ein Ort, der aus vielerlei Griinden
Sehnsucht weckt. Die Atmosphare in der "Krone "
ist in dieser winterlichen Kulisse ausserst einla-
dend und verspricht Warme und Behaglichkeit.

Wahrend der Wintermonate ist die "Krone am See" von Frei-
tag bis Montag von 11:30 Uhr bis 22:00 Uhr ged&ffnet. In der
Luft liegt die Vorfreude auf die warmeren Tage, doch auch
der Winter hat seine eigenen Reize. Die gemutlichen Innen-
raume des Restaurants bieten einen geschitzten Riuckzugs-
ort vor der Kalte, wahrend die groRRe Fensterfront den Blick
auf den verschneiten Bodensee freigibt.

Das Restaurant "Krone am See" am Hafenbecken in Altnau
verspricht gelebte Gastfreundschaft und geschmackvolle
Genussmomente. Die Kuchenkinstler verzaubern Sie mit
kulinarischer Vielfalt, in der regionale Produkte einen hohen
Stellenwert geniessen. Lassen Sie sich von einer breiten
Palette schweizerischer Spezialitaten verwdhnen, die von
talentierten Kdchen mit Liebe zum Detail zubereitet werden.

Die Weinkarte glanzt nach dem Motto "modern, hochkaratig
und authentisch". Im Weinkeller finden Sie viele grossartige
Weine aus dem Thurgau und von renommierten Winzern aus
der Schweiz. Das Weinsortiment wird durch sorgfaltig ausge-
wahlte europaische Weine erganzt.

Lassen Sie sich und lhre Liebsten am Valentinstag vom Kro-
ne-Team verwohnen. Die Krone am See 6ffnet an diesem
Abend exklusiv fUr das Fest der Liebe.

Ganz gleich, ob Sie Urlaub machen, geschaftlich unterwegs
sind, ein Meeting haben, sich entspannen mdchten oder
Tagesausflige planen - das Gasthaus «Krone am See» ist
immer lhre ideale Wahl, um sich mit einer breiten Palette
schweizerischer Spezialitaten verwdhnen zu lassen.

Das Krone-Team geniesst vom 29. Januar bis 8. Februar 2024
Betriebsferien.


http://www.krone-altnau.ch
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Eine Entkalkungsanlage
kann sich lohnen

Wohnungs- und Hausbesitzer in vielen Regio-
nen der Schweiz kénnen ein Lied davon singen,
welche Auswirkungen hartes Wasser hat: Ver-
kalkte Armaturen, Rohrleitungen, Duschkabi-
nen, Boiler und Wasch- und Kaffeemaschinen,
teure Reparaturen, hoher Reinigungsaufwand
um nur einige davon zu nennen.

Zudem werden auch moderne Heizungen,
Warmwasseranlagen und Solarsysteme und
nicht zuletzt die hygienische Qualitat des
Wassers durch Kalkbeldge beeintrachtigt. Es
gibt aber fur alle betroffenen Eigenheimbesit-

TOP-ANLAGE

Geschaftsfiihrer Christof Hodel

zer eine seit vielen Jahren bewahrte Losung.
Der sogenannte lonenaustausch hat sich seit
vielen Jahren als das beste Verfahren fur den
Haushalt etabliert. Wasserentkalkungsanla-
gen, welche mit dem lonenaustausch arbei-
ten, reduzieren den Kalkgehalt im Wasser auf
ein gewulnschtes Mass. Der Effekt ist nach-
weislich, denn direkt nach der Installation der
Wasserentkalkungsanlage kann der niedri-
gere Kalkgehalt (Wasserharte) gemessen wer-
den. Durch kalkfreies Wasser sparen Sie:
Waschmittel, Putzmittel, Zeit fUrdas Putzen
und Entkalken, Energie beim Aufwarmen von
Wasser und naturlich Kalkreiniger. Das Ein-
sparpotenzial ist grosser als die Kosten fur
eine Entkalkungsanlage. Die Einsparungen
sind bereits ab einem mittleren Hartegrad
grosser als die Kosten fur den Betrieb und die
Anschaffungen der Entkalkungsanlage.

Wie funktioniert eine Entkalkungsanlage?

Entkalkungsanlagen  (lonenaustauscherver-
fahren) sind sehr effektiv beim Entkalken von
Trinkwasser. Wasserentkalkungsanlagen sind
mit speziellem Material gefullt, welches die
Kalzium- und Magnesiumionen an sich bindet
und dafur Natriumionen abgibt. Dieser Vor-
gang funktioniert automatisch, wenn das zu
entkalkende Wasser die Entkalkungsanlage
durchfliesst. Die Gesamtharte wird dabei
nachweislich reduziert und kann direkt nach
der Wasserentkalkungsanlage gemessen wer-
den. Bei der Wasserentkalkung wird die Trink-
wasserqualitat nicht verandert. Die Stoffe Kal-



zium und Magnesium sind zwar fur die Ernahrung
wichtig, jedoch nimmt sie der Kdrper nur in
geringen Mengen durch das Wasser zu sich.

Natriumauflastung bei Entkalkungsanlagen
Ein hoher Gehalt an Kalzium und Magnesium
wird von der Mineralwasserindustrie oft als
sehr gesund beworben. Diese Werbebotschaft
ist nur bedingt richtig, da Kalzium und Magne-
sium zwar wichtig fur unseren Korper sind, es
jedoch darauf ankommt in welcher Form wir
diese Stoffe zu uns nehmen. Im Wasser liegen
diese Stoffe in anorganischen Verbindungen
vor, welche es unserem Korper sehr schwer
machen diese Stoffe zu verwerten. Viel lieber
nimmt unser Kérper Kalzium und Magnesium
aus Obst und Gemuse auf. Oder wurden Sie
gerne rostiges Wasser trinken? Naturlich nicht!
Denn auch damit kénnen Sie Ihren Eisenbedarf
nicht decken. Fur unsere Ernahrung ist es also
egal ob viel «Kalk im Wasser» ist, oder wenig.
Bei dem sogenannten lonenaustausch, wie er
bei der Wasserentkalkung Ublich ist, werden die
Stoffe Kalzium und Magnesium entfernt und
gegen Natrium ausgetauscht. Dadurch wird der
Natriumgehalt im Trinkwasser erhoht.
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Brava "Joker"

Mit 15 Liter Harzinhalt
CHF 2'190.00 inkl. MwsSt. ein-

gebaut, installiert und be-
triebsbereit. Geeignetfirein
Ein- und Zweifamilienhaus

70% WIR

Bravatec Wassertechnik AG
Traubenstrasse 12 - 9500 Wil

071 911 22 82

info@bravatec.ch - www.bravatec.ch
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s/w-Drucker [ Multifunktionssystem . O

I=-stunio409p

Konzeptbild

 AKTIONSPREIS

A4 s/w-Drucker

40 Seiten/Minute

1 x 250 Blatt Papierkassette
100 Blatt Stapeleinzug

2 Zeilen LCD Panel
netzwerkfahig

Weitere Optionen auf Anfrage

Fr. 590.-

100%
WIR

AUF DEN GES

AMTEN WARENWERT!

I=-stunio409s

A4 s/w-Multifunktionssystem

40 Seiten/Minute

1 x 250 Blatt Papierkassette
100 Blatt Stapeleinzug
Farbiges 10.9 cm Touchpanel
netzwerkfahig

Weitere Optionen auf Anfrage

Konzeptbild

® AKTIONSPREIS  Fr. 790.-

Farbdrucker [ Multifunktionssystem . . .

I=-stupio409cp

Konzeptbild

 AKTIONSPREIS

A4 Farbdrucker

40 Seiten/Minute

1 x 250 Blatt Papierkassette
Einzelblatteinzug

Farbiges 10.9 cm Touchpanel
netzwerkfahig

Weitere Optionen auf Anfrage

Fr. 990.-

I=-stupio 339c¢s

A4 Farb-Multifunktionssystem

33 Seiten/Minute

1x 250 Blatt Papierkassette
DSDF 100 Blatt Kapazitat
Einzelblatteinzug

Farbiges 10.9 cm Touchpanel
netzwerkfahig

Weitere Optionen auf Anfrage
Konzeptbild

® AKTIONSPREIS Fr, 1¢190.-

Gerne unterbreiten wir lhnen auch eine individuelle Offerte.

Rufen Sie uns einfach an!

Service und Lieferung wird in der ganzen Schweiz durch Toshiba Tec
Switzerland AG gewdhrleistet.
Alle Preise exkl. VRG, Lieferung und MWSt.

TOSHIBA

www.toshibatec.ch
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Die Naturliche Kraft der Harzsalbe
Dig naturliche Sch@nheit und die heilenden

Krafte der Natur sind ein Schatz, den es zu

schatzen und zu bewahren gilt. Inmitten
des malerischen Sarganserlandes im

Herzen des Heidilands ist Marcel Kunz, 8'53
aufgewachsen am Flumser Kleinberg, 700 a,-2

ein lebendiges Beispiel fir jemanden, 024
der diese Philosophie lebt. Als Netz- W

werk- und Servicetechniker ver-
bringt er seine Tage damit, tech-
nische Herausforderungen zu
bewaltigen. Doch in seiner
Freizeit taucht er in

die Wunder der

Natur ein und ver-

wandelt ihre

Schatze in

etwas Ausser-

gewdhnliches.
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Naturlich
Kunz

Marcel Kunz ist nicht nur ein Mann der Technik,
sondern auch ein leidenschaftlicher Naturlieb-
haber. Seine Verbindung zur Natur begann in
seiner Kindheit am Kleinberg, einem Ort von
atemberaubender Schonheit im Sarganserland.
Heute, als stolzer Bewohner dieser Region, hat
er einen Weg gefunden, seine Liebe zur Natur
mit anderen zu teilen und dabei gleichzeitig
seine Leidenschaft zu verwirklichen.

Eines seiner erstaunlichen Projekte in der Welt
der Naturheilmittel ist die Herstellung und Ver-
breitung von CHLIBARGER HARZSALBE. Diese
Harzsalbe hat eine lange Tradition und wurde
seit vielen Generationen als bewahrtes Hausmit-
tel genutzt. Das Harz, das aus den Baumen
gewonnen wird, war einst eines der kostbarsten
natlUrlichen Substanzen. Es ist eine zahflUssige,
klebrige Flussigkeit, die aus den Rissen und Wun-

den der Baumrinde austritt. Diese klebrige
Masse dient dem Baum als Schutz vor Schadlin-
gen, Pilzen und Wasser, und sie bildet sozusagen
seine eigene naturliche Wundversorgung.

Die Herstellung der Harzsalbe erfordert Finger-
spitzengefuhl, um die Schutzschicht des Baumes
intakt zu lassen und somit die Schutzbarriere zu
bewahren. Das Ergebnis ist eine vielseitige Heil-
salbe, die zahlreiche Anwendungen bietet. Die
CHLIBARGER HARZSALBE, auch als Pechsalbe
oder Fichtenharzsalbe bekannt, hat sich als
wertvolles Naturheilmittel erwiesen. Sie kann
bei kleinen und grossen Wunden eingesetzt wer-
den und bietet eine breite Palette von Vorteilen:

Entzindungshemmend:
Die Harzsalbe kann Entziindungen reduzieren und
ist ideal fur die Anwendung bei Insektenstichen.

Schmerzlindernd:
Sie kann Linderung bei Gelenkbeschwerden, Rucken-
schmerzen und Muskelverspannungen bieten.

Durchblutungsférdernd:
Die Salbe kann die Durchblutung férdern und so
die naturliche Heilung unterstitzen.

Heilsam bei Wunden und Schirfungen:
Sie kann den Heilungsprozess beschleunigen
und bei der Regeneration der Haut helfen.



Schleimlésend:
Als Brustbalsam kann sie bei Atemwegserkran-
kungen und Hustenreiz lindernd wirken.

Lindernd bei Hautproblemen:
Die Harzsalbe kann auch bei Hautirritationen
und Hautprobmen eingesetzt werden.

Zugsalbe:
Sie kann auch als Zugsalbe verwendet werden, um
Schwellungen und Entzindungen zu reduzieren.

Wenn Sie die natlrliche Kraft der Kleinberger
Harzsalbe erleben mochten, besuchen Sie die
Homepage unter www.harzsalbe.ch. Dort finden
Sie weitere Informationen tber dieses erstaunli-
che Naturheilmittel und wie Sie es in |hr Leben
integrieren kdnnen.

Marcel Kunz, ein Einheimischer aus dem Hei-
diland, hat seine Liebe zur Natur und sein
technisches Know-how kombiniert, um ein
Produkt zu schaffen, das die Schonheit und Heil-
kraft der Natur in Ihre tagliche Routine bringt.
CHLIBARGER HARZSALBE ist ein wunderbares
Beispiel dafur, wie die Verbindung zwischen
Mensch und Natur zu erstaunlichen Ergebnissen
fUhren kann. In einer Welt, die sich oft zu schnell

Beispiel als Kundengeschenk fiir Hotels

zu digitalen Technologien hingezogen fuhlt, erin-
nert uns Marcel Kunz daran, dass die Natur uns
immer noch einige der wertvollsten Geschenke
bietet.

Zusammensetzung der Harzsalbe:
Bio-Olivendl Nativ Extra aus Portugal von Ama-
rela, Eschen, Fichtenharz, wild geerntet am
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Kleinberg und Umgebung, 100% reines Bienen-
wachs von Jenny & Jonas, Flums.

Naturlich Kunz

Marcel Kunz
Kleinbergstr. 26
8895 Flums Portels
079 799 53 63
mk@harzsalbe.ch
www.harzsalbe.ch

Eine erfreuliche Nachricht gibt es fur alle
WIR-Verrechner. Marcel Kunz akzeptiert neu
gerne 50% WIR fUr seine hervorragenden
Produkte. In bestimmten Aktionen bietet er
sogar 100% WIR an. Erfahren Sie mehr daru-
ber im WIRmarket unter wirmarket.wir.ch.

Bis Ende
Januar gerne
100% WIR!
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Weihnachtszeit: Viele Menschen drangt
es an den Feiertagen in die Kirchen. Man
lauscht der Predigt, singt Weihnachtslie-
der, spendiert groRzugig bei der Kollekte
und winscht seinen Mitmenschen ein
Frohes Fest. An anderen Tagen sieht
man jedoch immer weniger Glaubige in
den Gotteshdusern und die Zahl der Kir-
chenaustritte ist hoch. Blasphemisch
kénnte man fragen: Ist Glauben in unse-
rer modernen Welt noch zeitgemass?
Glauben die Menschen Gberhaupt noch?
Und wenn ja, warum?

Der Glaube an eine héhere Macht ist so alt wie
die Menschheit selbst und erstreckt sich welt-
weit Uber alle Kulturen. Von Anbeginn brauchte
unsere Spezies etwas, woran sie festhalten
konnte, eine gottliche Instanz, verantwortlich fur
all die Dinge, die nicht erklarbar waren. Schon in
der Steinzeit schleppten Menschen in England
tonnenschwere Steine kilometerweit nach Sto-
nehenge zur Errichtung einer Kultstatte. Andere
bauten riesige Steingraber, richteten ihre Toten
in eine bestimmte Himmelsrichtung aus und
gaben ihnen Nahrungsmittel und Geratschaften
mit auf ihre Reise ins Jenseits. Pyramiden wur-



den aus Glaubensgriunden errichtet, die Tempel
der Antike sind noch heute Beweis fur den Got-
terkult, fur die Huldigung Ubergeordneter gottli-
cher Machte. Es scheint, dass mit dem Mensch-
sein schon immer spirituelle und religidse
Gedanken unmittelbar verbunden waren. Es ist
seine Veranlagung, dass er bei allen Geschehnis-
sen nach Erklarungen und einem Sinn sucht -
findet er ihn nicht, fullt er dieses Vakuum mit
seinem Glauben. In diesem fand er die Erklarung
fUr empirisch nicht fassbare Phanomene wie
Naturgewalten, Blitz und Donner, Sonnenfins-
ternisse oder gar den Tod. Je weniger die Men-
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schen wussten, um so mehr mussten sie glauben.
Nur so konnte der Ablasshandel im Mittelalter
funktionieren, konnte man Menschen mit Gottes-
furcht und Angst vor Hoélle und Fegefeuer ein-
schichtern und gefugig machen.

Heute drohen in unserem sakularisierten Rechts-
staat keinem Unglaubigen mehr Strafen. Jeder
kann glauben, woran er mochte - oder es ganz
lassen. Viel von dem, was fruher unerklarlich war,
ist heute wissenschaftlich nachvollziehbar und
wurde mit jeder neuen Erkenntnis entzaubert.
Zudem wurde der Glaube an die Institution Kirche
in den letzten Jahren schwer erschuttert, die Zahl
der Kirchenaustritte steigt zunehmend. Zu viele
negative Schlagzeilen, aus der Zeit gefallen,
anachronistisch, unglaubwirdig - so die Grinde
fur die Ablehnung.

Dennoch scheint fur die meisten Menschen Glau-
ben ein elementares Bedurfnis zu sein. In der Psy-
chologie ist man sicher, dass Glauben im Genpool
des Menschen installiert ist, dass wir eine Pradis-
position zum Spirituellen haben. Der Mensch will
glauben. Besonders in unserer heutigen leis-
tungsbezogenen und materialistischen Welt ist er
auf der Suche nach spirituellen Inhalten, dem
Sinn des Lebens, nach Antworten auf die Fragen
.Warum bin ich hier, welchen Zweck erfulle ich?”
und vor allem: ,Was kommt nach meinem Tod?".
Zudem gibt der Glaube vielen Menschen das
Gefuhl von Sicherheit, von Halt und Geborgen-
heit, er hilft bei der Suche nach einer sinnvollen,
positiven Richtung, in die der Mensch mit Zuver-
sicht schauen kann - besonders in krisenreichen
Zeiten. In ihrem Glauben finden viele die Kraft,
Schwierigkeiten zu Uberwinden oder Ruhe zu
erlangen. Glaubensgemeinschaften schaffen
zudem soziale Energie, man fuhlt sich aufgeho-
ben, hilft, stltzt und trostet sich gegenseitig, ist
fureinander da.

Vieles ist heute erklarbar, aber es wird immer
diese besonderen Fragen geben, auf die wir keine
Antwort finden. Wir kdnnen die Existenz einer
Ubergeordneten gottlichen Macht nicht beweisen
- ihre Nichtexistenz allerdings auch nicht. Auch
wenn der Glaube im Wandel ist, der Mensch mehr
und mehr die verkndécherten Dogmen der Kirche
ablehnt und sich seinen Glauben nicht mehr ver-
ordnen lassen will - verlieren will er ihn nicht.
Denn er bedeutet Hoffnung - und wer will schon
ohne Hoffnung leben? Schorten/DEIKE
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Willkommen bei

Die Ferienwohnungen von «Apart Holi-
day's» bieten lhnen die Méglichkeit
einen unvergesslichen Urlaub in sché-
nen Feriendestinationen zu verbringen.
Die Ferienwohnungen kénnen mit einem
«Gastzertifikat» gebucht werden.

Die Vermietung der Ferienwohnungen erfolgt
wochenweise von Samstag zu Samstag. In den
Schulferien empfehlen wir lhnen mindestens 1
Jahr im Voraus zu buchen, damit Sie lhren
Wunschtermin auch erhalten.

Unsere ****Ferienwohnungen befinden sich in
erstklassigen Ferienresorts oder in Ferienhau-
sern an den schonsten Ferienorten. Die Woh-
nungen sind gemdutlich eingerichtet und sind
mit allem ausgestattet, was man sich fur ange-
nehme Ferientage wunscht. Die Bettwasche
und auch die Frottierwasche sind inbegriffen.
Zum Teil direkt in der Anlage oder in der Nahe
stehen Ihnen Restaurants und Einkaufsmaoglich-
keiten zur Verfugung. Ubrigens ist die Endreini-
gung immer im Mietpreis inbegriffen!

Wir freuen uns darauf, Sie bald begrissen zu
durfen. Kontaktieren Sie uns gerne um lhre
Traumferien zu planen. www.ferien4u.ch

Entdecken Sie unsere Ferienwohnungen

Morschach SZ, oberhalb Brunnen

Tauchen Sie ein in die Schénheit der Schweizer
Alpen. Morschach bietet ein gesundes Klima,
Ruhe, einen sehr schénen Rundblick auf See und
Berge, sowie viele Spazierwege. Wahrend lhrem
Aufenthalt steht lhnen das grosse Erlebnisbad
(Indoor und Outdoor geheizt) zur freien Benut-
zung zur Verfugung. Naturlich kénnen Sie auch
die nahere und weitere Umgebung, ja die ganze
Zentralschweiz erkunden.

Locarno, Mouralto,«Residenza Flora»

Locarno, am Ufer des wunderschénen Lago
Maggiore gelegen, ist ein malerischer Ferienort,
der Sie mit mediterranem Flair begeistern wird.
Unsere Ferienwohnungen in Locarno bieten
Ihnen die perfekte Basis, um die sonnenver-
wohnte Region zu erkunden und unvergessliche
Ferien zu erleben.

Disentis, Appartementhaus Acletta

Das Haus Acletta befindet sich etwas oberhalb
von Disentis. Die ruhige Lage und die schone
Aussicht schafft optimale Voraussetzungen fur
einen erholsamen Urlaub. In Disentis und
Sedrun-Andermatt stehen den Wintersportlern
200 km Pisten bereit. Im Sommer kénnen Uber
350 km Wanderwege erkundet werden.

Mijas-Costa / Marbella, Spanien:

El Puente ist eine grosszugige Appartementan-
lage in Calahonda/Mijas-Costa in der Nahe von
Marbella. (Entfernung ca. 18 km) In unmittelba-
rer Nahe finden Sie Restaurants, Bars und Ein-
kaufsmoglichkeiten. Tennis- und Golfplatze sind
nur wenige Gehminuten von der Anlage ent-
fernt. Erkunden Sie die Umgebung, entspannen
Sie am Pool oder geniel3en Sie die mediterrane
Kiche.

Ferien4u

Hans-Ulrich Kanzig

Schulstrass 3a - CH-2555 Brigg BE
Telefon: +41 32 331 94 74
info@ferien4u.ch - www.ferien4u.ch
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Gerne 100% WIR!
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Wir akzeptieren gerne 50% WIR



http://www.la-luna.ch
http://www.giusisnollen.ch
http://www.saltainbocca.ch

Im «Schiff» legen wir ganz
besonderen Wert auf gute
Fleischqualitat

Mattstr. 4, 9500 Wil
0719111210
www.restaurant-schiff-wil.ch

Gerne 100% WIR
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& Florastrasse 2
m CH-9533 Kirchberg SG
Telefon 071 932 00 32
Im‘ info@toggenburgerhof.ch
Togﬂe" r”erhOf www.toggenburgerhof.ch
kurchberg $G

e Das Lokal am Tor zum Toggenburg mit der
grossen Auswahl an verschiedenen Raumen

e Ideal fir kleine und grosse Anlasse
« Schéne Sommerterrasse

e Wintergarten
Haben Sie einen

e Gutbirgerliche Kiche Anlass oder ein Fest
* 16 Hotelzimmer Zu organisieren? -

Der Toggenburgerhof
* 365 Tage geoffnet ist Ihr Partner!

Gerne 50% WIR
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http://www.tratza.ch

Harzlich willkomma
bi unsch uf Tratza

Tratza ist eine idyllische Maiensass-Sied-
lung oberhalb von Pany auf 1600 miuM
mit herrlicher Rundumsicht Gber das
Prattigau bis hin zu den Flumserbergen.

Aus einem ehemaligen Maiensass - Kuhstall hat
Hansjorg Mathis ein gemutliches Hof-Beizli mit ca. 25
Sitzplatzen gezimmert. Im Aussenbereich haben ca. 50
Personen Platz Uber diverse Wander-und Schnee-
schuhwege finden Sie den Weg ins Tratza. Das Postauto
fahrt von Pany Volg via Skilift zum Bortj. Egal ob Sie's
gemutlich oder eher sportlich mégen. Von Pany aus
erreichen Sie uns via ehemaliges Restaurant Diana,

dann weiter geradeaus bis zum Wegweiser Tratza, von
da den schénen Wanderweg hinauf nach Tratza ( ca. 45
min.) Ebenfalls kommen Sie vom Restaurant Guggel-
stein ( Skilift / Badi ) her Uber den markierten Wander-
weg nach Tratza. Beim Skilift/Badi hat es genlugend
Parkmoglichkeiten bitte diese benutzen. Postauto ver-
kehrt von dort aus bis zum Bortj.

In unserem gemdutlichen Hofbeizli verwdhnen wir Sie
mit feinen Plattli, Wirsten, Kdse und hausgemachten
Kuchen.

Im Winter : Schlittenvermietung
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WINTERSPASS IN

BAZENHEID

Noch bis am 28. Januar 2024
findet die vierte Ausgabe im
Ifang in Bazenheid/SG statt.

Heimeliges Chalet

Ob zu Zweit, mit Freunden, dem Verein oder der
Firma: Die einzigartige Atmosphare des Chalets
am Winterzauber ist ein Erlebnis fir Alle! Neben
einem gemutlichen Essen darf aber auch die
Geselligkeit nicht zu kurz kommen. Die integ-
rierte Bar ladt zum Apéro genauso wie zum Fei-
erabendbier.

Reservieren Sie jetzt ihren Tisch!

Ihren Tisch im Chalet kénnen Sie ganz einfach
online reservieren. Nach erfolgter Reservierung
erhalten Sie von uns eine Bestatigung per Mail.
Aufgrund des Feedbacks der letzten Ausgabe
haben wir die Tische verbreitert, damit Sie mehr
Platz haben.

Gruppenanladsse

Der Winterzauber eignet sich hervorragend fur
Ihren Firmen- oder Vereinsanlass sowie auch fur
ein rauschendes Geburtstagsfest. Das Chalet
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bietet Platz fur bis zu 180 Personen. Falls Sie eine
intimere Atmosphare wunschen, kénnen wir
Gruppen bis 50 Personen in einem separaten
Raum unterbringen.

www.winterzauber-bazenheid.ch

DJ Helvetix im
Bar-Chalet
Freitag, 26. Januar
2024 - 19:00 Uhr

Eiskunstlaufshow
ELC Wil

Freitag, 26. Januar
2024 - 19:00 Uhr

Unterhaltung mit
Total Allenspach
Donnerstag, 25.
Januar - 19:30 Uhr

Winterzauber Brunch
Sonntag, 28. Januar
2024 - 10:00 Uhr


http://www.winterzauber-bazenheid.ch
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Kandalar

HANDMADE E2 1932

Das Vermachtnis von Murren
Schneebedeckte Gipfel.
Urkraft der Berge.

Geist der Pioniere.

Du trotzt der Kalte.

Fuhlst Geborgenheit.
Seit Generationen.
Fur die Ewigkeit.

Die Marke Kandahar
steht fur zeitlos elegante
und hochwertige Win-
terschuhe. Kandahar
Schuhe werden seit
1932 von Hand in der
Schweiz gefertigt.

Die mengenmassig limi-
tierte Kollektion umfasst
Modelle fur Damen und
Herren.

Degiacomi Schuhmode
bietet ein sehr grosses
Sortiment der Kandahar
Kollektion in den Filialen
an, das weit Uber die
hier gezeigten Modelle
hinausgeht.

Wir freuen uns, Ihnen
dieses zeitlose und
hochwertige Produkt
aus Naturleder,
Lammfell und Kork un-
verbindlich zeigen zu
durfen und Sie werden
beim Probieren feststel-
len, dass die Schuhe
daruber hinaus noch
unverschamt bequem
sind.

Ubrigens ist Degiacomi
Schuhmode der offiziel-

le Service- und Repa-
raturpartner der Marke

Kandahar. 90%

WIR

DEGIACOM

SCHUHMO D E

— SEITI1919 —

Versamerstrasse 32 - 7402 Bonaduz
Tel. 081630 20 70 - www.degiacomi.ch

Weitere Filialen in:
DAVOS | FLIMS | THUSIS

LUST

AUF
SCHONE Grabenstrasse 44 - 7000 Chur

SCHUHE®  Tel. 081 250 05 00 - laufgut-degiacomi.ch

Laufgut”
Degiacomi

GUTE SCHUHE - GESUNDE FUSSE

Besuchen Sie unseren Onlineshop und stébern Sie sich

ganz bequem von zu Hause aus durch unser Angebot.
www.degiacomi-schuhe.ch

69


http://www.degiacomi-schuhe.ch

PUBLIREPORTAGE

30% WIR auf Yachtferien 2024/25

Kroatien

Eine richtige Motor Yacht mit voller
Besatzung und Koch in Kroatien, kostet
viel weniger als man denkt. Tatsachlich
ist eine Woche inklusive Halbpension auf
einer solchen Yacht glinstiger als der
Aufenthalt in einem vier-Sterne-Hotel im
Mittelmeerraum.

Auf der oben abgebildeten Yacht Vilma kostet
eine Woche Aufenthalt in der Hochsaison CHF
1'349.- pro Person inkl. Halbpension, in einer
Doppelkabine auf dem schénen Oberdeck.
Wenn Sie die ganze Yacht fir max. 28 Pers. inklu-
sive Halbpension chartern méchten, kostet dies
CHF 37'643.- fur die ganze Woche. (Davon sind
CHW 12'643.-in WIR und Restin BAR CHF 25'000.-
zu bezahlen) Dabei verbringen Sie jeden Abend
in einem anderen Hafenstadtchen, die immer
noch so aussehen, wie die Ferienstadtchen aus
den alten, italienischen Filmen.

Tagsuber baden Sie in einsamen Buchten und
Stranden, die Badeplattform auf dem Heck
macht es moglich. Nachtsiber legt die Yacht
immer wieder an einem anderen kleinen Hafen
an, die Mitte im Ortszentrum gelegen ist. Das
Fruhstick und Mittagessen werden an Bord
frisch zubereitet. Die abendlichen Landgange
bieten gute Gelegenheiten zu kulinarischen Ent-
deckungen in Landestypischen Bars und Kono-
bas. Vor Ort oder auch im Voraus kénnen Sie sich
immer noch entscheiden, ob Sie zum Znacht
auswarts essen mochten oder mit dem Schiffs-
koch das Abendessen an Bord vereinbaren. Es
macht viel Spass vom Oberdeck das bunte Trei-
ben am Hafen zu beobachten und den Abend so
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ausklingen lassen.

Die Distanz von Zurich zum Einschiffungshafen
in Rijeka betragt nur 759 km, fur die Sie etwa 8.5
Autostunden brauchen. In Rijeka, Zadar oder in
Trogir nahe Split eingetroffen, kdnnen Sie lhren
Wagen am gesicherten Parkplatz abstellen und
von dort aus werden Sie zur Yacht gebracht. Sie
kdnnen zu zweit oder mit lhrer Familie eine bzw.
zwei Kabinen buchen oder auch das ganze Schiff
chartern. Bei einem Vollcharter, wird die Besat-
zung auf Sie warten, falls Unterwegs irgendwo
ein Stau aufkommen sollte. Bei eventueller Ver-
spatung bei einer individuellen Anreise, werden
Sie von uns zum nadchsten Hafen zum Einschiffen
gebracht.

Bei einem Vollcharter muss nicht unbedingt die
maximale Personenanzahl gebucht werden. Die
Halbe Auslastungist z.B auch méglich, was lhnen
automatisch viel mehr Platz, Distanz und Privat-
sphare auf der Yacht garantiert. In so einem Fall
wird sich der Gesamtcharterpreis, fur die Hal-
pensionkosten von CHF 227.- pro Person redu-
zieren. Die Reise Route kénnen Sie in Absprache
mit dem Kapitdn auch selber bestimmen, wenn
Sie ein bestimmtes Ziel erreichen mdchten, das
nicht allzu weit entfernt ist.

MGR Reisen Im Tenniscenter Schiltacker
St. Josefenstrasse 58, 9000 St.Gallen

Tel. 071 298 31 56 - info@mgr-reisen.ch
www.mgr-reisen.ch
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GROSSES

FILMQUIZ

Sind Sie ein Cineast und
Filmliebhaber? Dann féllt Ihnen
die Beantwortung unserer

15 Fragen rund ums Thema Kino
sicher leicht. Viel Spaf3 dabei!

1 In wen verliebt sich Julia Roberts in der
Komddie ,Notting Hill"?

(A} Ewan McGregor Daniel Craig
Colin Firth (D) Hugh Grant

2 Um welches Filmgenre handelt es sich
bei Quentin Tarantinos,,Django Unchained“?

(A} Episodenfilm Kriegsfilm
Western (D) Krimi-Komddie

S welchem Film stellt die Hauptdar-
stellerin fest:,Ich habe eine Wassermelone
getragen.”?

(A} ,Grease” »Flashdance”
,Dirty Dancing” (D } ,LalaLand"

U wer sang das James-Bond-Titellied
,Die Another Day"?

(A} Madonna
Adele

Tina Turner
(D) Sheryl Crow

‘Tom Hanks

‘ Elisabeth |.

5 Bei welchem Streifen fiihrte Woody
Allen nicht Regie?

(A}, Tatsichlich... Liebe”
Vicky Cristina Barcelona”

,Match Point”
(D} ,Midnight n Paris”

6 Werist in dem Drama,,All Is Lost” als
einziger Schauspieler zu sehen?

(A) ‘ Clint Eastwood ‘ Robert Redford
D) ‘ Dustin Hoffmann
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12 Was ist das Besondere an dem mehr-
fach oscarpramierten Film,,Birdman"?

@ Er scheint in einer einzigen Einstellung
gedreht worden zu sein.

Der Hauptdarsteller ist in 15 verschie-
denen Rollen zu sehen.

Der Film lauft komplett riickwarts.

(D) Eswerden immer wieder animierte
Sequenzen eingeblendet.

7 Welche Kategorie zahlt bei den Oscars
nicht zu den sogenannten Big Five?

(A) ‘ Bester Film ‘ Bestes Drehbuch
‘ BesteRegie (D ‘ Bester Schnitt

8 Wen haben sowohl Vivien Leigh,
Elizabeth Taylor als auch Monica Bellucci
verkdrpert?

(A) ‘ Pocahontas

‘ Mata Hari
D) ‘ Kleopatra

= Wen,schickt” die Protagonistin in, Die
fabelhafte Welt der Amélie” auf Weltreise?

(A )| Wackeldackel Winkekatze
Gartenzwerg JTeddybéir

Foto: © Clipdealer/Wavebreak Media LTD/DEIKE, Text: © amc/DEIKE

13 Welche Rolle spielte Maximilian Schell
in, Urteil von Niirnberg”, fiir die er 1962 u. a.
mit einem Oscar ausgezeichnet wurde?

(A} Richter Verteidiger
() Angeklagter (D} Ankldger

T4 Wotreibt der Computer HAL 9000
sein Unwesen?

@ in einem Eilzug
in einem U-Boot
@ in einem Rennwagen
@ in einem Raumschiff

15 Fiir wen bedeutete der Skandal um
den Film,,Die Siinderin” im Jahr 1951 den
Durchbruch?

(A} Uschi Glas Marlene Dietrich
Hildegard Knef (D} Romy Schneider
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Reichenau -
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die reiche

Au des Bodensees

Fahren wir den Reichenauer Damm mit
seiner pappelbestandenen Allee entlang,
haben wir hinter uns mit Konstanz eine
der schonsten suiddeutschen Stadte,
neben uns, mit etwas Glick, einen
traumhaften Blick auf die Schweizer
Alpen und vor uns eine Insel, die Natur,
Kulinarik und Kultur pur zu bieten hat.

Die Reichenau liegt im Untersee genannten Teil
des Bodensees unweit von Konstanz und der
Schweizer Grenze und ist seit Mitte des 19. Jahr-
hunderts mit dem Festland verbunden. Seit der
Jahrtausendwende ist die Klosterinsel UNES-
CO-Weltkulturerbe, was sie vor allem ihren fruh-
mittelalterlichen sakralen Bauten zu verdanken
hat. Die ehemalige Benediktinerabtei wurde im
Jahr 724 vom heiligen Pirminius, der damals mit
40 Moénchen im Kloster einzog, gegrundet. Zu ihr
gehoren die Basilika Sankt Peter und Paul, die
Georgskirche mit ihren Gber 1200 Jahre alten, her-
ausragend erhaltenen Wandmalereien und das
romanische Munster Sankt Maria und Markus.
Dieses ist vor allem wegen seiner Reliquien etwas
ganz Besonderes. Der Uberlieferung nach sollen
dort Uberreste des Evangelisten Markus sowie
blutgetrankte Erde von Golgatha und Splitter des
Kreuzes Christi, was Karl der Grolie beides aus
Jerusalem mitbrachte, im eigens dafur angefertig-
ten Heilig-Blut-Altar verwahrt sein. Auf der Reiche-
nau kénnen wir Architektur-, Kunst-, Kirchen- und
Regionalgeschichte in einem erleben.

Wegen der aulRergewohnlichen Lage der grof3ten
Insel im Bodensee lohnt es sich aber auch, Zeit
auBerhalb der alten Mauern zu verbringen.

Schon ein einfacher, gemditlicher Spaziergang
auf dem Uferweg, der einmal rundherum fuhrt,
ist wegen der malerischen Kulisse ein echtes
Erlebnis. Bei entsprechender Witterung sind die
nahe gelegenen Berge wie die Churfirsten im
Kanton Sankt Gallen detailreich zu erkennen, die
sich paradiesisch vom Tiefblau des Bodensees
abheben. Mit den griinen Wiesen und Obstplan-
tagen rundherum und vielleicht noch ein paar
weilRen Flecken aus Schnee auf den Alpengipfeln
ergibt das ein sattes Farbenspiel. Aber auch wer
sich mehr Bewegung als nur Herumflanieren
wunscht, kommt auf seine Kosten. Die Reiche-
nau lasst sich aufgrund der Fahrradfreundlich-
keit optimal auf zwei Radern erkunden, aber
auch zu Wasser in einem geliehenen oder selbst
mitgebrachten Kajak oder auf einem Stand-up-
Paddle-Board umrunden.

Haben wir genug fur Kopf und Muskeln getan
und neigt sich der Tag langsam dem Ende zu,
darf das leibliche Wohl nicht fehlen. Zur
Geschichte der Reichenau gehort auch die lang-
jahrige Tradition der Pflanzenzucht. Schon in
den Anfangen der Klosterzeit wurde der Garten-
bau zu einem der Steckenpferde der Mdnche.
Der Benediktiner Walahfrid Strabo verfasste im
9. Jahrhundert ein Gedicht Gber den artenrei-
chen Krautergarten der Abtei. Vor gut 30 Jahren
wurde dieser auf Basis dieses Textes wieder kul-
tiviert und ist heute fUr interessierte Besucher
geoffnet. Aber auch das sonnenverwohnte und
mit viel Liebe gezogene Reichenau-Gemduse ist
weit Uber die Grenzen des Bodensees bekannt
und geschatzt. Das konnen wir direkt vor Ort mit
einem Stuck heimischen Fischs wie Felchen oder
Forelle und einem Glaschen regionalen Weins
geniel3en. Fur einen perfekten Abschluss des
Tages lohnt es sich sehr, sich auf dem Camping-
platz Sandseele einzufinden und einen atembe-
raubenden Sonnenuntergang Uber dem See mit
den Vulkanbergen des Hegaus im Hintergrund
zu geniel3en.

Das alles ist die Reichenau im Bodensee: Bade-
paradies, Naturspektakel, Kulturhot spot und
Genusswerkstatt - und das auf nicht einmal 450
Hektar. Mihlbauer/DEIKE
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z SPAREN SIE AM PREIS,  50%
CONSULTING:| vcrran er quaiir: wiR
Reisen Sie mit uns zu sorgféltigen Zahnbehandlungen nach

WIR FAHREN JEDEN SONNTAG ZUR SORGFALTIGEN ZAHNBEHANDLUNG NACH UNGARN Ungarnundho/en5/'95/'(/7/hreganzpersén/icheSchweizer
Zahnarztlosung zu echt ungarischen Preisen. Uber 20000

MEHR AUCH UNTER: WWW.ZAHNBEHANDLUNG-UNGARN.CH  kunden sind begeistert mit sonnigem Lacheln aus Ungarn

zuriickgekehrt!

WOCHENFAHRTEN
2024

Firmenvideos

Unsere Wochenfahrten,
GUT VORBEREITET HIN - Sonntag bis Samstag,

SORGLOS ZURUCK, DANK finden wahrend dem ganzen
ZAHNKLINIK IN EBIKON/LU Jahr mit unserem neuen
UND 9500 WIL/SG modernen SETRA Car statt.

KONTROLLFAHRTEN 2024

Jahrlich flihren wir zu einem Vorzugspreis sechs Kontrollfahrten mit einem
modernen Reisecar nach Gydr durch. Diese iberaus beliebten Kontroll- und
Servicefahrten finden jeweils von Mittwochabend bis Samstagabend in den
Monaten Mérz bis Juni und September bis Dezember statt.

KUR_ZF_LUG MIT FRANZ OSV_VALD 202% FUR ANGSTPATIENTEN BIETEN WIR DEN IN MODE
Abflug jeweils Sonntagabend ca. 21.00 Uhr mit Riickflug geméss GEKOMMENEN DAMMERSCHLAF AN

individuellem Programm. Diese Fliige werden von Herr Oswald

personlich, oder von einer unseren Mitarbeiterinnen begleitet. MEHR INFOS UNTER: WWW.DAMMERSCHLAF.CH

DIE NEUE ALL-ON-6-TECHNIK:
Der kurze Weg zum fixen Zahnersatz

Dank neuen Implantat Techniken, stehen den Patienten heute neue Behandlungsmethoden
offen, die den Weg zum fixen Zahnersatz erheblich verkiirzen. Die in dem vorderen Knochen
eingesetzten Implantate sind meistens sofort belastbar. Auf die frisch eingesetzten Implanta-
te kann eine gekiirzte, provisorische Kunstoffbriicke aus 12 Zahnen innerhalb eines Tages
geschraubt werden. Wahrend der Heilphase (3 bis 6 Monate) bietet diese provisorische
Briicke den Patienten ein ausgezeichnetes Komfortgefihl. Am Ende der Behandlung wird
diese durch eine fest verankerte, wunderschone Keramikbriicke ersetzt, die vom Zahnarzt
jederzeit flr Servicearbeiten abgeschraubt werden kann.

TELEFON 071 951 02 71
50% WIR F. OSWALD CONSULTING GMBH

St. Galler Strasse 62b | 9500 Wil | Telefon 071 951 02 71 | Fax 071 951 02 73
info@zahnbehandlung-ungarn.ch | www. zahnbehandlung-ungarn.ch
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Monatsgedanken

KALTE

Kalte lasst sich spiren - auf vielerlei
Arten und mit allen Sinnen. Mit den
Ohren zum Beispiel: wenn Vaterchen
Frost es in der Nacht mal wieder so
richtig knacken lasst, dass uns am
nachsten Morgen in der klirrenden
Kalte die Zédhne klappern - dann héren
wir sie, die Kalte, hart und klar mit
jedem , K. Und wir fuhlen sie. Kérper-
lich, wenn wir vor Kalte zittern oder
steif gefroren kaum mehr die Finger
bewegen kénnen.

Der Begriff Kalte kommt in unserem Sprachge-
brauch nicht besonders positiv davon. Zum Bei-
spiel dann, wenn uns die Frage des Prufers eis-
kalt erwischt hat. Oder wenn die Angebetete
einem trotz heissester Liebesschwiure die kalte
Schulter zeigt und auch der 25. Rosenstraul sie
kalt 1asst. Erschuttert Uber ein solch kaltes Herz,
erwischt man dann im Kino auch noch statt der
aufbauenden Liebeskomddie einen Horrorfilm,
der das Blut in den Adern gefrieren lasst.

Dabei kann Kalte durchaus etwas Angenehmes
sein: als leckeres Speiseeis etwa, das auch im
tiefsten Winter nicht nur Kinderherzen erfreut.
Oder als wohltuender Eisbeutel, wenn man sich
beim Aufraumen zum x-ten Mal den Kopf an der
Schreibtischplatte gestof3en hat. Dieser Eisbeu-
tel hilft im Ubrigen auch, wenn die Party zu lang
war und der Alkohol zu reichlich geflossen ist.
Hier empfiehlt sich zusatzlich die eiskalte
Dusche. Und was waren wir ohne den Eis-
schrank? Wohin mit den funf Portionen Gulasch,
die am Wochenende ubrig geblieben sind? Ein
Leben ohne tiefgekUhlte Pizza und Pommes? -
Undenkbar! Kalte konserviert. Nicht nur im
Gefrierschrank: Uber 5000 Jahre hielt das ewige
Eis unseren Vorfahren ,Otzi" verborgen, bevor
es ihn 1991 in einem sensationellen Erhaltungs-
zustand wieder frei gab. Kaltes kann aber auch
warmen: Die Inuit am Nordpol schitzen sich vor
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Kalte mit dem Kaltesten, was es dort gibt: mit
Eis. Paradox? - Nein, denn die dicken Eisplatten
ihrer Iglus halten die Kalte draussen und die
Warme des Feuers drinnen.

Kalte lasst sich auch mit der Nase wahrnehmen.
Wir kdnnen sie riechen, wenn Schnee in der Luft
liegt; wir spUren sie deutlich, wenn uns beim Ein-
atmen die eisige Luft in die Nase beil3t. Und wir
konnen sie sehen: draussen, wenn es in kalter
Luft bei jedem Atemzug nebelgrau aus unserem
Mund dampft, wenn der morgendliche Reif sil-
brig-weil3 an Grasern und Zweigen glitzert. Und
wenn wir die bizarren Strukturen des Eises Uber
einem Bach bewundern oder flr einen kurzen
Moment die faszinierende Einzigartigkeit einer
Schneeflocke betrachten dirfen, bevor sie in
unserer Hand schmilzt - dann ist Kalte so wun-

derschén, dass es uns ganz warm wird ums Herz.
Schorten/DEIKE
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RIESEN zwischen M
und Klimakrise

Gletscher haben die Fantasie des Menschen seit
jeher angeregt und finden sich in zahlreichen
Mythen, Legenden und den sogenannten Gletscher-
sagen wieder. Besonders in der Alpenregion zwi-
schen Deutschland, Osterreich und der Schweiz sind
solche Geschichten tief in der Kultur verankert. Die
meisten ranken sich um Otzi, eine gut erhaltene
Gletschermumie, die 1991 in den Otztaler Alpen an

der Grenze zwischen Osterreich und Italien gefun-
den wurde. Ahnliche Erzdhlungen - oft im Vergleich
zu Otzi, der nachweislich existierte, eher fantasie-
volle - gibt es auch in der Schweiz und in Deutsch-
land, wo Gletscher oft als Wohnorte von Geistern
und anderen mystischen Wesen dargestellt werden.
Diese Geschichten verleihen den Gletschern eine
besondere Aura und zeigen, wie eng sie mit dem



ythologie

menschlichen Leben und der Kultur verknupft sind.
Die Bedeutung von Gletschern geht jedoch weit
Uber die Mythologie hinaus. Sie speichern rund 70
Prozent des Sul3wassers der Erde und spielen daher
eine entscheidende Rolle in unserem globalen
Okosystem. Im Frihjahr und Sommer schmelzen die
Gletscher in den Alpen teilweise und liefern so Was-
ser fur Flisse und Bache, die wiederum fur die Trink-
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wasserversorgung, die Landwirtschaft und die Ener-
gieerzeugung unerlasslich sind. DaruUber hinaus
wirken Gletscher als naturliche Klimaregulatoren.
Sie reflektieren Sonnenstrahlen und tragen so zur
Abkuhlung der Erdatmosphare bei. Auf diese Art
helfen sie dabei, das globale Klima im Gleichgewicht
zu halten - wobei ausgerechnet hier die grolie
Gefahr fur Gletscher weltweit liegt.

Die 6kologisch enorm bedeutsamen Gletscher sind
durch den menschengemachten Klimawandel stark
bedroht. Durch die fortschreitende Erderwarmung
schmelzen sie in einem beispiellosen Tempo - das
hat weitreichende und in vielen Szenarien katastro-
phale Folgen: Der Anstieg des Meeresspiegels ist
eine Gefahr fur Kistengebiete weltweit durch Uber-
schwemmungen. Gleichzeitig droht in vielen Regio-
nen, die vom Schmelzwasser der Gletscher abhan-
gen, Wassermangel und Durre. Das Schmelzen der
Gletscher ist nicht nur eine unmittelbare, sondern
vor allem eine langfristige Bedrohung. |hr Verlust
fuhrt zu einer Verringerung der verfugbaren Was-
sermenge, was wiederum die Lebensgrundlage von
Menschen und Tieren beeintrachtigt. So eréffnet
sich moglicherweise ein weltweiter Kampf um Was-
ser. Daruber hinaus kann das Verschwinden der
Gletscher die regionalen Wetterbedingungen veran-
dern und zu erhoéhter Instabilitat fihren - das ist
bereits heute spurbar.

Doch es gibt auch Grund zur Hoffnung: Durch die
Einddmmung der globalen Erwarmung und die
Reduzierung der Kohlenstoffdioxid-Emissionen wird
das Schmelzen der Gletscher verlangsamt. Wissen-
schaftler weltweit arbeiten an innovativen Lésun-
gen und Strategien zur Bekampfung des Klimawan-
dels und zum Schutz der Eisstréme. Sie sind jedoch
nicht nur faszinierende Naturphanomene und
lebenswichtige 0Okologische Ressourcen, sondern
auch ein Spiegelbild unserer Gesellschaft und unse-
rer Beziehung zur Natur. Sie erinnern uns an die
Schénheit und die Macht der naturlichen Welt -
gleichzeitig fordern sie uns heraus, unsere Auswir-
kungen auf diese Welt zu Uberdenken und verant-
wortungsvoll zu handeln. Ein Blick auf die
eindrucksvollen Riesen zeigt: Sie sind weit mehr als
nur passive Formationen. Sie sind aktiv beteiligt an
unserem Klima, unserer Kultur und unserem Leben.
lhre Erhaltung ist nicht nur dkologisch notwendig,
sondern tragt auch dazu bei, Kultur zu bewahren.
Striegel/DEIKE
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Die schonsten Salons

der Welt

Kaffeehduser waren immer
gesellschaftliche Schmelztie-
gel: sie waren Borsen, Kanz-
leien, Theaterfoyers und
Horte des Widerstands. Zum
Beispiel das Caffé Florian in
Venedig.

Wahrend die Sonne auf die verwaiste Nord-
seite des Markusplatzes brennt, tummeln sich
auf der schattigen Sudseite Menschen wie Tau-
ben. Musik dringt ans Ohr: eine Kapelle bietet
Klassisches, vom Wiener Walzer bis zu latein-
amerikanischen Rhythmen. Sie spielt fur die
Kunden eines der altesten Kaffeehauser Euro-
pas - das 1720 eroffnete Caffé Florian. Wer sich
hier niederlasst, geniesst nicht nur den Blick auf
den ,schdnsten Salon der Welt”, wie Napoleon
den Markusplatz nannte. Es ist auch dieses ganz
besondere Gefuhl, sich an einem Ort zu befin-
den, an dem die GroRen der europaischen Kul-
tur Platz genommen haben.

Das ,Florian” war nicht das erste Kaffeehaus in
Venedig: 1615 brachten venezianische Handler
den Kaffee aus dem Orient mit, 1645 erdffnete
dann die erste ,bottega del caffe” ihre Turen.
100 Jahre spater gab es bereits rund 200 Kaffee-
hauser in der Stadt. Als Treffpunkt des polti-
schen und gesellschaftlichen Lebens boten sie
die Méglichkeit des Austausches, der politischen
Diskussion, der Organisation von Widerstand;
sie waren Sammelbecken fur Intellektuelle,
Klnstler und Literaten, dienten der Inspiration
und nicht zuletzt dem Small Talk. Im ,Florian”
wurde die erste italienische Zeitung herausgege-
ben, die ,gazzetta veneta”. Der Frauenheld Casa-
nova knupfte hier etliche Bekanntschaften,
schliesslich war es das einzige Kaffee, in dem
Frauen zugelassen waren. Hier schlossen Kauf-
leute ihre Vertrage ab, trafen Rechtsanwalte ihre
Klienten, besprachen Handwerkeihre

Auftrage. Goldoni, Lord Byron, Goethe, Rous-
seau, Strawinsky, Eleonora Duse, Rubinstein,
Hemingway, Wagner, Proust, Thomas Mann -
die Liste der Prominenten, die einst auf den

roten Polstern Platz genommen haben, liesse sich
lange fortsetzen. ,Das Florian in Venedig ist ein
Advokatenzimmer, eine Borse, ein Theaterfoyer,
ein Club, ein Lesekabinett ...”, sinnierte der exzes-
sive Kaffeetrinker Balzac Uber die soziale und poli-
tische Rolle des Kaffeehauses.

Der junge Dichter Gabriele d’Annunzio traf sich
hier mit Gleichgesinnten, um die Idee einer gro-
ssen internationalen Kunstausstellung zu entwi-
ckeln - das war die Geburtsstunde der weltbe-
rihmten Biennale. Zu sehen ist die Kunst nun auf
dem Biennale-Gelande, gefachsimpelt wird aber
nach wie vor im Caffe Florian, wo sich Kunstler
und Kritiker bei einem Kaffee zusammenfinden,
der so schwarz ist wie der Rock der Kellnerin.
Zugegeben, der Kaffee ist teuer, 5 Euro kostet eine
winzige PflUtze des schwarzen Gebraus. Aber es
ist nicht allein der Kaffee, fur den wir zahlen.

Im Preis inbegriffen ist die ,gute Gesellschaft” der
letzten drei Jahrhunderte, ist das Staunen Uber
die Kunst des Dolcefarniente der Italiener an den
Nachbartischen und das verstehende Schmun-
zeln, wenn wir im ReisefUhrer ein Zitat von Mark
Twain lesen: ,Ich habe keine gliicklicheren Stun-
den erlebt als die, welche ich taglich vor dem Caffée
Florian verbrachte, von wo aus ich die Kirche Uber
den grolRen Platz hinweg betrachten konnte. Auf
ihre lange Reihe niedriger, dickbeiniger Saulen
gepflanzt, den Rucken mit Kuppeln bepflastert,
sah sie aus wie eine riesige, warzige Wanze, die
nachdenklich spazieren geht.” Schorten/DEIKE
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Losungen , GroB3es Filmquiz“:

1D - Julia Roberts mimt in der romanti-
schen Komaodie eine beriihmte amerika-
nische Filmschauspielerin, die sichin Lon-
donineinen unscheinbaren Buchhandler,
gespielt von Hugh Grant, verliebt.

2C - Der Western ,Django Unchained”
spielt Mitte des 19. Jahrhunderts im Su-
den der Vereinigten Staaten von Amerika.
Erhandeltvon einem ehemaligen Sklaven,
der sich auf einen Rachefeldzug begibt.
3C- Jennifer Grey spielte in dem Tanzfilm
,Dirty Dancing” die schiichterne 17-jéhri-
ge Baby, die sich wahrend eines Urlaubs
mit ihren Eltern in den Tanzlehrer Johnny
Castle verliebt.

4 A - DieKinstlerin Madonna sang das Ti-
tellied zum 20. Teil der James-Bond-Film-
reihe, ,Stirb an einem anderen Tag”. Es er-
reichte in GroB3britannien Platz eins der
Charts.

5A - Bei der Romantikkomodie ,Tatsdch-
lich... Liebe” fihrte Richard Curtis Regie.
Der Brite schrieb Drehbiicher fir erfolg-
reiche Filme wie ,Vier Hochzeiten und ein
Todesfall”.

6B - Robert Redford spielt in dem 2013
erschienenen Drama ,All Is Lost” einen
namenlosen Segler, der auf dem offenen
Meer in Seenot gerdt und um sein Leben
kampft.

7D - Alswichtigste Oscar-Kategorien gel-
tendie Auszeichnung fiir den besten Film,
die beste Regie, das beste Drehbuch so-
wie fur den besten Hauptdarsteller und
die beste Hauptdarstellerin.

8D - Esgibt zahllose Filme, die das Leben
und Wirken der dgyptischen Kénigin Kle-
opatra VII. zum Thema haben. Sie wurde
u.a.vonVivien Leigh (1945), Elizabeth Tay-
lor (1963) und Monica Bellucci (2002) dar-
gestellt.

9C - Der franzoésische Film ,Die fabelhaf-
te Weltder Amélie” handelt von einer jun-
gen Pariser Kellnerin.Um ihrem Vater eine
Freude zu bereiten, lasst sie seinen Gar-
tenzwerg aus allen Teilen der Erde Post-
karten an ihn schicken.

10D - Das Drama Uber Charles Foster
Kane gilt vielen als bester Film aller Zei-
ten. Es hat den Aufstieg und Fall des fikti-
ven Zeitungsmagnaten zum Thema.

11A - In Steven Spielbergs Science-Fic-
tion-Film ,E.T. - Der AuBerirdische” freun-
det sich der zehnjahrige Elliott mit dem
AlienE.T.an, derversehentlich auf der Erde
zurlickgelassen wurde.

12A - Die Komddie ,Birdman” erweckt
den Eindruck, dass sie in nur einer Ein-
stellung gedreht wurde und erzeugt beim
Zuschauer so das Gefiihl, der Handlung in
Echtzeit zu folgen.

13B - Der 6sterreichisch-schweizerische
Schauspieler Maximilian Schell verkorper-
te in ,Urteil von Nirnberg” einen Vertei-
diger bei den Nurnberger Prozessen. Die-
se Darstellung machte ihn international
bekannt.

14D - Stanley Kubrick veréffentlichte
1968 sein Meisterwerk ,2001: Odyssee
im Weltraum”. Der Film spielt zum groB-
ten Teil in einem Raumschiff, das von dem
Bordcomputer HAL 9000 gesteuert wird,
der sich gegen die Besatzung wendet.
15C - Der Film ,Die Stinderin” fihrte un-
ter anderem aufgrund der Darstellung
von Prostitution und Selbstmord zu ei-
nem Skandal. Die mediale Aufmerksam-
keit verhalf der deutschen Schauspielerin
Hildegard Knef zum Durchbruch.
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Einmal in eine andere Rolle schlipfen und
mit den Facetten der eigenen Persdnlichkeit
spielen, unerkannt das tun, was man sich
sonst nicht trauen wirde - unter einer
Maske gelingt so ein Ausstieg aus festgeleg-
ten Rollen. Was bei uns nur auf die kurze
narrische Zeit beschranktist, galtin der Mas-
kenmetropole Venedig im 18. Jahrhundert
beinahe das ganze Jahr Uber. Die Bauta, eine
weille Halbmaske, erfreute sich damals
besonderer Beliebtheit. Sie wurde zu den
verschiedensten  o6ffentlichen  Anlassen
getragen, konnte man so doch inkognito die
strenge staatliche und kirchliche Autoritat
kritisieren. Die Bauta schutzte auch vor der
Preisgabe der eigenen Identitat bei so man-
chem nicht standesgemal3en Techtelmech-

tel - die es sicherlich genauso haufig gab wie
Maskenballe: bei diesen ausschweifenden
Festen knisterte es vor Spannung, wenn ein
geheimnisvoller Mann eine ebenso geheim-
nisvolle Schéne umwarb.

Aber auch so manche Graueltat wurde mit
maskiertem Gesicht begangen. ,Un ballo in
maschera”, Verdis beruhmte Oper, basiert
auf dem traurigen Ende des schwedischen
Kdénigs Gustav lll., der 1792 auf einem Mas-
kenball von einem Maskierten erschossen
wurde. Verbrecher maskieren sich generell
gern, besonders bei Bankuberfallen mit
Strumpfmaske oder Mutze. Viele Menschen
tragen aber auch Masken, die nicht sichtbar
sind, indem sie vorgeben, etwas zu sein, was
sie nicht sind. Oftmals bedarf es allerdings
nur eines kleinen AnstoRes, damit sie die
Maske fallen lassen und ihr wahres Gesicht
zeigen.Schauspielern hingegen sollte das
nicht passieren. Fur sie gibt es eigens Mas-
kenbildner, die ihr Gesicht je nach Bedarf
schoén oder hasslich, alt oder jung aussehen
lassen. Und nach den Dreharbeiten hat so
manche Filmdiva eine Schénheitsmaske
notig: mit Gurken-, Erdbeer- oder Meeres-
schlickmasken wird das Gesicht ordentlich
einbalsamiert.

Balsamiert wird auch, wenn man eine

MONATSGEDANKEN

Ahnen- oder Totenmaske herstellen lasst,
ein Portrat fur die Ewigkeit. Heutzutage sind
sie aus Gips, friher wurden sie aus Ton,
Wachs oder - wie bei den alten Agyptern -
sogar aus Gold gefertigt. Diese dienten dem
religidsen Kult oder wurden bei besonderen
Zeremonien getragen, wie es in Afrika zum
Teil heute noch ublich ist. Mit den Ahnen-
masken wird das Wissen und die Stammest-
radition an die Jungeren weitergegeben und
auf diese Weise erhalten. Auch die verschie-
denen Tiermasken wie Leopard, Buffel oder
Hahn dienen zur Verehrung der Toten oder
zur Vertreibung boser Geister.

Diesen soll ja auch bei der alemannischen
Fasnacht der Garaus gemacht werden: der

kalte Winter wird vertrieben, damit der Fruh-
ling einziehen kann. Vom Hahn ist hier aber
lediglich die Huhnerkralle geblieben, die
schaurig schone Hexen neugierigen Passan-
ten auf den Kopf hauen. Unter der Maske
treiben sie ihr narrisches Unwesen, um ein
paar Tage spater so zu tun, als ob nichts
gewesen ware - bis zum nachsten Jahr.
Schorten/DEIKE
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Ist das Kunst oder
kann das weg?

Es kam einem kleinen Desaster gleich,
als ein Teil der Installation ,Behau-
sung 6/2016" der Kunstlerin Romana
Menze-Kuhn versehentlich im Mdllei-
mer landete, fachgerecht entsorgt von
einer gewissenhaften Reinigungskraft.
Ort und Zeitpunkt des Geschehens:
Juni 2016 in Mannheim. Dies ist aller-
dings nur ein Beispiel von vielen, die
zeigen, dass die Konfrontation mit
moderner Kunst durchaus zu Missver-
standnissen fuhren kann.

Romana Menze-Kuhn nahm es gelassen: Sie stellte
den Mulleimer samt den darin befindlichen Res-
ten ihres Kunstwerks als ,Behausung 6a/2016" an
dieselbe Stelle zurlck in den Ausstellungsraum.
Aber das Beispiel zeigt, dass Verstandnis und
Erkennen von moderner Kunst nicht immer leicht
sind. Besonders wenn es sich um frei im Raum ste-
hende Installationen handelt, sind derartige Kun-
stunfalle kein Einzelfall. Man denke nur an die zwe-
ckentfremdete Badewanne von Joseph Beuys, ein
Vorfall, der sich als ,Urmutter” aller Kunstunfalle
bezeichnen lasst. Anlasslich einer Vereinsfeier in
Schloss Morsbroich entdeckten 1973 zwei Besu-
cher das vom Museum in Sicherheit gewahnte
Kunstwerk in einem Magazinraum. Ideal, um darin
Geschirr zu spulen. Nur musste das Objekt vorher
von Verunreinigungen wie Fett, Pflaster und Mullb-
inden befreit werden. Mit entsprechenden Scheu-
ermitteln brachte man die Wanne wieder auf
Hochglanz. Der Schaden belief sich damals auf
etwa 80000 Deutsche Mark und Idste eine weit-
greifende Debatte Uber moderne Kunst aus, die
sich fortsetzte, als zu allem Unglick 1986 ein wei-
teres Werk von Beuys zu einem Schadensfall
wurde. Die ,Fettecke” in der Dusseldorfer
Kunstakademie wurde vom Hausmeister als ranzi-
ger Schmutz interpretiert und kurzerhand ent-
sorgt. Da Beuys zu diesem Zeitpunkt bereits ver-
storben war, war ein ,Nachfetten” nicht mehr
maoglich.

Auch Werke anderer Kunstler wurden Opfer von

Missverstandnissen. Nach dem Motto ,Sie wuss-
ten nicht, was sie tun” entsorgte die Stadtische
Mdallabfuhr 2005 im Rahmen der Aktion ,Saube-
res Frankfurt” eine abstrakte Plastikinstallation
des Kunstlers Michael Beutler im Glauben, dass
es Sperrmull sei. Das Werk landete unwieder-
bringlich in der Verbrennungsanlage. Und ganz
nach dem Motto ,Sie wissen, was sie tun” ent-
fernten Reinigungskrafte 2005 in der Londoner
Tate Modern ein Werk des Kunstlers Gustav
Metzger, handelte es sich doch um einen mit
Papier geflillten Plastiksack. Sie hatten im wahrs-
ten Sinne des Wortes das kunstlerische Thema
des Werkes ,Die Selbstzerstérung der Kunst”
kurzerhand in die Tat umgesetzt und umgehend
erledigt: Wer wollte ihnen da einen Vorwurf
machen? Dass moderne Kunst auch Besucher zu
Reaktionen hinreil3en lasst, die nicht im Sinne
des Kunstlers liegen, zeigt ein Vorfall, geschehen
2016 im Nurnberger Neuen Museum. Die dort
ausgestellte Collage ,Reading/Work-Pieces"” des
Klnstlers Arthur Képcke imitiert ein Kreuzwort-
ratsel mit der Anmerkung ,Insert words". Die-
sem Hinweis folgte eine 91-jahrige Besucherin,
zUckte den Stift und fullte es aus. Da an dem
Werk kein Schild angebracht war, dass man der
Aufforderung des Kunstlers auf keinen Fall nach-
kommen darf, war sich die Dame keiner Schuld
bewusst. All die Beispiele zeigen, dass zeitgenos-
sische Kunst manchmal schwer als solche zu
identifizieren ist. Hier gilt es, eine Lanze vor
allem fur diejenigen zu brechen, die fur geringe
Bezahlung und unter groRem Zeitdruck am
Abend oder nachts die Ausstellungsraume reini-
gen sollen. Wenn unter diesen Voraussetzungen
Kunst gelegentlich verunfallt, ist die Beschadi-
gung auf jeden Fall ungewollt. Und zum Gluck
trifft der Arger Giber den Kunstfrevel fast nie die
Tater. Die Offentlichkeit nimmt derartige Missge-
schicke meist mit einem Schmunzeln zur Kennt-
nis. Eher ware wohl die Verantwortung fur die
geschandeten Kunstwerke auf Seiten der Aus-
stellenden zu suchen. Ein Leichtes ware es doch,
die Objekte mit einem kleinen Hinweis zu verse-
hen: ,Bitte stehen lassen - das ist Kunst!"
Schorten/DEIKE
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Herr Bertram lasst sich die Zukunft voraussa-
gen. Die Wahrsagerin schaut in ihre Kristallkugel
und sagt: "Ich sehe Sand, Wasser und Baume.
Entweder Sie planen Ihren Urlaub - oder Sie sind
ein ganz schlechter Golfer!"

Im Nachtzug schleicht sich ein Rauber ins Abteil,
zieht seine wie echt aussehende Spielzeugpis-
tole und flistert dem Reisenden ins Ohr: "Das ist
ein Uberfalll Raus mit der Kohle." - "Ich habe
kein Geld, keinen Cent", sagt der Mann und
kichert. "Das freut Sie wohl noch, Uberfallen zu
werden?", fragt der Rauber schon deutlich lau-
ter. "Aber nein! Ich bin nur erleichtert, dass es
nicht der Schaffner ist."

"Was denkst du gerade?", fragt Lukas seinen
Freund Patrick. "lch wuUsste gerne, wie lange
wohl ein Mensch ohne Gehirn Gberleben kann."
- "Kein Problem", meint Lukas: "Wie alt bist du?"

"Ach Jens", schimpft der Lehrer, "wie kann man
nuran einem einzigen Tag so viel falsch machen?"
- "Also am einfachsten geht das", antwortet
Peter, "wenn man ganz frih aufsteht."

Aus einem alten Spukschloss ist ein nettes Hotel
geworden. Die Gaste lieben die romantische
Atmosphare. Von Geistern ist zunachst nichts zu
sehen, doch eines Nachts erscheint ein schauri-
ges Gespenst und zischt dem Gast ins Ohr:
"Schon seit hundert Jahren spuke ich hier.
Huhu!"- "Das trifft sich gut", antwortet der Tou-

rist, "da kdnnen Sie mir sicher sagen, wo ich die
Toiletten finde."

Der Mann in orangener Weste stellt vier kleine
Pfosten auf die StraBe, hangt ein weil3-rotes
Band daran, schiebt den Kanaldeckel zur Seite,
lasst eine Leiter hinunter und verschwindet in
der Erde. Fassungslos sient Herr Friedrich zu.
"Schrecklich", meint er, "das mit der Wohnungs-
not wird immer schlimmer!"

Ein Landstreicher stiehlt dem Pfarrer die gol-
dene Uhr und bittet ihn dann, beichten zu dur-
fen. Die beiden nehmen im Beichtstuhl Platz und
der Landstreicher bekennt, dass er gestohlen
habe. "Haben Sie das Diebesgut noch und kén-
nen es zuruckerstatten?", fragt der Pfarrer. "Ja,
das habe ich." - "Dann geben Sie es zurtck!" -
"Ich gebe es lhnen!" - "Mir?", sagt der Pfarrer
erstaunt. "Ich will es nicht haben!" - "Ach, bitte,
nehmen Sie es doch!" - "Nein, geben Sie es dem
Eigentlimer zurdck!" - "Der will es aber nicht." -
"Gut", meint da der Pfarrer, "dann durfen Sie es
behalten. Es gehort Ihnen."

Herr Merbach sucht seinen Anlageberater auf:
"Ich mochte mein Geld gern in Steuern anlegen.
Es heilt, sie sollen demnachst beachtlich stei-
gen."

"Was meinen Sie", fragt der Fahrschduler, "wie viel
brauche ich noch bis zur Prifung?" - "Mindes-
tens drei", antwortet der Fahrlehrer. "Nur noch



drei Stunden?" - "Nicht Stunden, Autos."

AufgewUhlt kommt Frau Hutlesburger zum Psy-
chiater: "Herr Doktor, bitte helfen Sie mir! Mein
Mann denkt tagein, tagaus nur noch an Geld!" -
"Keine Sorge", erwidert der Arzt, "das werde ich
bald haben!"

"Das ist ja wirklich der groRte Tintenfleck, den
ich je gesehen habe!", ruft der Lehrer aus. "Wie
hast du denn das nur geschafft?" Leon klappt
sein Schreibheft wieder zu und antwortet kahl:
"Sie haben doch selbst gesagt, es gibt eine Stra-
farbeit fur jeden Fleck im Heft! Da habe ich aus
drei kleinen Tintenflecken sicherheitshalber
einen grolRen gemacht."

"Aufgrund des nun vorliegenden Gestandnis-
ses", setztder Staatsanwaltzu seinem Schlusspla-
doyer an, 2beantrage ich, den Angeklagten
wegen einfachen Diebstahls ..." Da unterbricht
ihn der Angeklagte schroff: "Einfacher Diebstahl?
Eine Unverschamtheit! Machen Sie mir das erst
mal nach!"

Die frisch verliebte Ina besucht ihre GroRmultter.
Frohlich erzahlt sie von ihrem Glick und will
schlieRlich wissen: "Kannst du dich noch an dei-
nen ersten Kuss erinnern?" - "Ach, Madchen",
winkt die GroRmutter ab, "ich kann mich nicht
einmal mehr an den letzten erinnern."

"Auf welcher Seite befindet sich das Herz?", will
der Medizinprofessor von den neuen Studenten
wissen. Da tont es aus der letzten Reihe: "Auf der
Innenseite!"

"Warum irrte Moses mit dem ganzen Volk 40
Jahre lang durch die Wuste?" - "Weil Manner

nicht nach dem Weg fragen kdnnen."

BegrufRen sich zwei Meisterdiebe: "Wie geht's,
wie steht's?" - "Wie man's nimmt!" DEIKE PRESS
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Die dritte Klasse zieht am Wandertag mit einem
Schafer Uber die Wiesen. Der Schafer erklart den
Kindern alles Uber Schafe und Wolle. ,Habt ihr
gewusst, dass man vier Schafe braucht fir einen
Wollpullover?” . ,Nein”, sagt Christian. ,Ich
wusste gar nicht, dass Schafe stricken kénnen!”

Der Pfarrer hat einen schénen Blumengarten,
der sein ganzer Stolz ist. Aber immer wieder ver-
schwinden Blumen, gerade, wenn sie am schons-
ten blUhen. ,So kann es nicht weitergehen”,
denkt er sich und stellt ein Schild auf, darauf
steht: ,Gott sieht alles!” Als er das nachste Mal in
den Garten kommt, hat einer darunter geschrie-
ben: ,Aber er petzt nie!”

Ein Omnibus ist von der Stralle abgekommen
und steht im Blumenbeet. Die Polizei will wissen,
wie das passiert ist. Sagt der immer noch aufge-
regte Busfahrer: ,Ich weil3 es nicht, meine Her-
ren, ich habe es nicht gesehen.”. ,Das kann doch
gar nicht sein! Sie sind doch der Fahrer!” . ,Ja,
schon, aber in diesem Augenblick war ich gerade
hinten beim Kassieren.”

Treffen sich zwei Froschdamen aufeiner Seerose.
+Was ist denn mit lhnen passiert?”, fragt die eine.
,Sie sind ja voller Pflaster!” . ,Ja, das sieht Ubel
aus”, erwidert die andere. ,Ich habe aus Verse-
hen einen Knallfrosch geklsst.”

Klausi, warum ziehst du denn Gummistiefel an?
Drauf3en ist es doch heute weder nass noch
schmutzig?” ., Ach, ich werde schon was finden!”

Mama, stimmt es, dass Schafe dumm sind?” .,
Ja, mein Schafchen!”

Das Haschen kommt in die Apotheke und fragt:
~Hattu Méhrchen?” . ,Nein”, antwortet der Apo-
theker. Am nachsten Tag ist der Hase wieder da
und fragt: ,Hattu Mohrchen?” Wieder ist die Ant-
wort: ,,Nein.” Am dritten Tag hangt an der TUr ein
Schild: ,M8hrchen ausverkauft!” Da ist das Has-
chen sauer: ,Hattu doch Méhrchen gehabt!”

Ein Autofahrer Uberfahrt ein Huhn, halt an, ladt
es ein und steuert den nachsten Bauernhof an,
um es, falls moglich, zu ersetzen. ,Herr Bauer! Ist
das |hr Huhn?” Der Bauer kommt naher, sieht
sich das Huhn an und antwortet: ,Nein, das kann
nicht sein. So platte Hihner halte ich nicht.”

Ein Wanderer sieht am Seeufer einen Angler sit-
zen, grul3t ihn und geht weiter. Als er auf dem

Ruckweg wieder am See vorbeikommt, sitzt der
Angler immer noch dort und halt seine Angel ins
Wasser. Der Wanderer beobachtet ihn eine ganze
Weile. Nichts passiert. Da sagt er schlielich: ,Also
ich kann mir kaum etwas Langweiligeres vorstel-
len als Angeln.” . ,Ich schon”, antwortet der Ang-
ler, ,anderen dabei zusehen.”

Munter, aber muhsam klettert der Igel auf den
Baum und springt wieder herunter. Das Elster-Par-
chen sitzt auf einem Zweig und sieht ihm zu.
»Meinst du nicht auch”, wendet sich Frau Elster an
ihren Mann, ,wir sollten ihm allmahlich sagen,
dass er adoptiert ist?”

Treffen sich zwei Kihe auf der Wiese. Sagt die
eine: ,Na, du!” Sagt die andere: ,Warum ich?”

Zwei Hasen verbringen ihren Urlaub in China.
Meint der eine: ,,Wir hatten uns Stabchen mitbrin-
gen sollen, mit den Loffeln fallen wir hier standig
auf!l”

Bauer Heinz schleppt sich achzend und voller
blauer Flecke zum Arzt. ,Was ist denn lhnen pas-
siert?”.,lch binvom Heuboden gefallen.”. ,Hoch?”
. »Nein, natdrlich runter!”

Hanna und ihre Mutter entdecken einen Storch.
Mutig geht Hanna ganz nah heran. Da beginnt der
Storch froéhlich zu klappern. ,Mama, Mama”, ruft
Hanna, ,sieh nur! Er hat mich erkannt!”

GroBmutter hat den Frihjahrsputz eben been-
det, da besucht sie Fabian, ihr Enkel. ,Vorsicht,”
ruft sie, ,Rutschgefahr! Der Flur ist frisch geboh-
nert!” . ,Keine Sorge”, ruft Lars zurtck, ,ich habe
Sportschuhe an mit Spikes.”

Die Nachbarin erkundigt sich nach Lisas neugebo-
renem Bruderchen. ,Er ist Sonntag getauft wor-
den”, gibt Lisa Auskunft. ,Sonntag? Das ist aber
ein drolliger Name.”

Ein neuer Schiler kommt in die 6b. Der Klassen-
lehrer will wissen, wie weit er im Unterrichtsstoff
ist. Mathe, Geschichte, Naturkunde . alles okay.
»,Und wie sieht es bei den Fremdsprachen aus?”.
JAlles bestens”, antwortet der Neue. ,Auller
Deutsch sind mir alle Sprechen fremd.”

Zwei Mutter sind mit ihren Kinderwagen unter-
wegs. Freudig erzahlt die eine: ,Heute morgen hat
meine Kleine ihr erstes Wort gesagt!” . ,Prima”,
kommt da eine Stimme aus dem anderen Kinder-
wagen, ,was hat sie denn gesagt?”
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Der geborene Verlierer

Die Bar wirkte so einladend wie ein verregneter
Montagmorgen. Sie dinstete diesen muffigen
Geruch aus - das Parfum der Verlierer. Ein
schmachtiger Mann mit Brille war der einzige
Gast. Die Tur 6ffnete sich. Ein Mann trat ein und
setzte sich neben den Brillentrager. ,Kommen
Siel”, sagte er. Seine rechte Hand schob das
Jackett ein wenig zur Seite und deutete auf die
Pistole. Der Brillentrager zuckte zusammen. ,So
ist das also.” - ,War zu erwarten.”- ,Kénnen wir
ein Geschaft machen?” - ,Weder mit mir noch
mit der da”, grunzte der Mann und tippte auf die
Waffe. ,Ich habe eine Frau und vier Kinder", mur-
melte der Brillentréger. ,Eine Witwe und vier
Halbwaisen. Daddy hatte nachdenken sollen,
bevor er dem Syndikat eine halbe Million klaut.”
- ,Ich brauchte einen Vorschuss. Mein Junge
brauchte arztliche Behandlung und McClellan
wollte mir nichts geben und sagte: Schick deine
Alte auf den Strich.” - ,,Guter Ratschlag.” -, DafUr,
dass ich jahrzehntelang ein loyaler Buchhalter
war?" - ,So ist das nun mal. Es gibt Gewinner und
Verlierer. Verlierer sollten sich nie mit Gewinnern
anlegen, sonst kommt ein Ausknipser wie ich.” -
~Noch ein letzter Drink? Ich lade Sie ein”, bat der
Brillentrager. Er nickte dem Barkeeper zu. Der
andere nahm das Glas, das ihm der Barkeeper
hertberschob, und leerte es in einem Zug. Der
Barkeeper warf das leere Glas hastig ins Spulbe-
cken. ,Gehen wir oder ich breche dir die Kno-
chen!”, sagte der Mann zu dem Brillentrager. Er

erhob sich, packte den anderen und zdgerte
dann. Der Mann mit der Brille leerte sein Glas.
»Auf die Gewinner dieser Welt.” - ,Verdammt, ich
werde jetzt meinen Job erledigen und du ..
sagte der andere. Er redete undeutlich. Die
Hand, die zur Waffe greifen wollte, war unsicher.
+Wissen Sie”, sagte der Mann mit der Brille, ,ich
wollte das alles nicht. Man ist ein kleiner Buch-
halter, wird gefeuert, weil in der groRen Depres-
sion die Firma pleitegeht. Man bekommt einen
neuen Job, schuftet, hofft, dass es endlich wie-
der aufwarts geht. Und plétzlich wird einem klar:
Man arbeitet fir das Syndikat. Man ist derjenige,
der den Kopf hinhalt, wahrend die Bosse fein
raus sind.” - ,Die Welt ist eine Knarre. Der eine
hat den Finger am Abzug, der andere steht vor
dem Lauf. So wie du”, lallte der andere. ,lIch
weilR", antwortete der Brillentrager. ,Aber im
Leben jedes Verlierers gibt es den Moment, wo
er sich dagegen wehrt, zum FuRabtreter degra-
diert zu werden. Dann erleichtert er das Syndi-
kat um funf Millionen.”

LFUnf Millionen ...?", die Stimme war kaum zu
verstehen. ,Sagte ich funf? Es waren zehn, aber
ich will nicht prahlen. AuBerdem - bei den Ver-
flechtungen merkt das Syndikat es sowieso
nicht.” Der andere fauchte etwas, was wie ,,zehn"
klang, und stlrzte von seinem Hocker. Der Bril-
lentrager kniete sich neben ihn. ,Wissen Sie, ich
habe nicht viel gelerntim Leben. Aber eines weild
ich: Verlierer missen zusammenhalten. Darum
habe ich investiert. Dem Barkeeper gehort die-
ser Schuppen jetzt. Er wird was draus machen
und daftr hat er lhnen das Gift ins Glas getan.
Der Apotheker, der das Gift mischte, hat seine
kleine Fabrik. Der Staatsanwalt, der mir eine
neue ldentitat besorgte, bekam eine Namens-
liste, die seine Karriere fordert. Und die Kinder
des Polizisten werden alle studieren kdnnen. Der
gab mir lhre Nummer. Er meinte, 40 bis 50 Auf-
tragsmorde, ohne dass es je zur Anklage kam.
Guter Mann. Jetzt haben Sie mich ermordet. Hier
ist mein alter Pass. Ich werde Ihnen nachher in
den Mund schiel3en, das ist Ihre Methode. Aber
keine Angst. Ich warte, bis Sie tot sind. Verlierer
sind zaghafte Menschen.” Krause/DEIKE
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Renate und der Morder

Renate Wendt flhlte sich mude, als sie heim-
kam. Das Haus wirkte leer, die warme Som-
merluft stand in den Zimmern. Sie 6ffnete
die Verandatir. Der laue Windhauch von
draulen brachte kaum Erleichterung. Auf
dem Wegin die Kiche fiel ihr Blick auf Roberts
Bild auf dem Board neben dem Fernseher,
doch Renate zwang sich, nicht weiter an ihn
zu denken. Sie schob ein Fertiggericht in die
Mikrowelle und machte das Radio an: "Eine
Warnung der Kriminalpolizei: Heute gegen 19
Uhr wurde in Neustadt die 79-jahrige Witwe
Hermine Muller ermordet. Bei dem Tater
handelt es sich um einen kraftigen, etwa 1,80
grollen Mann. Er trug eine dunkelgrine All-
wetterjacke und eine helle Hose ..." Renate
frostelte. Wenn sie sich nicht tduschte, dann
war das Opfer die nette alte Dame, die sie hin
und wieder im Supermarkt getroffen hatte.
Die Mikrowelle klingelte. Doch da war noch
etwas anderes ... Sie fuhr herum. In der Tlr
stand ein Mann , etwa 1,80 grol3, in einer
dunkelgrinen Allwetterjacke und einer hel-
len Hose. Er richtete eine Pistole auf Renate
und zerrte sie ins Wohnzimmer. "Bist du
allein?" Renate nickte stumm. lhre Gedanken
rasten. "Kommt noch jemand?", blaffte der
Mann. "Dein Mann? Dein Freund?". "N-nein!",
stiel3 Renate hervor und begriff zu spat, dass
sie sich ihm damit vollkommen auslieferte.
Sein Blick fiel auf Roberts Bild auf dem Board.

"Wer ist das?" . "Mein Bruder", sagte Renate
schnell, "er lebt U nicht hier." . "Fein!" Der
Mann lield sich in einen Sessel sinken und
richtete seine Waffe weiter auf Renate. Die
Zeit schien nicht zu vergehen. Der Mann
wirkte angespannt und nervds. Draul3en
war es inzwischen dunkel geworden. In der
Ferne heulten Polizeisirenen auf. Der Mann
fuhr in die Hohe. Die Sirenen entfernten
sich, und er wollte sich gerade wieder zurtck-
lehnen, als es klingelte. Renates ungebete-
ner Gast zuckte zusammen. "Geh zur Tur",
zischte er, "sag, dass du schon im Bett bist."
Er zerrte sie hoch und schob sie zur Tar.
Renate druckte die Taste der Gegensprech-
anlage. "Polizeimeister Wellmann", sagte
eine energische Stimme. "Ist bei lhnen alles
in Ordnung, Frau Wendt?" Doch, sicher!”,
antwortete Renate. "Ich ... war schon im
Bett! Ich war heute Nachmittag mit Robert
segeln und bin ziemlich mude." "Mit
Robert?", fragte die Stimme zuruck. "Ja",
sagte Renate schnell, "ich soll Ihnen Grulie
ausrichten." Eine Weile war es still. "Danke",
sagte der Polizist schlie3lich. "Entschuldigen
Sie die Stérung. Wir suchen nach einem Mér-
der." . "Ja", sagte Renate noch, "ich habe
davon gehort." Der Mann presste Renate an
die Wand und wartete, bis kein Gerausch
mehr von draul3en hereindrang. "Sehr gut!"
flisterte er. Dann brachte er sie zurtick ins
Wohnzimmer, und das Warten ging weiter.
Plotzlich zersplitterte die Verandatur und
zwei maskierte SEK-Polizisten stlrzten her-
ein. Ehe der Eindringling begriff, was gesche-
hen war, hatten sie ihn schon Uberwaltigt.
"Zuerst dachte ich ja, Sie waren betrunken",
sagte Wellmann zu Renate, "aber als Sie
dann noch sagten, dass Sie wussten, dass
wir einen Morder suchten, war mir klar, dass
der Kerl Sie in seiner Gewalt hatte." Der Ver-
brecher starrte Renate an. "Was meint er
damit?" Renate sah zu Roberts Bild auf dem
Board. "Er meint damit, dass er mir Roberts
GruBe nicht geglaubt hat." . "Genau", sagte
Wellmann, "denn erst heute Vormittag
waren Frau Wendt und ich auf der Beerdi-
gung von Robert Wendt. Er ist letzte Woche
drauf3en auf dem See bei einem Segelunfall
ertrunken." Jahn/DEIKE
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Der

Humor-
Typencheck

Wabhlen Sie Ihre Antwort spontan und
ohne lange nachzudenken! Anhand des
Lésungsschlissels erfahren Sie, wortber
Sie lachen und welcher Humortyp lhrem
Persdnlichkeitsprofil entspricht.

FRAGE 1:

Treffen sich zwei Jager. Beide tot. .
Wie finden Sie diesen Witz?

A. Witz? Welchen Witz?

B. Lustig, den muss ich mir merken.
C. Ziemlich flach.

D. Ist mir zu bésartig.

FRAGE 2:

Haben Sie als Kind gerne Streiche ausgeheckt?

A. Was heil3t hier ,,als Kind"? Das liebe ich nach wie
vor!

B. Nein, ich war eher das Opfer der Streiche der
anderen.

C. Eher selten, das fand ich nicht sehr interessant.

D. Ja, stéandig! Das war einfach eine herrliche
Gaudi.

FRAGE 3:

Sie rutschen auf der sprichwortlichen Bananen-
schale aus. Wie lautet lhr Kommentar?

A. ,Unverschamtheit, seinen Mull in die Gegend zu
werfen!”

B. ,Danke fuir den Applaus, soll ich\s noch mal wie-
derholen?”

C. Sie rappeln sich wortlos auf und suchen schnell
das Weite.

D. Sie lachen.

FRAGE 4:

Bei welcher Gruppe von Komikern ist Ihr Favorit
dabei?

A. Helge Schneider, Hape Kerkeling, Otto Waalkes
B. Gerhard Polt, Dieter Hildebrandt, Harald Schmidt

Wie trainiert sind ihre

LACHMUSKELN

C. Loriot, Helga Feddersen, Jurgen von der Lippe
D. Stefan Raab, Mario Barth, Anke Engelke

FRAGE 5:

Was halten Sie von Witzen tiber Schotten, Blondi-
nen und Ostfriesen?

A. Finde ich lustig . ist doch alles nur Spal3!
B. Finde ich herabsetzend und flach.
C. Je politisch unkorrekter, desto witziger.

D. Finde ich bedenklich, so entstehen Vorurteile.
FRAGE 6:
Wie oft lachen Sie am Tag?

A. An manchen Tagen gibt es fur mich gar nichts zu
lachen.

B. Ab und zu, wenn es einen lustigen Anlass dazu
gibt.

C. Eigentlich standig: uber die komischen Seiten
des Lebens.

D. Selten, ich bin ein sehr ernsthafter Mensch.

FRAGE 7:

Darf man ernste Themen wie Krieg oder Religion
zum Stoff fur Satire machen?



A. Unbedingt, Spott wirkt namlich immer entlar-
vend.

B. Eher nicht, das konnte manche Menschen ver-
letzen.

C. Nur sofern es auf intelligente Art und Weise
geschieht.

D. Auf keinen Fall, das ware ein Zeichen mangeln-
der Reife.

FRAGE 8:

Ein Freund blast Triibsal. Wie heitern Sie ihn auf?

A. Ich mache ihm klar, wie gut er es eigentlich hat.

B. Ich helfe ihm dabei, Galgenhumor zu entwi-
ckeln.

C. Ich erzéhle ihm einen besonders zotigen Witz.

D. Ich lade ihn ins Kino in eine Komaodie ein.

FRAGE 9:

Welcher Film amusiert Sie am besten?

A. ,Die nackte Kanone” (US-Filmkomaddie mit Leslie
Nielsen)

B. ,Das Leben des Brian” (brit. Filmkomodie von
Monty Python)

C. ,Die Feuerzangenbowle” (dt. Spielfilm mit Heinz
Rihmann)

D. ., Willkommen bei den Sch\tis” (frz. Filmkomodie
mit Dany Boon)

FRAGE 10:
Verkleiden Sie sich gerne?
A. Ist das nicht eher etwas flr Kinder?

B. Ich gehe gern auf Kostimballe oder zum
Fasching/Karneval.

C. Ich habe dazu eigentlich nie Gelegenheit.

D. Das ist eines meiner liebsten Hobbys.

FRAGE 11:

Welchen Rang hat bei lhnen die Clownsnummer im
Zirkus?

A. Den letzten, das ist doch nur etwas fir Kinder.

B. Den ersten, darauf freue ich mich immer am
meisten.

C. Die Gestalt des traurigen Clowns kann mich zu
Tréanen ruhren.

D. Mir gefallen vor allem musikalische und akroba-
tische Clownsnummern.
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FRAGE 12:

Wie humorvoll sollte Ihr Partner sein?
A. Er sollte vor allem auch eine ernste Seite haben.
B. Er sollte einen hintergrindigen Humor besitzen.

C. Er sollte ebenso haufig wie ich herzhaft lachen.

D. Das ist mir bei meinem Schatz nicht wichtig.

FRAGE 13:

Welchen Zeitungsbeitrag lesen Sie am liebsten?
A. den Comicstreifen

B. die Glosse oder Satire

C. die politische Karikatur

D. die Ratselrubrik

FRAGE 14:
Wie finden Sie dadaistischen oder Nonsens-Humor?

A. Befremdlich . wer kann Gber so etwas bloRR
lachen?

B. Amusant . so verruckt und widersinnig wie das
Leben selbst.

C. Furchterlich . was komisch sein soll, ist es meis-
tens nicht.

D. Genau mein Humor . ich lasse mich gerne an der
Nase herumfihren.

FRAGE 15:

Zu welcher Veranstaltung wiirden Sie demnachst
gerne gehen?

A. zu einem politischen Kabarettabend
B. zu einer TV-Comedyshow
C. in eine Oper oder ein Konzert

D. zum Karneval oder zur Fastnacht

Personlichkeitstest - Auswertung:

Uberprifen Sie, welche Losung Sie jeweils ange-
kreuzt haben, und zahlen Sie die Punkte zusam-
men. In der Summe spiegeln sich verschiedene
Werte wieder, es ist weder gut noch schlecht,
viele Punkte zu haben. Anhand Ihrer Punktzahl
erfahren Sie, welcher Humortyp Ihrem Person-
lichkeitsprofil entspricht.

Schreiben Sie ihre Antworten auf die Fragen 1-15
(A/B/Coder D) auf einen Zettel und entnehmen
Sie die Punktzahl aus der Tabelle auf der folgen-
den Seite. Viel Spass!
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Auflosung von Seiten 96 + 97

ABCD
FRAGE1T 30 21
FRAGE2 03 21
FRAGE3 30 21
FRAGE4 1320
FRAGE5 0312
FRAGE6 3102
FRAGE7 0213
FRAGE8 3 201
FRAGE9 01 3 2
FRAGE10 3120
FRAGE11 3 0 2 1
FRAGE12 310 2
FRAGE13 021 3
FRAGE14 21 3 0
FRAGE15 2 0 3 1
SUMME:

0 bis 15 Punkte
Der Schalkhafte

Ihr Gesicht ist von sympathischen Lachfaltchen
durchzogen, denn Lachen ist Ihre liebste Leben-
saullerung. Sie haben stets ein Auge fur die
komischen Aspekte des Lebens und halten Aus-
schau nach lustigen Vorkommnissen. Dabei
lachen Sie auch gerne und herzlich Gber sich
selbst. Bei Hanswurstiaden, Schoten, Zoten und
Anekdoten prusten Sie los und kdnnen sich
manchmal gar nicht mehr einbekommen vor
Vergnugen. Sie bilden ein grol3ziigiges Publikum
fur SpaBmacher aller Art und lachen auch mal
Uber eine weniger gegluckte Pointe. lhre Freude
und Heiterkeit sind ansteckend, was Sie bei Ihren
Kollegen und Bekannten sehr beliebt macht.
Einige Menschen vermissen an lhnen in man-
chen Situationen den nétigen Ernst und vermu-
ten, dass Ilhnen nichts heilig sei. lhre Frohlichkeit
wird dann missverstanden als Oberflachlichkeit,
Leichtfertigkeit oder Albernheit. Beim Umgang
mit solchen Menschen sollten Sie Ihre Mundwin-
kel im Zaum halten und ein aufkommendes
Glucksen notfalls in ein héfliches Husteln umwan-
deln. Innerlich durfen Sie sich Ihren eigenen Reim
dazu machen und der wird urkomisch sein.

16 bis 30 Punkte
Der Heiter-Anspruchsvolle

Sie sind ein Mensch, der gerne frohlich ist, doch
lachen Sie beileibe nicht Uber alles. Eine Pointe,
die Ihren Beifall findet, muss ein gewisses Niveau
haben. Bei dummen amerikanischen Actionko-
modien oder Comedyshows im Privatfernsehen
rennen Sie schreiend davon. Sie suchen
anspruchsvollere Unterhaltung und intelligen-
ten Humor, wie sie das politische Kabarett, die
Komddienbuhne oder die Filme von Woody Allen
bieten. Sie sind gesellig und lachen auch gerne
Uber sich selbst, doch sollte der Spott ein gewis-
ses Mindestmald an Respekt nicht unterlaufen,
darauf achten Sie. Guter Humor hat fir Sie etwas
mit Fantasie, Sprachwitz und Hintergrundwissen
zu tun, allerdings besitzen Sie auch einen Hang
zum Sarkasmus. Achten Sie darauf, andere nicht
mit zynischen Bemerkungen herabzusetzen
oder zu kranken! Und akzeptieren Sie, dass auch
die niederen Gefilde des Humors ihre Berechti-
gung haben. Selbst Ihnen kann eine Karnevals-
veranstaltung, eine Blodelkomd&die oder ein
Stand-up-Comedian Spall machen, wenn Sie in
der richtigen Stimmung sind und die richtigen
Leute um sich haben.

31 bis 45 Punkte
Der Gesetzte

Sie sind ein tiefsinniger Charakter und sehen eher
den Ernst als die Komik in den Dingen. Im Aus-
tausch mit der Welt geht es Ihnen vor allem um
Respekt: um Respekt vor anderen, aber auch um
Respekt vor sich selbst. Dazu gehdort fur Sie, dass
man den Dingen den Wert beimisst, der ihnen
gebuhrt. Und dieser Wert druckt sich, wenn es
nach Ihnen geht, gewiss nicht darin aus, Possen
zu reilen und Faxen zu machen. Leute, die stan-
dig gackern und losprusten, erscheinen lhnen
unreif und geistlos. Kichererbsen, Witzbolde und
Ulknudeln kénnen Sie in lhrem Freundeskreis
nicht gebrauchen. Sie legen Wert auf einen
gepflegten Umgangston, Zurtckhaltung und
Selbstdisziplin. Sie selbst werden diesen Anspru-
chen vorbildlich gerecht, doch stofRen Sie damit
bei lhrer Umwelt nicht immer auf Gegenliebe.
Falls es Ihnen etwas ausmacht, dass man von
Ihnen als einer SpalRbremse spricht, die zum
Lachen in den Keller geht, sollten Sie lhre Strenge
etwas mildern. Auch wenn Sie in diesem Leben
wohl nicht mehr zum Flachwitzkdnig avancieren,
seien Sie kein Trauerklol3 und génnen Sie den
anderen ihren Spal3! Oertner / Deike
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Chef sein ohne
Stress - geht das?

Die Erfolgschancen die guten Vor-
satze fur 2024 umzusetzen hangen
von realistischen Zielen und konkre-
ten Planen ab. Sie hangen aber auch
davon ab, Unterstltzung zu suchen,
wenn es Ruckschlage gibt. Einer der
Hauptgrunde fur einen Fehlschlag
sind Stress und Uberbelastung. Und
genau daruber haben wir zum Jah-
resbeginn mit einer erfahrenen
Managertrainerin gesprochen.

Chefs und Fihrungskrafte wissen viel, engagie-
ren sich und arbeiten oft an ihrem persoénlich
Limit. Wahrend die Mitarbeiter oder die Familie
die Stressauswirkungen schon langst bemerkt
haben, tun sie sich schwer, sich effektiv helfen zu
lassen.

Was sind Ihre Vorsatze flir 2024?

Lucie Jungi: Nun - ich habe keine spezifischen
Vorsatze gefasst; vielleicht deshalb, weil ich einen
Job habe, der mir sehr viel Freude macht und ich
Chefs und FUhrungskraften nachhaltig helfen
kann. Das resultiert in einer ausgezeichneten
WorkLifeBalance.

Gibt es andere Griinde?
Das kommt sicher auch davon, weil ich das lebe,

was ich anderen vermittle. Das macht mich sehr
ausgeglichen und gibt mir die Sicherheit, aktive
Hilfestellung zu leisten. Fihrungskrafte arbeiten
zu oft am persodnlichen Limit, investieren jedoch
selten genug Kraft und Zeit, sich selber effizient
zu helfen. Ich selber habe es auf die harte Tour
gelernt, Uberlastung und Zeitmangel zu begeg-
nen: Vor Jahren traf ich in den Ferien einen Deut-
schen. Wir kamen ins Gesprach, und er erzahlte
mir von seiner Arbeit. Er schimpfte sich selber
Managertrainer. Mir fiel es wie Schuppen von
den Augen, denn was er mir erzahlte, war genau
das, was ich friher als erfolgre che Direktionsse-
kretadrin in verschiedenen Betrieben bei meinen
Chefs gesehen hatte: Stress, Arger, Motivations-
verlust, Wochenendarbeit etc. Ich tingelte meh-
rere Wochen mit diesem Mann durch Deutsch-
land. Von Mduiunchen nach Hannover, von
Hannover nach Hamburg, von Hamburg nach
KéIn. Und Uberall lehrten wir Chefs und Fuh-
rungskraften das Geheimnis der Effizienz.

... und das war lhre Ausbildung?

Ja. Ich habe im beruflichen Alltag gelernt, was es
bedeutet, einem Manager unter die Arme zu
greifen. Mein Ausbildner hat mich gelehrt, mit
Kaltakquise Termine zu machen, hinzufahren,
die Dienstleistung zu prasentieren, vor Ort zu
verkaufen und sofort mit dem Trainingsalltag zu
beginnen. Das heisst, ich kenne die Praxis, das
reale Leben und weiss, wo der Schuh druckt.
Erfahrung hat damit zu tun, etwas getan zu
haben. Erfahrung lernt man weder an der Hoch-
schule noch in Onlinekursen.

Kann gegen Uberlastung und Zeitmangel etwas
unternommen werden?

Kaum verbessert sich die Auftragslage, entwi-
ckeln sich Zeitmangelprobleme. Zuerst beginnt
es ganz unscheinbar: Doppelspurigkeiten, Leer-
ldufe und immer wieder Unterbrechungen. Sol-
che Zeitfresser zeigen sich bei Fihrungskraften
durch stete Ablenkungen und den Versuch, meh-
rere Aufgaben gleichzeitig zu erledigen. Es wer-
den Bagatellen und spater wichtigere Dinge ver-



gessen. Darauf folgen Abendund
Wochenendarbeiten, Terminkollisionen, Uberre-
aktion oder Motivationsverlust. Hinter diesem
Problem stecken die Hektik des Alltags und die
Auftraggeber, die den Geschaftsfuhrer dazu
erziehen wollen, nur noch Prioritaten hinterher-
zurennen. Um lhre Frage zu beantworten: Ja, es
kann etwas unternommen werden! Um effektiv
vorzugehen, mussen Sie in der Lage sein, die
spezifischen Eigenheiten eines Unternehmens
zu kennen. Wie packen Sie das an? Das ist ein
grosser Trugschluss. Ich habe mit Einzelunter-
nehmern gearbeitet, mit KMU und mit Konzern-
leitern. Alle haben ein und dasselbe grundle-
gende Problem. Klar, dieses Problem kann mehr
oder weniger grosse Auswirkungen haben. Ich
trainiere FUhrungskrafte auf dem Fachgebiet
Effizienz - Effizienz ist eine Fahigkeit und eine
Fahigkeit kann man steigern.

Wie muss man sich das vorstellen?

Ich erklare das gerne am Beispiel des Velofah-
rens. Irgendwann hat jeder das Bedurfnis,
schneller und effizienter voranzukommen. In der
Kindheit war das Naheliegendste das Velofah-
ren. Dabei interessiert es den Knirps nicht, ob
das Gestell aus Titan ist oder das Gefahrt hydrau-
lische Scheibenbremsen hat. Nein, um Velofah-
ren zu lernen, kann es durchaus ein alter Drahte-
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sel sein. Entscheidend ist, dass du jemanden
hast, der hinten am Gepacktrager die anfangli-
che Unsicherheit ausbalanciert. Und genau das
ist mein Job. Dieses Ausbalancieren hat nichts
mit der Betriebsgrosse noder fachlichem Know-
how zu tun. Deshalb funktioniert mein Coaching
bei jeder Person, die bereit ist, sich von einer
Frau etwas sagen zu lassen (lacht).

Setzen lhre Arbeitgeber nicht branchenspezifi-
sches,fachliches Know-how voraus?
Ich brauche kein solches Know-how, weil ich

Was Lucie Jungi oft zu héren bekommt

Ein Genie beherrscht das Chaos.
Lucie Jungi: Haben Sie schon einmal mit
einem Genie zusammengearbeitet?

Zeitmangel - ja, das kenne ich bei andern.
Lucie Jungi: Was meinen Sie, was andere dies-
bezlglich Uber Sie denken?

In meiner Position gehért Zeitmangel dazu

- man macht, was am dringendsten ist.

Lucie Jungi: Waren Sie mit so einem Mitarbei-
tenden zufrieden?

Ordnung ist nicht so wichtig, ich finde trotz-
dem alles.

Lucie Jungi: Wurden Sie diese Haltung bei
Ihrem Lieferanten akzeptieren?

Ich erledige alles selber - dann weiss ich,
dass es gemacht ist.

Lucie Jungi: Haben Sie dabei auch mal an lhre
Gesundheit und Ihre Familie gedacht?
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keine Entscheidungen treffe oder fachliche Rat-
schlage erteile. Schliesslich arbeite ich mit Profis
zusammen, die jahrelange Erfahrungen in ihrem
Business haben. Da mische ich mich nicht ein.
Ich halte lediglich den Gepacktrager - was soviel
heisst wie: Ich stelle sicher, dass Entscheidungen
getroffen werden oder zumindest, dass eine
Aufgabe, ein Auftrag oder ein Plan weiter voran-
getrieben wird und zwar mit der korrekten Ein-
schatzung an personlichem Engagement und
zeitlichem Aufwand.

Bedeutet dies, dass Mitarbeitende in den Pro-
zess involviert werden?

Ganz genau. Deshalb werden Mitarbeitende zu
Seminaren Uber Zeitmanagement, Selbstma-
nagement, Team- Effizienz, Innovation und Krea-
tivitat etc. geschickt. Mit welcher Veranderung?
- Nahezu keiner! Die Mitarbeitenden hatten
zwar ein tolles Seminar, waren zwei oder drei
Tage in einer angenehmen Umgebung. Aber sie
kommen zurick an ihren Arbeitsplatz, und spa-
testens nach ein paar Tagen sind die guten Vor-
satze meistens verblasst, weil der gehdrten The-
orie am Seminar keine praktische Anwendung
folgte.

Das ist die eine Seite der Medaille. Dann gibt es
aber noch eine andere, und ich werde sie mal
unverblimt aussprechen: Der Fisch beginnt am
Kopf zu stinken!

Eine mutige Aussage!

Durchaus, aber sehen Sie: Uberlastung, Stress
oder Fehlverhalten in einem Unternehmen
gehen nun mal von der Chefetage aus. Oder die
Arbeitslast wird - aus was fur

Grunden auch immer - in Richtung Chefsessel
gedruckt. Dies mag die unterschiedlichsten
Ursachen haben. Jetzt komme ich auf die oben
angesprochenen Punkt zurick. Ja: Mitarbeitende
sind das entscheidende Kapital eines Unterneh-
mens. Und ja: Sie spielen beim Training eine
bedeutende Rolle. Ubrigens, das Trainingsmate-
rial fur mein Coaching ist die Tagesarbeit. Viele
meiner Kunden sagen am Ende des Trainings,
dass sie noch selten so viel erledigt haben.

Sie haben am Anfang das Geheimnis der Effizi-
enzerwahnt. Was ist nun dieses Geheimnis?
Das Geheimnis habe ich bereits versteckt
erwahnt: Ich halte den Gepacktrager, bis Mister
X selber in der Lage ist, das Fahrrad zu lenken
(lacht). - Sehen Sie, wahrend des Trainings
gewinnt die Person immer mehr ein gesteigertes
Vertrauen, weil sie den Erfolg sofort in ihrer tag-
lichen Arbeitsumgebung 1:1 beobachten kann.

Das Training findet am Arbeitsplatz statt und
wird so lange anhand der Tagesarbeit trainiert,
bis sich die Person kompetent darin fuhlt. Ktrz-
lich sagte mir jemand nach dem Training: «Es
war sehr gut. Es ist etwas ganz anderes - ein
Training on the Job. Es ist das Beste. Ich habe
schon viele Efficiency- Tagungen und Seminare
besucht. Aber dieses Training war sehr viel prak-
tischer und sehr positiv. Ich gewann eine neue
Sicht auf meine Funktion als FUhrungskraft und
die damit einhergehenden Arbeiten.»

Interview: Daniel Flury

Lucie Jungi

Lucie Jungi ist seit vielen Jahren Managertrai-
nerin mit Herz und Seele. Im Laufe ihrer Karri-
ere hat sie Einmann- Betriebe, KMU- bis hin zu
Konzernchefs erfolgreich auf Vordermann
getrimmt. Sie hat Tausende von Stunden mit
FUhrungskraften zusammengearbeitet und
weiss genau, wo deren Schuh druckt.

Fakten

Dauer des Trainings: in der Regel 1-2 Tage
Vorzubereiten: nichts, das Training findet
anhand der Tagesarbeit statt.

Kosten: weniger als 2 Wochen ausspannen
mit der ganzen Familie.

Spezialangebot: 100% WIR bei Buchung bis
Ende Februar 2024

Referenzen: auf Anfrage erhdltlich

Geben Sie mir 1 Stunde und ich stelle Ihnen
eine Methode mit Langzeitwirkung vor.

Rufen Sie mich an unter: 061 262 10 15 | 078
717 03 45 oder mailen Sie mir Ihren Termin-
vorschlag: Mail: lucie.jungi@jpartner.ch
WIRmarket.ch > Lucie Jungi

DERBESTEMOMENT
EINEENTSCHEIDUNG
LUTREFFENIST
IMMER JETIT.
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Gutscheinsponsor:

Restaurant Krone am See
LU EG EMOL... Hafenstrasse 11, 8595 Altnau
kontakt@krone-altnau.ch
www.krone-altnau.ch T 071 571 23 58

Wir belohnen die eingekreiste Person mit einem Konsumations-
gutschein im Wert von Fr. 100.-, gesponsert vom Restaurant
Krone am See - Hafenstrasse 11 - 8595 Altnau/TG - 071 571 23 58
kontakt@krone-altnau.ch - www.krone-altnau.ch

Sende ein kurzes E-Mail mit deinen Kontaktdaten
bis 1. Februar 2024 an: wsonderer@bluewin.ch
(Der Gewinnanspruch entfallt nach diesem Datum)

100 % WIR

bis Februar 2024

Damen- und Herrenmode
Bahnhofstr. 9, Romanshorn

Sa 9-16 h, Mo 13.30-18.30 h
Di-Fr 9-12 h, 13.30-18.30 h
www.dalmimode.ch
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Olympia

Olympische Sommerspiele 2024 in Paris vom
Freitag, 26. Juli bis Sonntag, 11. August 2024

Antike Tradition trifft Medienspektakel

Ob Sydney, London, Athen oder Peking, der Austragungsort der
Olympischen Spiele kann sich gliicklich schatzen. Wochenlang
schaut die ganze Welt zu, wie der Gastgeber sich inszeniert,
wirbt, organisiert und ein Gberdimensionales Medienspektakel
auf die Beine stellt. Olympia ist nicht nur ein sportliches und
kulturelles Grol3ereignis, es ist Stadtmarketing der Superlative.

Der allererste Austragungsort der Spiele, Olym-
pia, konnte nicht ganz so viel Glanz und Gloria
vorweisen. Die Bedeutung der Spiele als kultu-
relles und politisches Forum war aber schon
damals, viele Jahrhunderte vor Christus unbe-
stritten. Und auch Rituale wie die Opferzeremo-
nie fur Zeus, das Schworen des Olympischen
Eids auf Fairness oder das Entztinden des Olym-
pischen Feuers gab es damals. Die Spiele der
Antike organisatorisch und wirtschaftlich zu
stemmen, war sicher auch fur die Stadtverwal-
tung Olympias eine grofle Herausforderung.
Aber es lohnte sich, und das nicht nur aus heuti-
ger Sicht: Die Olympischen Spiele schafften eine
Einheit zwischen den oftmals zerrissenen und
verfeindeten Stammen Griechenlands. Der Vier-
jahresrhythmus der Spiele (die sogenannte
,Olympiade”) war namlich in ganz Griechenland
verbindlich und mit dem Tag der Sommerson-
nenwende trat fur zwei Monate der sogenannte
Olympische Frieden in Kraft. Er gewahrleistete
Sportlern und Zuschauern eine unbeschwerte
Anreise zu dem Ereignis. Auch im Kult um den
Gottervater Zeus, dem die Spiele gewidmet
waren, einten sich die Griechen fir einige Zeit.

Wer an dem Spektakel teilnehmen wollte, hatte
ein paar Voraussetzungen zu erfullen: Die Sport-
ler mussten allesamt Griechen sein . das anderte
sich, als die Rdmer Griechenland eroberten, einen
tadellosen Leumund haben, durften also nicht
vorbestraft sein. Ausserdem spielte das
Geschlecht eine entscheidende Rolle, denn nur
Mannern war es erlaubt, sich in den sportlichen
Wettkampfen zu messen. Und auch die Zuschau-
ertribline stand der Frauenwelt nur unter
bestimmten Umstanden offen. Diese Range
waren namlich Junggesellinnen vorbehalten.
Warum das? Ganz einfach: Die Athleten traten alle
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dieser Anblick
Frauen.

nackt gegeneinander an und
war nichts fur verheiratete

bestanden nur
Wettlauf, dessen

Die ersten 15 Olympiaden
aus einem einzigen
Distanz die Lange des Stadions  mass.
Das waren 192,27 Meter. Dann kamen
andere Disziplinen wie Speer- und Diskuswurf,
Wagenrennen, Weitsprung und Ringkampf hinzu.
Uber 1000 Jahre lang fanden die sportlichen
Wettkampfe in Griechenland statt, bis der romi-
sche Kaiser Theodosius I. die Spiele im Jahr 394
n.Chr. verbieten lieR. Die Zeitspanne, in denen
keine Olympischen Spiele stattfanden, dauerte
wieder mehr als 1000 Jahre. Nachdem Archaolo-
gen Mitte des 18. Jahrhunderts die antiken Sport-
anlagen in Griechenland wiedergefunden hatten,
initiierte der franzosische Padagoge Pierre de
Coubertin die ersten Olympischen Spiele der
Neuzeit. Als die Disziplin Eiskunstlauf hinzukom-
men sollte, beschloss das Olympische Komitee
1925 dann zusatzlich die Winterspiele, die sich
heute mit den Sommerspielen abwechseln. Die
Idee der Paralympics fur Sportler mit Behinde-
rung geht auf die Zeit nach dem Zweiten Welt-
krieg zuruck, als es viele Kriegsversehrte gab.

Heute messen sich die Athleten in 32 Sportarten
und 48 Disziplinen an den Sommerspielen. Rund
11000 Sportler aus der ganzen Welt nehmen
inzwischen an den Wettkampfen teil. Auch
Medienaufgebot, Zuschauerzahlen und o6ffentli-
ches Interesse scheinen sich von Olympiade zu
Olympiade zu steigern. Oder um es mit den Wor-
ten des Skispringers und mehrfachen Olympia-
siegers Simon Ammann zu sagen: ,Vor 11 Jahren
war es voll geil. Jetzt ist es extrem voll geil.”
Freuen wir uns jetzt schon auf die olympischen
Spiele im Sommer in Paris ah/DEIKE
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Nachhaltige Lésungen fur
feuchte Mauern und Keller

Feuchte Mauern und Keller konnen zu
erheblichen Problemen in einem
Gebaude fuhren, wie z.B. Schimmel,
Geruchsbildung und strukturellen
Schaden. Die Neutralisierung von Was-
seradern ist eine bewahrte Methode,
um diese Probleme zu beheben und
Mauern wieder trocken zu legen.

Im Vorfeld einer Entfeuchtungsbegutachtung
wird das betroffene Objekt untersucht, um zu
entscheiden, ob das Problem gel6st werden
kann. Erfolge werden vor allem bei aufsteigender
Feuchtigkeit erzielt, die durch die Kapillarwir-
kung des Wassers verursacht wird. Um langfris-
tig gute Ergebnisse zu erzielen, ist es wichtig, das
Problem an seiner Wurzel zu beseitigen. (Ursa-
chenbehebung!)

Odo Diels garantiert eine nachhaltige Besserung,
indem er das Problem an seinem Ursprung beseiti-
gen. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass er den
Auftrag ablehnen mussen, wenn das Problem auf-
grund von Bauschaden verursacht wurde. In sol-
chen Fallen muss das Problem zuerst behoben
werden, bevor die Entfeuchtung erfolgen kann.

Zusammenfassend bietet die Neutralisierung
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von Wasseradern eine effektive Methode zur
Behebung von feuchten Mauern und Kellern. Es
ist jedoch wichtig, dass das Problem im Vorfeld
sorgfaltig begutachtet wird und die Ursache
beseitigt wird, um langfristige Ergebnisse zu
erzielen.

Mit Pendel und Rute ausgestattet

Mit einer Rute und einem Pendel ausgestattet,
bewegt sich Odo Diels durch die Wohnung. Die
Rute halt er mit beiden Handen fest an den
Enden der Verzweigung in der Hand, er ist hoch-
konzentriert, atmet tief ein und aus. Dann
schnellt sein Arbeitsinstrument wie von Geister-
hand nach unten - er hat eine Wasserader loka-
lisiert. Hat er alle Adern ausgemacht, neutrali-
siert er sie. Sein Rezept verrat der
Entstrahlungsspezialist nicht: «Der Erfolgt zahlt»,
sagt er nur. Mit dem Pendel vergewissert er sich,
ob der Vorgang gelungen und damit abgeschlos-
sen ist.

Beeinflusst Gesundheit

Die Neutralisierung von Wasseradern hat nicht nur
einen positiven Einfluss auf die Gesundheit, son-
dern auch auf die Werterhaltung eines von Feuch-
tigkeit befallenen Objekts. Schlafstérungen im all-
gemeinen, Gelenkleiden, Schnarchen und viele
weitere Beschwerden kénnen in Kirze verschwin-
den. «Bei den einen geht es von einem Tag auf den
anderen. Es sind aber auch vereinzelt Verzégerun-
gen bei der Reaktion von bis zu drei bis sechs
Monaten moglich», sagt Diels.



Der Grossteil seiner Kunden sind Familien mit
Kindern und Landwirte. Schlechte Milchwerte,
Koliken, Geburt- oder Aufnahmeprobleme, Huf-
probleme oder unruhiges Verhalten bei Kihen
sind nur ein Teil von Beschwerden, gegen die
Diels vorgeht. In Grindelwald beispielsweise hat
er mit seiner Methode bereits mehreren Bauern
und deren Tieren geholfen.

Feuchtigkeit verschwindet

Ebenso gehoren feuchte Wande der Vergangen-
heit an. Schon manche Grundmauer oder Keller
wurde erst trocken, nachdem er die Wassera-
dern neutralisiert hat. Vorab waren Architekten
und Bauherren auch mit Unterstutzung der
neusten Techniken daran gescheitert. Diels
begutachtet das Objekt jeweils im Vorfeld. Liege
das Problem nicht an den Wasseradern, nehme
er den Auftrag selbstverstandlich nicht an. Bei
Bauschaden kdénne auch er nichts machen, sagt
er. Seine Erfolge erzielt er, sobald es sich um ein
Objekt mit aufsteigender Feuchtigkeit handelt.

Arbeit mit Garantie

Odo Diels gibt fur alle seine Arbeiten eine Garan-
tie ab. «Bei den gesundheitlichen Anliegen halte
ich mich jedoch zuruck. Ich habe aber sehr viele
positive Rickmeldungen von meinen Kunden
erhalten», sagt er. Wer den beinahe 50-Jahrigen

Odo Diels
Schutzenbergstrasse 2c
9053 Teufen

079 436 21 83
www.ododiels.ch
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antrifft, mag im ersten Moment vielleicht ein
wenig erstaunt sein. Die «Wasserschmockers»
sind in der Regel adltere Herren. Er werde viel auf
sein Alter angesprochen, so der Schweizer, der
seine Jugend in Deutschland verbrachte und vor
Uber 30 Jahren in die Schweiz kam. Er profitiert
von einer 50-jahrigen Erfahrung. Diels hat das
Handwerk vom leider verstorbenen Thurgauer
Hans Haueter gelernt. Haueter war ein Pionier
der «Wasseradern-Jager» und hat die Methode
im Jahr 1972 entwickelt, die Odo Diels heute
anwendet. Wahrend zweieinhalb Jahren gab
Hans Haueter sein Wissen an seinen «Praktikan-
ten» weiter. Dieser befindet sich zurzeit in sei-
nem achtzehnten Geschaftsjahr.

Diels ist mit seiner Rute und seinem Pendel in
der ganzen Schweiz anzutreffen. «Ich bin einfach
dankbar, dass ich diese Lebensaufgabe machen
darf und so anderen Menschen und Tieren hel-
fen kannx, sagt er.

Ehemaliger WIR-Verrechner
Der Entstrahlungsspezialist Odo Diels gehorte in
seiner Vergangenheit der WIR-Community an. Er
erhoffte sich zusatzliche Auftrage Uber diese
Gemeinschaft, doch am Ende wurden seine
Erwartungen leider nicht erfullt und er sah sich
mit mehr Kontospesen als Umsatzen konfron-
tiert. Odo Diels freut sich naturlich immer noch,
wenn Interessenten aus der WIR-Gemeinschaft
ihn kontaktieren, und steht bereit, seine Exper-
tise und Dienstleistungen anzubieten.

Walter Sonderer
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NERA.-
IONEN

DIE KRAFT DER VIELFALT

Seit Menschengedenken leben Jung und Alt zusammen,
tragen Konflikte aus, finden Lésungen, teilen Erfahrungen
und treiben Innovationen voran. Heutige Generationen
profitieren in vielen Bereichen von positiven Entwick-
lungen. Doch dynamische Verédnderungen in der Demo-
grafie, bei Familienstrukturen und beim technischen
Fortschritt stellen die Generationengerechtigkeit

vor neue, weitreichende Herausforderungen.

Ein Generationenverbund ist wie ein Puzzle, das sich erst
aus den Erfahrungen, Werten, Fahigkeiten und Perspek-
tiven aller Altersgruppen zu einem grof3en Ganzen
zusammenfugt. Die jungere Generation ist meist von
Neugier und Innovationskraft getrieben, wahrend altere
Menschen oft einen reichen Erfahrungsschatz und fun-
diertes Wissen besitzen. Schon alte Kulturen nutzten die
unterschiedlichen Befahigungen zum Vorteil aller. Altere
galten als Wissenshuter, wurden als Ratgeber geschatzt
und spielten eine bedeutende Rolle bei der Organisation
der Gesellschaft. Sie waren als Lehrmeister geachtet,
indem sie ihr Wissen Uber die Natur, Jagdtechniken und
Kenntnisse in Handwerk und Landwirtschaft an die Jun-
gen weitergaben. Zudem waren sie Huter von Traditio-
nen und Werten, die den Zusammenhalt sicherten. Junge
Menschen hingegen waren die Hoffnungstrager mit fri-
schen Ideen und Lésungen. Sie zogen die nachste Gene-
ration auf und hielten die Gesellschaft am Leben, indem
sie als Hauptarbeitskrafte flr Nahrungsmittel sorgten
und Werkzeuge herstellten. Als Krieger bekampften sie
Feinde oder versuchten, ihr Territorium zu vergréfRern,
und als Verteidiger gewahrleisteten sie die Sicherheit der
Gemeinschaft. Generationsubergreifend bewahrten Alt
und Jung die Sprache, gaben Mythen und Legenden wei-
ter und starkten so die kulturelle Identitat. Noch heute
handeln Menschen in vielen Teilen der Welt nach ahn-
lichen Prinzipien. In Asien wird alteren Menschen tra-
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ditionell viel Respekt entgegengebracht. In Japan bei-
spielsweise werden sie jedes Jahr mit dem ,Tag des
Respekts vor Alteren” gewiirdigt, und in Indien werden
ehrfirchtig FiRe beriihrt, um den Segen des Alteren
zu erhalten. In afrikanischen Kulturen gibt es oft hoch
angesehene Stammes- und Dorfalteste, die die
Gemeinschaft beraten und Konflikte schlichten. Bei
indigenen Vdélkern sind Ehrbekundungen gegenuber
Alteren tief verwurzelt und in Lateinamerika feiert
man in Mexiko jahrlich den GroRelterntag, der die
Anerkennung fur Oma und Opa zum Ausdruck bringen
soll. In europdischen Landern wird der Austausch zwi-
schen Jung und Alt oft mit Programmen gefdrdert.
Junge Menschen in aller Welt werden vor allem mit Sti-
pendien und speziellen Bildungskonzepten unterstitzt
und fur ihre Innovationskraft oder ihr soziales Engage-
ment geehrt.

Der Zusammenhalt der Generationen lasst sich aber
nicht nur an einzelnen Feiertagen oder Férdermass-
nahmen festmachen, sondern manifestiert sich in vie-
len Bereichen des Alltags. Dazu gehoren fur altere
Menschen - vor allem in entwickelten Industriestaaten
- altersgerechte Technologien und sportliche Aktivita-
ten, aber auch generationstibergreifende Bildungspro-
jekte und Mehrgenerationenhduser, die ihnen Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben sichern. Sie profitieren



vom medizinischen Fortschritt, kdnnen langer ein akti-
ves Leben fuhren und sich flexibel und vital in die
Gemeinschaft einbringen. Ein Vorteil, der besonders
Familien Unterstitzung bringt, aber auch von Instituti-
onen geschatzt wird. Junge Menschen dagegen profi-
tieren vor allem beim Zugang zu Bildung, erleben inter-
kulturellen  Austausch, mehr Beteiligung und
Mitbestimmung, grolRere Vielfalt und Individualitat
hinsichtlich sozialer Normen, hohe Technologieorien-
tierung und Freiheiten bei der Entwicklung einer spezi-
fischen Jugendkultur in der Musik, Mode und in den
sozialen Medien.

Anders als in der Vergangenheit gehen in unserer heu-
tigen Gesellschaft Veranderungen sehr schnell von-
statten. Als Auswirkung verkehrt sich zum Teil Positi-
ves ins Negative oder erzeugt Effekte, die einen starken
generationsubergreifenden Zusammenhalt beein-
trachtigen. Folgen kénnen bei Alteren Einsamkeit und
soziale Isolation sein. Sie leben oft weit entfernt von
ihrer Familie und es fallt ihnen schwer, Kontakte zu
kntpfen. Andere fuhlen sich durch Vorurteile und Ste-
reotype ausgegrenzt und empfinden, dass ihr Beitrag
zur Gesellschaft nicht angemessen wertgeschatzt
wird, was mitunter zu Unzufriedenheit und Argwohn
gegenuUber jungeren Generationen fuhrt. Im Bereich
der Gesundheit kampfen trotz guter medizinischer
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Versorgung alterer Menschen oft mit korperlichen
Einschrankungen oder chronischen Krankheiten und
erfahren nicht die altersgerechte Unterstlitzung, die
sie sich winschen wirden oder die notwendig ware.
Ein weiterer groBer Faktor ist die finanzielle Unsi-
cherheit, die viele Altere umtreibt, insbesondere bei
unzureichender Altersvorsorge oder niedrigen Ren-
tenzahlungen. In der Konsequenz fuhren geringe
wirtschaftliche Mittel dazu, dass grundlegende
Bedurfnisse nicht erfullt werden kénnen, was oft in
Angst und Stress mundet und die Lebensqualitat
stark beeintrachtigt.

Aber auch jungere Menschen kampfen immer ofter
mit Problemen, wenn es um Generationengerechtig-
keit und den Umgang miteinander geht. Auch sie bekla-
gen Diskriminierung, weil sie durch Vorurteile und Ste-
reotype in Bezug auf ihr Alter nicht ernst genommen
und Vorschlage und Meinungen ignoriert werden. Als
unerfahren, respektlos und faul wahrgenommen, fehlt
ihnen die Wertschatzung durch die adltere Generation.
Oftwird auch eine mangelnde Akzeptanz von Verande-
rungen und Neuerungen beklagt oder sie stolRen auf
Unverstandnis far ihren Lebensstil oder fur Priorita-
ten, die sie familiar, sozial oder bei Bildung und Arbeit
setzen. Zudem macht die Uberalterung von Gesell-
schaften Jungeren mehr und mehr bewusst, dass es
ihnen aufgrund der demografischen Entwicklung an
Einfluss und Mitspracherecht bei politischen und
gesellschaftlichen  Entscheidungsprozessen fehlt,
wodurch sie sich nicht angemessen bertcksichtigt fuh-
len. Durch dieses unausgewogene Generationenver-
haltnis empfinden sie sich ihrer Chancen fiur ihr per-
sonliches und berufliches Leben beraubt. Besonders
gefahrdet sehen sie den gerechten Anteil bei der Ver-
teilung von Ressourcen fur Bildung, Umwelt und Fort-
schritt. Ihre Zukunft scheint bedroht, wenn finanzielles
Engagement und wichtiges Innovationspotenzial ver-
starkt in andere Kanale flie3t, Angst und Stress fihren
deshalb oft zu psychischen Gesundheitsproblemen.

Generationenkonflikte sind kein neues Phanomen.
Gesellschaftliche Normen, Werte und Moralvorstellun-
gen waren schon immer im Wandel. Neu ist die
Geschwindigkeit der Veranderungen und dass es
schnelle Entscheidungen braucht, damit die Kluft zwi-
schen den Generationen nicht zu grof3 wird, der Vertei-
lungskonflikt nicht eskaliert und Missverstandnisse
nicht zunehmen. Dafur braucht es den offenen Dialog
und Austausch. Nur so ist es moglich, die Vorzlge jeder
Generation deutlich zu machen und sie miteinander zu
verbinden. Vor allem mussen wir Verstandnis zeigen,
um Brucken zu schlagen, damit auch in Zukunft zwi-
schen den Generationen ein wertschatzendes und
harmonisches Miteinander moglich ist.

Wagemann/DEIKE
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Der Drang, sich an

anderen zu messen, ist vielen von
unsin die Wiege gelegt. Man war das siies-
te Baby, hatte das schonste Lacheln und
machte die besten Bauerchen. Es folgte die
Sandkastenzeit. Zwischen unzahligen Sand-
kornern jagten sich unzahlige Rekorde:
,Mein Papa ist der GroBte!” - ,Ich bin der
Schnellste!” -, Ich habe tausendhundert Le-
gosteine und du nur zehn!” Rekorde sind im-
mer Superlative, und die faszinieren den
Menschen. Da sind zum einen die natr-
lichen, vom Menschen nicht beeinflussten
Rekorde: der hochste Berg, das schnellste
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Aufder Jagd
nach Rekorden

Weiter, schneller, h6her, kliiger -
immer mehr Menschen sind auf
Rekordjagd. Denn Rekorde zie-
henunsinihren Bann, auchwenn
wir manchmal nur fassungslos
den Kopf schiitteln.

Tierzu Land oder zu Wasser, die langste Alge
oder die groBte Landschnecke. Sie beein-
drucken uns genauso wie etwa das welt-
grofBte Spinnennetz.

Eine andere Art

von Rekorden basiert auf dem
Wunsch des Menschen, selbst etwas Auf3er-
gewohnliches, Einzigartiges zu leisten. Kraft,
Geschicklichkeit, Gedéchtnisleistung oder
einfach Verriicktheit sind hier gefordert.
Dem Einfallsreichtum sind keine Grenzen ge-
setzt — genauso wenig wie den Reaktionen
der Zuschauer: Sie schwanken zwischen ju-

belnder Begeisterung und angewidertem
Brechreiz. So ldsst die langste Wurst Hunde-
herzen héher schlagen, auch die gréBte Piz-
za mit einem Durchmesser von 40 Metern ist
mehr als beeindruckend, das Meisterwerk
wog sage und schreibe 23250 Kilogramm.
Der Appetit verginge uns allerdings schnell,
wenn wir uns vorstellen wiirden, 74 Hotdogs
in nur zehn Minuten zu verspeisen, wie das
einem US-Amerikaner 2018 gelang.

Sportliche Rekorde

versetzen uns regelmdiBig in Er-
staunen, besonders, wenn die Disziplinen
nicht alltaglich sind. So liegt der Ausdauer-
rekord fiir den langsten Kuss bei 58 Stunden,
35Minutenund 58 Sekunden.Durchhaltever-
mdgen bewies auch ein 42-Jéhriger, der in
24 Stunden 46 001 Liegestitze schaffte. Im-
mer wieder fasziniert uns auch die Rekord-
fahigkeit des menschlichen Korpers in sei-
ner optischen Erscheinung. Fassungslos
betrachten wir das Bild des schwersten Men-
schen, der unglaubliche 635 Kilogramm
auf die Waage brachte. Die Fingernagel der
linken Hand eines Inders mit einer Gesamt-
lange von rund zwei Metern werden mit
leichtem Schaudern bedugt. Amusiert
schmunzeln wir tGber den ldngsten regis-
trierten Niesanfall einer Englanderin, der
Uiber zweieinhalb Jahre dauerte. Kopfschiit-
telnd nehmen wir zur Kenntnis, dass ein
Deutscher sich fast 500 Piercings stechen
lieB. Demnéachst wird er wohl den Rekord im
Stehend-Schlafen aufstellen, denn wie soll
er derart gespickt noch liegen kdnnen?

Aber warum

all diese Rekorde, warum wollen so
viele Menschen einmal an der Spitze stehen,
etwas leisten, was noch keiner geschafft
hat? Der Schlissel liegtin dem Wort Rekord.
Es leitet sich vom lateinischen ,recordari”
ab, und das hei3t nichts anderes als ,sich er-
innern”. Wer also besser sein will als andere
und einen Rekord anstrebt, der hofft, dass
sich die Menschheit an ihn erinnert — und
sei es nur fur kurze Zeit. Schorten/DEIKE

Das nachste WIR ONLINE MAGAZIN erscheint am 5. Februar 2024
fur Uber 20'000 WIR-Verrechner in der Deutschschweiz

Redaktions- und Insertionsschluss: Freitag, 2. Februar 2024

www.wironlinemagazin.ch
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Méchtest Du 100 Franken extra verdie-
nen und gleichzeitig dazu beitragen,
unsere bevorstehende WIR-MESSE Ost-
schweiz am 13./14. April in Wil zu einem
noch grésseren Erfolg zu machen? Als
treuer Leser oder Leserin unseres WIR
ONLINE MAGAZINS bieten wir Dir diese
exklusive Gelegenheit!

So funktioniert es:

Kenne Deine Region: Bist Du mit einem WIR-Ver-
rechner in Deiner Region vertraut? Wenn ja,
dann hilf uns herauszufinden, ob er sich bereits
fur die WIR MESSE Ostschweiz im April in Wil
angemeldet hat.

Schnell prtfen: Besuche unseren aktuellen Hal-
lenplan unter www.wsmarketing-rossrueti.ch
um nachzusehen, ob Dein ausgesuchter WIR-Ver-
rechner bereits angemeldet ist. Falls er noch

WIR MESSE OSTSCHWEIZ

nicht im Hallenplan aufgeflihrt ist, ermutige ihn,
sich fir unsere Messe noch anzumelden.

Teile die Kontaktdaten: Sende uns die Kontakt-
daten des geworbenen Unternehmens, den Rest
erledigen wir.

Belohnung: Wenn sich das Unternehmen erfolg-
reich anmeldet und am Standort platziert wird,
erhaltst Du umgehend 100 Franken bar auf die
Hand als Dankeschon!

Diese Aktion bietet Dir eine einfache Mdoglich-
keit, zusatzliches Geld zu verdienen und gleich-
zeitig dazu beizutragen, unsere Messe zu einem
herausragenden Ereignis zu machen. Deine
Unterstltzung ist uns sehr wichtig, und wir
freuen uns auf Deine Teilnahme!

Flr Fragen oder weitere Informationen erreichst
Du uns unter der Telefonnummer 079 207 81 26
oder per E-Mail an wsmarketing@bluewin.ch
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Liebe Leserinnen und Leser

In loser Folge werden wir interessante und
informative Artikel von ChatGPT veroffentli-
chen. ChatGPT ist eine bahnbrechende Kl-Tech-
nologie, die es uns ermdéglicht, informative und
unterhaltsame Artikel zu Themen zu veroffent-
lichen, ohne dass wir sie selbst verfassen miis-
sen.

Wir machen nun den Test und lassen ChatGPT
zu verschiedenen Themen schreiben. Wir haben
nichts verdandert, weder Inhalte, Rechtschrei-
bung noch Interpunktion. Bei allen Artikeln von
ChatGPT wird ChatGPT als Verfasser des Textes
angeben. Walter Sonderer

Das Schaltjahr:

Ein zusatzlicher Tag im

Rhythmus der Zeit

Ein Schaltjahr ist ein bemerkenswertes Jahr
in unserem Kalender, das alle vier Jahre auf-
tritt und einen zusatzlichen Tag hinzufugt,
um sicherzustellen, dass unser Kalendersys-
tem mit den astronomischen Realitaten
Ubereinstimmt. Dieses scheinbar einfache
Konzept hat eine lange Geschichte und tief-
greifende Auswirkungen auf unser tagliches
Leben. In diesem Artikel werden wir uns
naher mit dem Schaltjahr befassen und
seine Bedeutung in unserer Zeitrechnung
erkunden.

Die Entstehung des Schaltjahres

Die Idee, zusatzliche Tage in den Kalender einzufi-
gen, geht auf das antike Rom zurick. Die Rémer
hatten einen Kalender, der auf dem Mondzyklus
basierte und nur 355 Tage hatte. Um die Abwei-
chung von der Sonnenzeit auszugleichen, flihrten
sie das Konzept des Schaltjahres ein. In einem
Schaltjahr wurde ein zusatzlicher Tag, der 29. Feb-
ruar, hinzugefugt. Dieses System wurde im Jahr 45
v. Chr. durch den julianischen Kalender reformiert,
der auch heute noch als Grundlage fur unseren
modernen gregorianischen Kalender dient.
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Der gregorianische Kalender und das Schaltjahr

Papst Gregor XllI. fuhrte im Jahr 1582 den gregoria-
nischen Kalender ein, um die Ungenauigkeiten des
julianischen Kalenders zu korrigieren. Der gregoria-
nische Kalender flgte jedoch weiterhin das Schalt-
jahrprinzip hinzu, wobei Schaltjahre alle vier Jahre
stattfanden. Diese Regel hat sich bis heute erhalten.

Warum ein Schaltjahr?

Die Notwendigkeit eines Schaltjahres wird durch die
Tatsache erklart, dass ein Jahr nicht genau 365,25
Tage, sondern etwa 365,2422 Tage dauert. Wenn
wir jedes Jahr genau 365 Tage zahlen wirden, wr-
den wir Uber die Zeit hinweg die astronomische Uhr
verlieren, und unsere Jahreszeiten wirden sich all-
mabhlich verschieben. Durch die Hinzufligung eines
Schaltjahres alle vier Jahre gleichen wir diese Abwei-
chung aus und sorgen daftir, dass der Fruhling
immer im Marz beginnt und der Winter im Dezem-
ber.

Schaltjahre und Besonderheiten

Es gibt jedoch eine Ausnahme von der Regel "alle
vier Jahre ein Schaltjahr". Wenn ein Jahr gleichzeitig
durch 100 teilbar ist, aber nicht durch 400, wird es



kein Schaltjahr. Zum Beispiel war das Jahr 1900
nicht ein Schaltjahr, obwohl es durch 4 teilbar war,
aber 2000 war ein Schaltjahr, da es durch 400 teil-
bar war. Diese Regel verhindert eine zu grolRe
Genauigkeit und sorgt dafur, dass unsere Kalen-
derzeitrechnung weiterhin den astronomischen
Realitaten entspricht.

Praktische Bedeutung des Schaltjahres

Das Schaltjahr hat nicht nur theoretische Bedeu-
tung, sondern auch praktische Auswirkungen auf
unser tagliches Leben. Da der 29. Februar nur alle
vier Jahre vorkommt, wird dieser Tag oft als "Schalt-
tag" bezeichnet und wird in vielen Kulturen als
besonderer Tag angesehen. Geburtstagskinder
am 29. Februar feiern oft am 28. Februar oder am
1. Marz, je nachdem, ob das Jahr ein Schaltjahr ist
oder nicht.

Fazit

Das Schaltjahr ist eine faszinierende und wichtige
Facette unseres Kalendersystems. Es wurde ent-
wickelt, um die Ungenauigkeiten in der Messung
der Zeit auszugleichen und sicherzustellen, dass
unsere Jahreszeiten und unsere Zeitrechnung mit-
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einander in Einklang stehen. Wahrend es nur alle
vier Jahre auftritt, hat es dennoch einen signifikan-
ten Einfluss auf unser tagliches Leben und unsere
kulturellen Traditionen. So kdnnen wir sicher sagen,
dass das Schaltjahr nicht nur ein zusatzlicher Tag ist,
sondern auch ein Tag voller Geschichte, Bedeutung
und Fejerlichkeiten.
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Tierische

Lieblinge

Der Hund ist das heimliche Familien-
oberhaupt, die Katze schlaft im Ehebett
und der Papagei bespricht den Anruf-
beantworter. Uber 50 Prozent der Euro-
paer haben ein Haustier und lieben die-
ses heiss und innig. Doch warum leben
wir eigentlich so gerne mit Tieren
zusammen, dass wir uns von ihnen
sogar um den Finger wickeln lassen?

Ruft man seinen Stubentiger zu sich, erntet man
hochstes einen mitleidigen Blick vom obersten
und offenbar bequemsten Stockwerk des Wohn-
zimmerschrankes. Naht ein Tierarzttermin, ist
der Vierbeiner tagelang nicht aufzufinden. Das
mit viel Liebe ausgesuchte Katzenkdrbchen wird
hoch erhobenen Schwanzes mit einem grol3en
Bogen umgangen. Daflr ist es in der Blgelwa-
sche wirklich sehr lauschig. Etwa ein bis zwei
Stunden vor Futterungszeit sitzt die Katze unbe-
weglich wie eine Statue vor dem Fressnapf. Nur
das Maulchen entsendet klagende Téne. Und
das alles lassen wir Menschen uns nicht nur
gefallen, nein, wir lieben und brauchen es sogar.
Haustiere haben namlich eine positive Wirkung
auf unser tagliches Leben, und zwar nicht nur
auf psychologischer Ebene.

Dass Hundehalter sich viel an der frischen Luft
bewegen und daher gesinder sind als viele
andere Menschen, ist naturlich keine grosse
Uberraschung. Tatsachlich wirkt sich die Anwe-
senheit eines Tieres aber auch positiv auf Blut-
druck und Herzfrequenz aus. Das fanden For-
scher der New York State University in Buffalo
heraus, indem sie Tests mit Brokern an der Wall
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Street durchfuhrten. Ergebnis: Das Streicheln
eines Tieres baut Stress ab und beruhigt. Kinder,
die mit Tieren aufwachsen, sind auRerdem weni-
ger anfallig fur Allergien und haben ein stabile-
res Immunsystem. Auch in belastenden Situatio-
nen ist das Haustier oft der beste Trostspender.
Pferde und Hunde werden deshalb fur Thera-
pien von psychiatrischen und neurologischen
Leiden eingesetzt.

Weil die tierischen Gefdhrten uns so viel Gutes
tun, verzeihen wir ihnen alles und verwéhnen sie
gern. Das weiss sich Ubrigens auch die Wirt-
schaft zunutze zu machen. Es gibt nichts, was es
nicht gibt auf dem Haustiermarkt: Von Tiertele-
pathie, Zahnspangen und Diatprogrammen tber
schrille Klamotten bis hin zu Tiertestamenten
und Bestattungsdiensten kénnen Herrchen und
Frauchen dem Liebling regelrecht menschliche
Lebensqualitat bieten. Uber den Nutzen lasst
sich hierbei naturlich streiten. Ganz anders ist
das, wenn Hunde ihrem Besitzer das Leben wie-
der lebenswert machen. Begleithunde zum Bei-
spiel kdnnen Blinden oder behinderten Men-
schen ein vollkommen eigenstandiges Leben
ermoglichen. Sie drtcken die Fullgangerampel,
offnen Eingangstlren, zeigen Sitzgelegenheiten
und warnen sogar vor Hindernissen, die sie gar
nicht betreffen, wie zum Beispiel Schranken. In
vielen Fallen haben Mensch und Tier gelernt,
Verantwortung flUreinander zu Ubernehmen.
Auch wer nicht auf sein Tier angewiesen ist, fin-
det in ihm oft einen guten Freund oder manch-
mal sogar einen Kinder- oder Partnerersatz. Und
das ist so ganz und gar nicht erstaunlich, denn:
Wer freut sich am meisten, wenn man von einem
langen Arbeitstag endlich nach Hause kommt?
Der geliebte Hund. ab/DEIKE
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Moore sind einzigartige und vielfaltige
Okosysteme, deren Bedeutung in vie-
len Bereichen oftmals unterschatzt
wird. Sie sind nicht nur Heimat zahlrei-
cher Arten, sondern spielen auch eine
wichtige Rolle in der Bewaltigung der
Klimakrise. Von ihrer Relevanz fir die
Biodiversitat bis hin zu ihrer Prasenz in
Kunst und Kultur - die spannenden
Biotope verdienen einen genaueren
Blick.

In den deutschsprachigen Landern gibt es eine
bemerkenswerte Vielfalt an Mooren, die sich
hauptsachlich in Hoch- und Niedermoore unter-
teilen. Hochmoore sind oft saurehaltige, nahr-
stoffarme Lebensrdaume, die hauptsachlich von
Regenwasser gespeist werden. Sie kdnnen bis zu
acht Meter tief sein und kommen vor allem in
héheren Lagen vor. Niedermoore hingegen, die
nahrstoffreicher sind und vorwiegend von
Grundwasser versorgt werden, sind haufig brei-
ter und flacher. Deutschland beispielsweise ver-
fugt Gber rund 1,8 Millionen Moorbdden, darun-
ter das Schwarze Moor in Bayern, das mit seinen
etwa 66,4 Hektar zu den groRten zéhlt. In Oster-
reich ist das Ibmer Moor bemerkenswert, das
grof3te zusammenhangende Moorkomplex des
Landes mit einer Grol3e von rund 2000 Hektar.
Die Schweiz beheimatet das berihmte Hoch-
moor La Grande Caricaie am Neuenburgersee,
das als eines der bedeutendsten Feuchtgebiete
der Alpenrepublik gilt.

In den verschiedenen Mooren sind zahlreiche
spezialisierte Arten zu finden, darunter unter
anderem der Sonnentau, eine fleischfressende
Pflanze, oder auch der Moorfrosch. Diese Arten
sind auf die besonderen Bedingungen angewie-
sen, die Moore bieten, was deren immense 6ko-
logische Bedeutung unterstreicht. Die sumpfi-
gen  Gelande spielen aullerdem eine
entscheidende Rolle beim Klimaschutz. Sie sind
Kohlenstoffspeicher, die mehr des chemischen
Elements pro Flacheneinheit binden als jeder
andere naturliche Lebensraum auf der Erde. In
Zahlen bedeutet das: Sie kdnnen bis zu zehnmal
mehr Kohlenstoff speichern als vergleichbar
grofle Waldgebiete - eine enorme Kapazitat.
Dadurch verringern sie die Menge an Treibhaus-
gasen in der Atmosphare und tragen so effektiv
zur AbkUhlung unseres Planeten bei. Die Bedeu-
tung der Moore fur den Klimaschutz geht jedoch
weit Uber ihre Rolle als Kohlenstoffspeicher hin-
aus. Bei der Wasserregulierung sind sie ebenfalls
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sehr wichtig, weil sie wie naturliche Schwamme
wirken und Uberschwemmungen verhindern
kdnnen. Doch trotz ihrer Bedeutung sind Moore
weltweit bedroht, hauptsachlich durch Entwas-
serung fur die Landwirtschaft und durch den
Torfabbau. Bei diesen Prozessen wird das
gespeicherte Kohlendioxid freigesetzt, was den
Klimawandel weiter verstarkt.

Daneben haben Moore eine tief verwurzelte kul-
turelle Bedeutung. Sie spielen in der Mythologie



eine Rolle, etwa in Geschichten Uber geisterhafte
Kreaturen, die in Mooren leben. In der Kunst fin-
den sie in Gemalden und Literatur Eingang, oft
als Symbole fur das Unbekannte oder Geheim-
nisvolle. Historisch gesehen wurden Moore oft
als unwirtliche Orte betrachtet, manchmal sogar
geflirchtet. Im Mittelalter wurden sie im Kontext
der Inquisition genutzt, um vermeintliche Hexen
hinzurichten.

Heute werden sie fUr ihre vielfaltige Flora und
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Fauna geschatzt und beschutzt. Ihre Bedeutung
fur Biodiversitat und Klimaschutz kann nicht
hoch genug eingeschatzt werden. Als ein Puzzle-
teil fur die Bewaltigung globaler Herausforde-
rungen wie den Klimawandel werden ihre Erhal-
tung und nachhaltige Nutzung entscheidend
sein. Moore sind daher lebenswichtige Okosys-
teme - und gleichzeitig kulturelle Schatze, die es
zu schutzen gilt. Striegel/DEIKE
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