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Sam 11- Dim"12¥0ctobre 2025

NOUVEAUX PARCOURS

TRAILS: 10km/22km/35km
COURSE DES ENFANTS 500m A 1500m
MARCHE NORDIQUE 10km

RANDO,N'NEE 10km-.

RENSEIGNEMENTS CONTACT5*
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INFORMATIONS
Retrait des dossards .........ccoeeveeveeveeicnnnne o Samedi de 14h a 18h
................................ Dimanche a partir de 6h30 Place des Arcades
Remise des récompenses du Samedi......... Samedi a partir de 16h30
Remise des récompenses du Dimanche.....Dimanche a partir de 11h45 (Centre de NUOHS)
Fin di TNB.ccoooiocscsssosssesmsssssssasssssssnssssssssssss Dimanche a partir de 14h00
BULLETIN D'INSCRIPTION N du dossard:

Prénom: Nom :
Date de naissance: Homme / Femme (rayer la m ention inutile)
Adresse postale:
Code postale: Ville :
Tél portable obligatoire: Adresse E-mail :

Club ou assodation :

N°de Licence FFA (Fédération) :

Ou N° du PPS (Parcours de Prévention Santé) de moins de 3 moins le jour du TNB a faire sur le site :
https://pps.athle fr:

Signanme avec la mention « [u et approunvé »

Le a
Pour les mineurs le PPS est a réaliser conjointement avec un parent
N° du PPS du mineur:

Signature d’'1m parent avec la mention « lu et approiuve »

Le a
; Inscriptions
A cocher Jour Heure Sl Internet Sur place / courrier
rses en OFF sans classement officiel : pas besoin de PPS
Samedi | 10HOO Marche Nordique : 10 km / plat Aucune 1€
Samed: 16HOO0 | Courses des enfants : de 500 a 1 500 m Aucune Gratuite
Courses officielles avec classement : nécessite de transmettre le N° de Licence ou le PP5
Dimanche | 7H30 | Trail de Cougoir® 35km /1 900 m D+ 30€ 35 €
Dimanche | 9HOO | Tour des Crétes® 22km /1 100 m D+ 20 € 25€
Dimanche | 9H30 Nyonsaise*: 10 km / 400 m D+ 10 € 15€
Dimanche | 9h35 Randonnée : 10 km / 400 m D+ Aucune 10 €
Pas besoin de licence ou du PPS

*Nés en 2006 et avant pour le Trail de Cougoir et le Tour des Crétes / Nés en 2010 et avant (cadets) pour La Nyonsaise

BULLETIN A RETOURNER A L'ASSOCIATION COURIR A NYONS :
Par mail : courirenbaronnies@gmail.com
Par courrier postal : Raymond Rodriguez - 21 Clos des Vignes 26 770 Saint-Pantaléon-les-Vignes
Ordre du cheque : Courir a Nyons TNB
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