EU-MAS-Sinnes-Training

(Gefiihlstraining und visuelle Wahrnehmung)

Das Gefiihlstraining ist Besonderheit und Grundlage unseres EU-MAS-Kampfkunstsystems. Bereits
ab dem Probetraining erlernen Sie durch einfache Ubungen Thren Gefiihlssinn zu verbessern.

Der Grof3teil aller Kampfkunst- und Kampfsportarten trainiert lediglich den visuellen Reflex. Als
Mitglied einer EU-MAS-Kampfkunstsschule trainieren Sie Ihren Sehsinn (visueller Sinn =
Wahrnehmung {iber die Augen) und Thren Tastsinn (kinésthetischer Sinn = Wahrnehmung iiber
Beriihrung). Beide Sinne in einem Selbstverteidigungs-Fall einzusetzen, ist ein optimaler Weg einen
Konflikt zu 16sen.

Positiver Trainingseffekt fiir Sie:

Das ,,Wahrnehmungs-Training* von Augen und Beriihrung wird Thnen im Alltag sehr hilfreich sein.
Sie konnen beispielsweise Gefahrensituationen (StraBenverkehr) schneller einschitzen. Eine
verbesserte Korperwahrnehmung (Gefiihl) verhilft Thnen Missgeschicke, Verletzungen und Unfille
zu vermeiden.

Mehr Informationen bzw. Alltagsbeispiele erfahren Sie auf unserer Homepage (www.eu-mas.de)

EUMAS-Kindertraining

Fiir die gesunde Entwicklung Thres Kindes sind geistige Schulung und koérperliche Bewegung
Voraussetzung. Das EU-MAS-Kindertraining unterstiitzt diese Entwicklung. Die Férderung bzw.
der Erhalt der korperlichen und geistigen Gesundheit, sowie die Stirkung des Selbstvertrauens
bilden den Trainings-Mittelpunkt.

Sportwissenschaftliche Untersuchungen belegen die Entwicklung motorischer Fahigkeiten mittels
koordinativen Ubungen. Kérperliche Aktivitit steigert die Konzentrations- und Denkfihigkeit des
Gehirns. Das EU-MAS-Kindertraining ist ein optimales Training von K&rper und Geist fiir Thr
Kind. Es macht fit und schlau zugleich.

Das Kampfkunsttraining kommt dem natiirlichen Training Thres Kindes nach. Das Lernen mit den
Sinnen: Héren, Sehen und Fiihlen ist ein wesentlicher Inhalt unseres Trainingskonzeptes.

Wir legen groen Wert auf die Forderung von sozialen Verhaltensweisen und den richtigen Umgang
mit sich selbst und anderen. Das Training von komplexen Ubungen steigert das Selbstwertgefiihl
Thres Kindes.

., Kinder sind die Erwachsenen von morgen. Unsere Zukunft braucht starke Personlichkeiten.
Positiver Trainingseffekt fiir Sie:

Die Motorik, das Korperbewusstsein und Selbstvertrauen Thres Kindes steigert sich, hinzu kommen

verbesserte soziale Verhaltensweisen. Thr Kind gewinnt an Selbststandigkeit.

Mehr Informationen bzw. Alltagsbeispiele erfahren Sie auf unserer Homepage (www.eu-mas.de)



http://www.eu-mas.de/
http://www.eu-mas.de/

EU-MAS-Waffenkampfkunst
Die EU-MAS-Waffenkampfkunst trainiert Umgang und Einsatz von Hieb- und Stichwaffen.

Die Trainingsgegenstinde (Waffen) dienen als Mittel zum Zweck und kénnen auf alle
Alltagsgegenstinde (Handy, Handtasche, Kugelschreiber, Regenschirm, Scheckkarte etc.) im
Verteidigungsfall {ibertragen werden.

Ein Gegenstand (z.B. ein 60- 65cm langer Stock) dient als Verldngerung des eignen Armes. Die
taktischen Verhaltensweisen konnen im Ernstfall auch ohne Gegensténde ausgefiihrt werden.

Das Trainingsziel liegt, wie auch in der (waffenlosen) Kamptkunst, auf den gesundheitlichen
Aspekten: Koordination, Konzentration, Wahrnehmung (Distanzgefiihl) und Kréftigung
(Schwerpunkt: Unterarmmuskulatur). Jede Trainingswaffe (Stock, Doppelstock, Tonfa, Schwert,
Palmstick, Langstock, Messer und Alltagsgegenstdnden) fordert auf unterschiedliche Art und Weise
den Ubenden trainiert.

Mit Hilfe der Waffenkampfkunst wird der Kreis der Kamptkunst geschlossen. Erfahrungsgemélf
erlangen Schiiler(Innen), die die Kampfkunst mit und ohne Waffen trainieren, in dem jeweiligen
System ein besseres Verstindnis und eine leichtere Umsetzung. Sie sind meist, denen iiberlegen, die
nur ,,eine Halfte* der Kampfkunst erlernen.

Unser Motto:,,Die beste Waffe ist die, die nie gebraucht wird.*

Positiver Trainingseffekt fiir Sie:

Alle Waffenkampfkunstiibungen werden auch mit der ,,schwécheren® Hand geiibt. Dadurch
verbessern Sie Thren ,,beidhdndigen Umgang®. Dies fiihrt zu einem sicheren und schnelleren
Umgang. Sie vermeiden beispielsweise Verletzungen beim Zubereiten von Speisen oder das
Herunterfallen von Gegenstédnden. Thr Gefiihl fiir Gegenstéinde jeglicher Art erfdhrt einen
intensiveren und bewussteren Umgang.

Mehr Informationen bzw. Alltagsbeispiele erfahren Sie auf unserer Homepage (www.eu-mas.de)

EUMAS-Personlichkeitstraining

Das EUMAS-Kampfkunsttraining fordert die positive Entwicklung von Kdorper, Geist und
Personlichkeit.

Das Training des eigenen Korpers umfasst: Kréftigung der Muskeln, Verbesserung der
Beweglichkeit, Forderung der Koordination und Verbesserung der Ausdauer.

Das geistige (psychische) Training beinhaltet: Stirkung des Selbstbewusstseins und
Selbstvertrauens, Steigerung der psychischen Belastbarkeit und die Forderung der inneren Ruhe.

Die Personlichkeitsentwicklung wird durch eine harmonische Trainingsatmosphére und ein
entspanntes Lernen unterstiitzt. Jeder EU-MAS-Trainer und EU-MAS-Lehrer besitzt die
Kompetenz jede Schiilerin/ jeden Schiiler individuell zu unterrichten.

Wir wissen, dass die Personlichkeit eines Menschen im Wesentlichen die eigene Lebensqualitét
bestimmt.


http://www.eu-mas.de/

Das Ziel unseres Kampfkunsttrainings ist, das Erkennen (Selbstwahrnehmung) der eigenen Stirken
und Schwichen. Sich selbst zu erkennen ist ein wichtiger Schritt zu sich selbst, nur dann ist Frieden
mit sich selbst erst moglich.

Positiver Trainingseffekt fiir Sie:

Ihre Personlichkeit erféhrt eine Bereicherung, durch ein bewussteres Auftreten. Das EU-MAS-
Kamptkunsttraining fiihrt Sie zu sich selbst. Gerade in der heutigen Zeit, die oftmals schnell,
oberflachlich und kurzlebig ist, erlernen Sie ein tiefes und nachhaltiges Bewusstsein fiir sich selbst.

Mehr Informationen bzw. Alltagsbeispiele erfahren Sie auf unserer Homepage (www.eu-mas.de)



