
  Stand Juli 2021 

Weitere Informationen und Internetlinks zur den Themen der U0 (bayern.de) 

 

Neugeborenscreening: 

 LGL Internetseiten zum Neugeborenenscreening: 

Gesundheit: Neugeborenen-Screening (bayern.de) 

 Elterninformation zum Neugeborenenscreening: 

elterninfo_screening_2019.pdf (bayern.de) (auch in 

anderen Sprachen erhältlich) 

Vitamin K und Vitamin D Prophylaxe: 

 Warum und in welcher Form brauchen Säuglinge 

zusätzlich Vitamin K? - Gesund ins Leben (gesund-ins-

leben.de) 

 Warum brauchen Säuglinge zusätzlich Vitamin D? - 

Gesund ins Leben (gesund-ins-leben.de) 

 Häufig gestellte Fragen: Vitamin K | kindergesundheit-

info.de 

 Nährstoffergänzung | kindergesundheit-info.de 

 Vitamin-D-Mangel/ Rachitisprohylaxe » Richtige 

Ernährung » Das erste Jahr » Altersgruppen » 

Kinderaerzte-im-Netz 

Impfen 

 Impfschutz für Kinder | kindergesundheit-info.de 

 Impfkalender 2020/2021 (rki.de) 

 Impfen » Kinderaerzte-im-Netz 

 Lassen Sie sich impfen. Ihr Schutz ist sein Schutz. - 

Publikationsshop der Bayerischen Staatsregierung 

(bayern.de) 

Stillen 

 Stillen | kindergesundheit-info.de 

 Stillen - Gesund ins Leben (gesund-ins-leben.de)  

 Beratungsangebote für Eltern - Gesund ins Leben 

(gesund-ins-leben.de) 

 Wie klappt es mit dem Stillen? - Tipps für die Stillzeit - 

(Block mit 50 Blättern) | Erstes Lebensjahr | Gesund ins 

Leben - Netzwerk Junge Familie... | Ernährung | BLE-

Medienservice 

Sicherer Babyschlaf 

 Gesundheit: Sicherer und gesunder Babyschlaf 

(bayern.de) 

 Kaufhilfe: Worauf muss beim Babyschlafsack geachtet 

werden: Orientierungshilfe für die Auswahl eines 

Babyschlafsacks (bayern.de) 

 Flyer sicherer Babyschlaf: Wichtige Tipps zum sicheren 

und gesunden Babyschlaf - deutsch - Publikationsshop 

der Bayerischen Staatsregierung (bayern.de) 

 

Sicherheit und Unfallverhütung 

 Unfälle verhüten im 1. Lebensjahr | kindergesundheit-

info.de 

 Unfallschwerpunkte im 1. Lebensjahr | 

kindergesundheit-info.de 

 Sicherheitsregeln für das Baby | kindergesundheit-

info.de 

 Sicherheits-Check 1. Lebensjahr (kindergesundheit-

info.de) 

Unterstützung für junge Eltern und bei Schwierigkeiten in den ersten Lebensmonaten 

 Gesundheit: Schütteltrauma (bayern.de) 

 Flyer Schütteltrauma (bayern.de) 

 Schreibabyberatung (bayern.de) 

 KoKi – Netzwerk frühe Kindheit (bayern.de) 

 ZBFS - Mütterzentren (bayern.de) 

 Erziehungsberatungsstellen in Bayern 

weitere Informationen 

 www.schwanger-in-bayern.de 

 Familien in Bayern 

 Telefonberatung für Eltern | Nummer gegen Kummer 

Tel 0800 111 0 550 

 Home - Hilfe für Mütter bei peripartalen psychischen 

Erkrankungen (schatten-und-licht.de) 

 Hilfe bei psychischen Krisen - Krisendienste Bayern 

Tel 0800/6553000 

 

 Stark durch Bindung.Tipps zur elterlichen Feinfühligkeit 

in den ersten Lebensjahren - Publikationsshop der 

Bayerischen Staatsregierung (bayern.de) 

https://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/praevention/doc/linksammlung_u0_themen.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/kindergesundheit/neugeborenenscreening/index.htm
https://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/praevention/doc/elterninfo_screening_2019.pdf
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-1-lebensjahr/nachgefragt/warum-und-in-welcher-form-brauchen-saeuglinge-zusaetzlich-vitamin-k/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-1-lebensjahr/nachgefragt/warum-und-in-welcher-form-brauchen-saeuglinge-zusaetzlich-vitamin-k/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-1-lebensjahr/nachgefragt/warum-und-in-welcher-form-brauchen-saeuglinge-zusaetzlich-vitamin-k/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-1-lebensjahr/nachgefragt/warum-brauchen-saeuglinge-zusaetzlich-vitamin-d/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-1-lebensjahr/nachgefragt/warum-brauchen-saeuglinge-zusaetzlich-vitamin-d/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/faq/wofuer-sind-die-vitamin-k-tropfen-bei-den-ersten-untersuchungen/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/faq/wofuer-sind-die-vitamin-k-tropfen-bei-den-ersten-untersuchungen/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/stillen/naehrstoffergaenzung/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/das-erste-jahr/richtige-ernaehrung/vitamin-d-mangel-rachitisprohylaxe/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/das-erste-jahr/richtige-ernaehrung/vitamin-d-mangel-rachitisprohylaxe/
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/altersgruppen/das-erste-jahr/richtige-ernaehrung/vitamin-d-mangel-rachitisprohylaxe/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/impfen/impfschutz/
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Impfkalender/Impfkalender_Deutsch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.kinderaerzte-im-netz.de/impfen/
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:stmgp_gesund_027,AARTxNODENR:339843,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:stmgp_gesund_027,AARTxNODENR:339843,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:stmgp_gesund_027,AARTxNODENR:339843,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/stillen/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/das-1-lebensjahr/stillen/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-1-lebensjahr/beratungsangebote-fuer-eltern/
https://www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-1-lebensjahr/beratungsangebote-fuer-eltern/
https://www.ble-medienservice.de/0180/wie-klappt-es-mit-dem-stillen-tipps-fuer-die-stillzeit-block-mit-50-blaettern
https://www.ble-medienservice.de/0180/wie-klappt-es-mit-dem-stillen-tipps-fuer-die-stillzeit-block-mit-50-blaettern
https://www.ble-medienservice.de/0180/wie-klappt-es-mit-dem-stillen-tipps-fuer-die-stillzeit-block-mit-50-blaettern
https://www.ble-medienservice.de/0180/wie-klappt-es-mit-dem-stillen-tipps-fuer-die-stillzeit-block-mit-50-blaettern
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/kindergesundheit/sicherer_babyschlaf/index.htm
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/kindergesundheit/sicherer_babyschlaf/index.htm
https://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/praevention/doc/orientierungshilfe_babyschlafsack.pdf
https://www.lgl.bayern.de/downloads/gesundheit/praevention/doc/orientierungshilfe_babyschlafsack.pdf
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000006?SID=442156795&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_babyschlaf_000010,AARTxNODENR:345446,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000006?SID=442156795&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_babyschlaf_000010,AARTxNODENR:345446,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/eshop_app000006?SID=442156795&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:332601,AARTxNR:lgl_babyschlaf_000010,AARTxNODENR:345446,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMGP,AKATxNAME:StMGP,ALLE:x)=X
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/sicher-aufwachsen/0-12-monate/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/sicher-aufwachsen/0-12-monate/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/sicher-aufwachsen/0-12-monate/unfallschwerpunkte/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/sicher-aufwachsen/0-12-monate/unfallschwerpunkte/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/sicher-aufwachsen/0-12-monate/unfallschwerpunkte/sicherheitsregeln/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/sicher-aufwachsen/0-12-monate/unfallschwerpunkte/sicherheitsregeln/
https://www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/Unfallverhuetung/Checklisten_Kindersicherheit/Sicherheitscheck-0-12-Monate_BZgA_kindergesundheit-info.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/Unfallverhuetung/Checklisten_Kindersicherheit/Sicherheitscheck-0-12-Monate_BZgA_kindergesundheit-info.pdf
https://www.lgl.bayern.de/gesundheit/praevention/kindergesundheit/schuetteltrauma/index.htm
https://www.lgl.bayern.de/publikationen/doc/flyer_schuetteltrauma_deutsch.pdf
https://www.stmas.bayern.de/erziehungsberatung/schreibabys/index.php
https://www.stmas.bayern.de/kinderschutz/koki-netzwerke/
https://www.zbfs.bayern.de/foerderung/familie/muetterzentren/index.php
https://www.stmas.bayern.de/erziehungsberatung/stellen/
http://www.schwanger-in-bayern.de/
https://www.stmas.bayern.de/familie.php
https://www.nummergegenkummer.de/elternberatung/elterntelefon/
https://schatten-und-licht.de/
https://schatten-und-licht.de/
https://www.krisendienste.bayern/
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:350153,AARTxNR:10010544,AARTxNODENR:350129,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMAS,AKATxNAME:StMAS,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:350153,AARTxNR:10010544,AARTxNODENR:350129,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMAS,AKATxNAME:StMAS,ALLE:x)=X
https://www.bestellen.bayern.de/application/applstarter?APPL=eshop&DIR=eshop&ACTIONxSETVAL(artdtl.htm,APGxNODENR:350153,AARTxNR:10010544,AARTxNODENR:350129,USERxBODYURL:artdtl.htm,KATALOG:StMAS,AKATxNAME:StMAS,ALLE:x)=X

