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Massage

Vielen Dank fur deine Buchung

www little-happy-family.de
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MamaglicR

DAS MASSAGERAUMLE FOR FRAUEN
Du hast groBartiges geleistet, du hast einem neuen Menschen das Leben
geschenkt. Du kannst stolz auf dich sein. Du bist jetzt Mama, herzlichen
Gluckwunsch!

Doch diese neue Aufgabe kann auch ganz schon herausfordernd sein.
Dein Korper muss sich von einer wahrscheinlich anstrengenden Geburt
erholen und deine Hormone sind eventuell noch nicht wieder ganz im
Gleichgewicht. Deshalb ist jetzt die beste Zeit, dir etwas Gutes zu tun.

Die Mamamassage dient nicht nur der Linderung von korperlichen
Beschwerden, sie reduziert ebenfalls Stress und Anspannung, verbessert
die Durchblutung und regt den Stoffwechsel an. AuBerdem kann durch
eine wohltuende Massage die Schlafqualitat verbessert werden.

Wenn es dir gut geht und du dir etwas Gutes tust, dann tust du auch

deinem Baby etwas Gutes. Dein entspanntes Gemut ubertragt sich
automatisch auf deinen kleinen Schatz.

Den Fragebogen schickst du bitte ausgefullt an

Little.happy.family@gmx.de L / / //
www.little-happy-family.de qy %W



Name:
Anschrift:
Geburtsdatum:

Handynummer:

Bist du aktuell in arztlicher Behandlung?
Wenn ja, warum?

Nimmst du Medikamente?
Wenn ja, welche?

Hast du ansteckende Krankheiten?
Wenn ja, welche?

Bist du gegen etwas Allergisch?
Wenn ja, gegen was?

Bist du Schwanger?
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DAS MASSAGERAUMLE FOR FRAUEN



Hast du Hautkrankheiten?
Wenn ja, welche?

Hast du Kreislaufprobleme?

Hast du Diabetes?

Hast du andere korperliche Einschrenkungen?

Erklarung:

Ich bestatige, dass alle hier gemachten Angaben
wahrheitsgemaB und vollstandig sind. Ich habe nichts
verschwiegen, was bei der Massage von Bedeutung ist.

Unterschrift:
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Ein groBes Du kannst per Paypal
Handtuch oder bar bezahlen
(bitte passend mitbringen)

Komme bitte 10 Minuten vor deinem gebuchten Termin
ins Massageraumle, damit du in Ruhe ankommen kannst.

Bitte ziehe dir Unterwasche an, die 6lig werden darf.
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DAS MASSAGERAGMLE FUR FRAUEN
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Die Massage findet in Seitenlage statt.

Du darfst dir aus meinen atherischen Olen von DoTerra
ein Ol wahlen, wenn du magst.

Als Basisol nutze ich naturreines Mandelol, solltest du
ein anderes Ol bevorzugen, dann bitte ich dich, diese Ol

mitzubringen.

Ich massiere deinen Rucken, Arme, Hande, Kopf,
Gesicht, Bein und FuBe.
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Thise

60 Minuten Massage
inklusive naturreinem Mandelol
inklusive atherischem Ol
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DoTerra steht fiir IOO % reine atherische Ole. Deshalb nutze ich
fur die Schwangerschaftsmassage, die Mamamassage und auch die
Aromamassage ausschlieBlich diese atherischen Ole. Die Qualitat
hat mich so tUberzeugt, dass ich nur noch diese Marke nutze.

Ich freue mich auf deinen Besuch bei mir im Massageraumle.

Solltest du nicht zur Massage kommen konnen,
dann gib mir bitte rechtzeitig
(@am Besten 24 Stunden vorher)
per WhatsApp O163/2428668 bescheid.
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