Selbstsicher auftreten

Selbstsicherheit ist die Grundlage fUr souveranes Auftreten, ob im Berufsalltag in
Bewerbungsgesprachen, Meetings, Mitarbeitergesprachen oder im Privatleben bei
Versammlungen oder auf dem Elternabend.

Selbstbewusstsein kann nur dort entstehen, wo uns unsere besten Seiten bewusst
sind. Die wichtigste Anerkennung geben wir uns selbst. Du bist bei dir - dir selbst
bewusst.

In diesem Seminar geht es nicht darum, rhetorische Tricks kennenzulernen, sondern,
gestutzt durch Praxis und Feedbacks, viel mehr darum, Sicherheit im Umgang mit
anderen zu gewinnen, sich authentisch und selbstsicher zu behaupten und die
eigenen Starken zu erkennen und zu nutzen.

Wie kénnen wir unser Potential besser ausnutzen und unsere Kérpersprache gezielt
einsetzen? Wie schafft man es, souveran mit unsensiblen Bemerkungen und
Lampenfieber umzugehen und in Bewerbungssituationen, Diskussionen oder
Prasentationen zu glanzen, ohne aufdringlich zu sein?
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