DICH ZEIGEN. +
DICH AUSPROBIEREN. t
a IN RESONANZ MIT ANDEREN GEHEN. // +

In dieser Austauschgruppe lade ich dich dazu ein, dich im Kontakt mit anderen besser kennen-
zulernen, Alltagserfahrungen zu teilen und Neues auszuprobieren. Hier treffen sich Gleichgesinnte
jeden Alters, in verschiedenen Lebenssituationen und -phasen.

Gemeinsam Uben wir:
ACHTSAMES ZUHOREN UND MITTEILEN
GEDANKEN, EMOTIONEN & KORPEREMPFINDUNGEN WAHRNEHMEN
KONTAKT IM HIER-UND-JETZT

Regelmalig 2-wochentlich donnerstags (18.30h - 21.00h)
Alle Termine fur 2025 findest Du auf der Webseite!
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Praxis flr ganzheitliche Psychotherapie & Gestalttherapie

Limonigasse 302 | 86899 Landsberg am Lech Kristina Sickel
. Heilpraktikerin fir Psychotherapie
www.gestaltraum—therap,e_de Integrative Gestalttherapeutin




