
ICH.DU.WIR.
In dieser Austauschgruppe lade ich dich dazu ein, dich im Kontakt mit anderen besser kennen-

zulernen, Alltagserfahrungen zu teilen und Neues auszuprobieren. Hier treffen sich Gleichgesinnte
jeden Alters, in verschiedenen Lebenssituationen und -phasen. 

selbstbestimmt | im dialog | verbunden 

ganzheitliche
Gruppenerfahrung in

Landsberg am Lech

 dich zeigen.
dich ausprobieren. 

in resonanz mit anderen gehen.

Weitere Infos &

Anmeldung:

Kristina Sickel
Heilpraktikerin für Psychotherapie

Integrative Gestalttherapeutin

 Praxis für ganzheitliche Psychotherapie & Gestalttherapie
 Limonigasse 302 | 86899 Landsberg am Lech

www.gestaltraum-therapie.de

Gemeinsam üben wir:
ACHTSAMES ZUHÖREN UND MITTEILEN

GEDANKEN, EMOTIONEN & KÖRPEREMPFINDUNGEN WAHRNEHMEN
KONTAKT IM HIER-UND-JETZT

Regelmäßig 2-wöchentlich donnerstags (18.30h - 21.00h)
 Alle Termine für 2025 findest Du auf der Webseite! 


