
 

 

Produktbeschrieb 

Neurologische Ergotherapie 

Indikationen: 
- Nach traumatischen Hirnverletzungen oder neurologischen Erkrankungen (z.B. THV, LTHV, 

CVI, MS) 
- Interventionen mit Fokus auf den Alltag, die Freizeit und den Beruf 
 
Individuelle Zielsetzung: 
- Verbesserung der kognitiven und/oder motorischen Leistungsfähigkeit 
- Verbesserung der Mobilität 
- Verbesserung der Alltags- und Freizeitperformance (Steigerung der Lebensqualität) 
- Erarbeitung einer beruflichen Perspektive mit einem therapeutischen Arbeitsversuch 
 
Interventionen: 
- Training der kognitiven Funktionen: 

- Computerunterstütztes Training mittels CogniFit (Auswertung und Assessment) 
- Schriftliche Aufgaben für die Bereiche Aufmerksamkeit, Konzentration, Gedächtnis, 

exekutive- und räumliche Funktionen (Paper-Pen, Postkorb) 
- Individuelle, berufsnahe Aufgaben 

- Funktionelles Training der oberen Extremitäten: 
- Training der Grobmotorik, Feinmotorik und Kraft 
- Verlaufskontrolle mittels Testung der Handkoordination und Handkraft 
- Instruktion eines Heimprogrammes 

- Hilfsmittelabklärung und Instruktion (Alltag) 
- Erarbeitung von Strategien und Pausenmanagement: 

- Mittels Wochenplan und Pacing (Einteilung und Steigerung Tätigkeiten vs. Erholung) 
- Instruktion Gedächtnisstrategien und im Umgang mit Stress/Belastungssituationen 

- Ergonomische Beratung: 
- Büroarbeitsplatz 
- Heben und Tragen (Alltag und Beruf) 

- Alltags- und Freizeitgestaltung: 
- ÖV-Training 
- Heimabklärung, Selbstversorgung, Interessen 

- Aufgleisen eines therapeutischen Arbeitsversuches (Zur Anpassung und Angewöhnung, allen-
falls ohne Arbeitsfähigkeit) und erste Begleitung am Arbeitsplatz (Koordination mit Arbeitge-
benden) 

- Unterstützung mit der IV-Anmeldung oder mit anderen Sozialversicherungen 
 
Kostenträger/Zuweiser: 
KVG (obligatorische Grundversicherung/Krankenkasse): 
- Ärztliche, ergotherapeutische Verordnung mit Domizilbehandlung (Behandlung in Praxis 

oder zu Hause) 
- Verordnung für 9 Therapieeinheiten (eine Behandlungsserie) à 30 bis max. 120 Minuten 

(exkl. Vor- und Nachbereitung) mit allenfalls anschliessend weiteren Verordnungen 
UVG (Unfallversicherung): 
- Ärztliche, ergotherapeutische Verordnung mit Domizilbehandlung (in Praxis oder zu Hause) 

- Im Rahmen der Verordnung ist der Umfang bzw. Anzahl der Sitzungen für Behandlungszweck 
erforderlich einsetzbar (wirtschaftlich und zweckmässig)  


