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Passau. In den wvergangenen
Monaten hat sich ein neuer Trend
in den sozialen Medien etabliert.
Wihrend die siife Dubai-Schoko-
lade im Netz filr Begeisterung
sorgte, haben einige Influencer
einen anderen Weg eingeschla-
gen. Sie wollen zuriick zur Natiir-
lichkeit — mit ,Gottes Nahrung”.
Doch was ist dran am TikTok-Hy-
pe? Vier Erniihrungsberaterinnen
aus Bayern schitzen den Trend
ein.

»[Jie Gottes Nahrung hat nichts
mit gittlicher Speisung oder
christlichen Vorschriften zu tun®,
weill Erndhrungscoachin Sonja
Kuhnhardt aus Rosenheim. Viel-
mehr ist hier die ,Nahrung, die
uns von Gott gegeben ist" ge-
meint. Dabei miissen die Lebens-
mittel strenge Kriterien erfiillen:
Im Vordergrund stehen iiberwie-
gend pflanzliche und mglichst
unverarbeitete Lebensmittel.
.Das Getreide auf den Feldern, die
Kuh auf der Wiese, die gliicklichen
Hiithner im freien Auslauf*.

Die Idee hinter diesem Trend ist
aber keineswegs neuw. ,Es ist viel-
mehr eine Art Makeover der alten-
bekannten Vollwerternihrung”,
meinen Sabrina MaaRen und Dr.
Charlotte Bamberger von der Er-
nihrungsberatung Passau. Bei
der Ernihrungsweise  handelt es
sich um eine pseudo-spirituelle
Bewepung, welchen den An-
spruch hat, den Weg zuriick zum
Natiirlichen zu finden”, fiigen die
Beraterinnen hinzu.

B Kurzvideos auf TikTok mit
enormer Reichweite

Einer der bekanntesten TikTo-
ker in diesem Bereich ist Boran
Erdemir, der sich mit rund 350 000

Internet-Hype um ,,Gottes Nahrung*”

Gesunde Erndhrung oder versteckte Gefahren? — Ernahrungsexperten aus der Region erkldren, was dahinter steckt

o

Followern mittlerweile eine grofe
Community aufgebaut hat. Auf
der Social-Media-Plattform pri-
sentiert er regelmilig seine Mahl-
Zeiten — meist stilvoll angerichtet
aufeinem Holzbrett. Dabei teilt er
zu jedem Lebensmittel detaillierte
Informationen iiber dessen Mihr-
stoffe, Vitamine und scheinbar
positiven Effekte auf die Gesund-
heit. Woher er sein Wissen habe,
erklirte Boran Erdemir auf Nach-
frage der Mediengruppe Bayern
nicht. Seine Community scheint
das allerdings nicht zu stéiren. Die
Kommentare sind iiberwiegend
positiv.

LProblematisch wird der Trend
jedoch, wenn er Heilversprechen
fiir Krankheiten macht”, warnen
Sabrina MaaRen und Dr. Charlot-
te Bamberger. Denn die Behaup-
tungen wiirden nur selten auf fun-
dierten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen basieren.

H Roh-Produkte fliir Risikogrup-
pen bedenklich

Eine der wichtigsten Empfeh-
lungen der .Gottes Nahrung”-Ex-
perten ist der Verzehr roher Le-
bensmittel. Das birgt laut den Er-
nihrungsexpertinnen  allerdings
das Risiko schwerer Lebensmittel-
vergiftungen.

50 kann Rohmilch beispielswei-
se mit ,schidlichen Bakterien wie
Salmonellen, Listerien, E. coli
oder Campylobacter kontami-
niert sein”, warnen Sabrina Maa-
Ben und Dr. Charlotte Bamberger.
Fiir bestimmte Risikogruppen —
darunter Schwangere, Kleinkin-
der, dltere Menschen oder Perso-
nen mit einem geschwiichten Im-
munsystem — kinnen diese Erre-
ger besonders gefihrlich werden.
Aber ,auch fiir gesunde Erwach-
sene besteht beim Verzehr von

Vor allem auf der Social-Media-Plattform TikTok ist der Ernghrungstrend um ,Gottes Nahrung” ein Erfolgs-

medell. Es geht in erster Linie um unbearbeitete Lebensmittel. Doch nicht nur.

nicht abgekochter Rohmilch ein
erhihtes Risiko einer Lebensmit-
telinfektion”, warnt Sonja Kuhn-
hardt.

Beim Pasteurisieren der Milch,
also beim Frhitzen, werden die
schiddlichen Mikroorganismen
abgetiitet. Wiahrend des Prozesses
konnen zwar einige hitzeemp-
findliche Nihrstoffe verloren ge-
hen, die Unterschiede sind laut
Maafen und Bamberger aber
meist gering.

Rohhonig hingegen ist naturbe-
lassen und wird weder gefiltert
noch erhitzt — in Deutschland sei
dies die tibliche Praxis. Allerdings

kann Rohhonig ,Sporen des Bak-
teriums Clostridium botulinum
enthalten”, die bei Siuglingen Bo-
tulismus auslbsen kiinnen, eine
potenziell lebensgefihrliche Ver-
giftung. Kinder unter einem Jahr
sollten also keinen Honig essen.
Auch Erndhrungsberaterin Eva-
Marie Krammer aus dem Chiem-
gau rit von dem Verzehr von ro-
hem Honig ab. Denn dieser kiinn-
te Verunreinigungen enthalten.

H Halbwissen fiir

Menschen gefiihrlich
Grundsiitzlich stehen alle vier

befragten Ermnidhrungsexperten

unsichere
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»Gottes Nahrung” positiv gegen-
iiber. Der Fokus auf frische, regio-
nale und unverarbeitete Lebens-
mittel kiinne sich forderlich auf
die Gesundheit auswirken. Aller-
dings sehen sie erhebliche Proble-
me in einem anderen Bereich: Auf
TikTok werde hiufig ,Halbwissen
ohne wissenschaftliche Grundla-
ge” verbreitet, meint Eva-Marie
Krammer von der Erndhrungsbe-
ratung Chiemgau. Sie beméngelt
die unstrukturierte und ,oft chao-
tische Argumentation” der Influ-
encer. Die Videos seien hiufig
eine Mischung aus Halbwissen
und .persinlichen Ideologien®.

Fiir Menschen, die in ihrer Erndh-
rung unsicher sind, kéinne .dieses
Schwarz-Weil-Denken® leicht in
eine ,Essstdrung fiihren®.

B Hierbel sind sich TikToker und
Erniithrungsberater einig

Bei einigen Empfehlungen sind
sich TikToker und die Ernih-
rungsberaterinnen aber einig. So
empfehlen beide, PHanzendle
durch Butter oder Ghee zu erset-
zen. Diese Fette ,haben einen hi-
heren Rauchpunkt als viele Pflan-
zendle, was bedeutet, dass sie bei
hheren Temperaturen verwen-
det werden kfnnen, ohne schid-
liche Verbindungen zu bilden”, so
die Expertinnen aus Passau. Han-
delsiibliche Pflanzendle seien oft
stark verarbeitet und enthalten
miglicherweise chemische Zu-
satzstoffe, die beispielsweise die
Haltbarkeit erhiihen.

Auch bei fermentierten Lebens-
mitteln herrscht Ubereinstim-
mung. Probiotische Bakterien
kiinnen helfen, das Gleichgewicht
der Darmmikrobiota aufrechtzu-
erhalten und die Verdauung xu
fordern”, wissen Sabrina MaaBen
und Dr. Charlotte Bamberger.

B Was sagt die Kirche?

Und was sagt eigentlich die Kir-
che zur ,Gottes Nahmng*? Eine
ideale Erndhrungsweise hingt
von vielen verschiedenen Fakto-
renab”, erkliar das Bistum Passau.
Der Schutz der Schopfung sei da-
bei ein zentrales Anliegen. So
empfiehlt das Bistum Passau
ebenfalls ,den Einkauf saisonaler
und regionaler Lebensmittel,
wenn moglich aus dkologischem
Anbau.” AuRerdem fair gehandel-
te Produkte und einen maglichst
sparsamen Umgang mit Lebens-
mitteln, die eine hohe Klimarele-
vanz aufweisen.



