
 
 

Ciclo de rendimiento durante el día 

 

             8 qm.        11 am.      4 pm. 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Traza una linea que marque tu día y sobre todo las pausas y las 

interrupciones que tienes, no olvides anotar la hora. Las 

interrupciones no deben superar 8 por día. 
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Hora del día 


