
Wärmepumpen
im Bestand und Altbau

Machbarkeitsprüfung und optimale Auslegung
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Quelle: tagesschau, https://www.tagesschau.de/thema/w%C3%A4rmepumpen?pageIndex=2



Alles auf einen Blick

1. Grundlagen Wärmepumpenheizungsanlagen

2. Kennzahlen und Effizienzfaktoren

3. Gebäudebestand

4. Auslegung und Planung
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Grundlagen 

Der natürliche Wärmefluss (2. HS)
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Quelle: Eigenprompt Temperaturaufzug [Google Imagen3, 2025]

Quelle: Eigenprompt [Google Imagen3, 2025]



Grundlagen
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Quelle: Arbeitsprinzip Wärmepumpe [Bundesverband Wärmepumpe e.V]



Grundlagen
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Quelle: Kältemittelkreislauf im log(p), h-Diagramm  [SBZ Monteur]



Kennzahlen

• COP = Leistungszahl εideal

• Immer Betriebspunktabhängig
• B0/W35 -> dT 35 K

• A-7/W35

• Standardisierte Betriebsbedingungen
(Prüfstand)

• εreal = 0,5 x Tc / (Tc-To)
• Tc: Verdampfungstemperatur

• To: Verflüssigungstemperatur
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Quelle: https://www.jahresarbeitszahlen.info/jahresarbeitszahl/cop-und-jaz



Kennzahlen

• SCOP = berechnete JAZ

• z.B. Jahresarbeitszahlrechner bwp
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Quelle: Report JAZ-Rechner, Bestimmung der Jahresarbeitszahl nach VDI 4650



Kennzahlen

• SFP = gemessene JAZ

• SFP = Qwp/a / Qel/a
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Quelle: https://www.jahresarbeitszahlen.info/jahresarbeitszahl/cop-und-jaz



Fazit Kennzahlen

• COP ist Einflussfaktor für gute JAZ, nicht überbewerten

• Nutzerverhalten hat wesentlich höheren Einfluss

• Leistungsdiagramme vollständig berücksichtigen

• Gesunde Skepsis

• Ebenfalls Berücksichtigen:
 Kältemittel (GWP)

 Umfeldmaßnahmen (z.B. R290)

 Kundendienst und Ersatzteile
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Gebäudebestand

• Technische Hemmnisse

• Systemtemperaturen

• bauliche Situation

• Schallemissionen

• …
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Gebäudebestand

• Bestandsaufnahme
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Quelle: Ingenieurbüro Hölzl GmbH



Gebäudebestand
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Quelle: Ingenieurbüro Hölzl GmbH



Gebäudebestand
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Quelle: Ingenieurbüro Hölzl GmbH



Gebäudebestand

• sonstige Gegebenheiten
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Quelle: Ingenieurbüro Hölzl GmbH Quelle: Leitungsauskunft, Stadtwerk am See GmbH, 2025



Auslegung und Planung
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Quelle: Ingenieurbüro Hölzl GmbH
Quelle: VdZ, https://www.vdzev.de/service/formulare-hydraulischer-abgleich/



Planung 

• Wärmequelle
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Quelle: Hans-Jürgen Seifert, Effizienter Betrieb von Wärmepumpenanlagen, 2024



Auslegung
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Quelle: Hans-Jürgen Seifert, Effizienter Betrieb von Wärmepumpenanlagen, 2024

Quelle: Cosmo GmbH Hamburg



Auslegung

• Kombination mit PV
oder Solarthermie
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Quelle: Hans-Jürgen Seifert, Effizienter Betrieb von Wärmepumpenanlagen, 2024



Auslegung 
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Quelle: Ingenieurbüro Hölzl GmbH



Auslegung
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Quelle: Striebel Eltron, WPL-A 07 HK 230 Premium



Auslegung
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Auslegung
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Quelle: Ingenieurbüro Hölzl GmbH



Auslegung
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Quelle: Viessmann Holding International GmbH, Vitocal 250 A



Zusammenfassung

• Effizienz in Abhängigkeit des Temperaturhubs

• Betrieb mit regenerativ erzeugtem Strom

• Endenergiebedarf absenken (HT‘)

• Dimensionierung über Heizlastberechnung

• Warmwasserbedarf berücksichtigen

• Nutzerverhalten abstimmen
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Gleichbleibende Verhältnisse, hoher Volumenstrom, 
geringe Druckverluste und ein niedriges Temperaturniveau



Kontaktdaten
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Fabian A. Hölzl

Ingenieurbüro Hölzl GmbH

Torenstraße 1/1

88709 Meersburg

+49 7532 382 83 00
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