
Männer und Masters Classic Bodybuilding

1. Bis 168,0 cm: (Körpergröße - 100)

2. Bis 171,0 cm: (Körpergröße - 100) + 2 kg

3. Bis 175,0 cm: (Körpergröße - 100) + 4 kg

4. Bis 180,0 cm: (Körpergröße - 100) + 7 kg

5. Bis 188,0 cm: (Körpergröße - 100) + 9 kg

6. Bis 196,0 cm: (Körpergröße - 100) + 11 kg

7. Über 196 cm: (Körpergröße - 100) + 13 kg

Junioren Classic Bodybuilding

1. Bis 162,0 cm: (Körpergröße - 100) - 3 kg

2. Bis 165,0 cm: (Körpergröße - 100) - 2 kg

3. Bis 168,0 cm: (Körpergröße - 100) - 1 kg

4. Bis 171,0 cm: (Körpergröße - 100)

5. bis 175,0 cm: (Körpergröße - 100) + 1 kg

6. bis 180,0 cm: (Körpergröße - 100) + 3 kg

7. Bis 188,0 cm: (Körpergröße - 100) + 5 kg

8. Bis 196,0 cm: (Körpergröße - 100) + 6 kg

9. Über 196 cm: (Körpergröße - 100) + 7 kg

Männer und Masters Classic Physique

1. Bis 168,0 cm: (Körpergröße - 100) + 4 kg

2. Bis 171,0 cm: (Körpergröße - 100) + 6 kg

3. Bis 175,0 cm: (Körpergröße - 100) + 8 kg

4. Bis 180,0 cm: (Körpergröße - 100) + 11 kg

5. Bis 188,0 cm: (Körpergröße - 100) + 13kg

6. Bis 196,0 cm: (Körpergröße - 100) + 15 kg

7. Über 196 cm: (Körpergröße - 100) + 17 kg 

Junioren Classic Physique

1. bis 168,0 cm: (Körpergröße - 100) + 2 kg

2. bis 171,0 cm: (Körpergröße - 100) + 3 kg

3. bis 175,0 cm: (Körpergröße - 100) + 4 kg

4. bis 180,0 cm: (Körpergröße - 100) + 6 kg

5. Bis 188,0 cm: (Körpergröße - 100) + 7 kg

6. Bis 196,0 cm: (Körpergröße - 100) + 8 kg

7. Über 196 cm: (Körpergröße - 100) + 9 kg

Größen- und Gewichtsverhältnisse

für die Klassen Classic Bodybuilding und Classic Physique


