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Ausschreibung 1. Glaner Seifenkistencup 
 
 

Allgemeine Regeln 

1. Bitte folgt immer den Anweisungen der Rennleitung und des Strecken- 
personals. 

2. Wer andere absichtlich gefährdet oder groben Unsinn macht, kann vom 
Rennen ausgeschlossen werden. 

3. Alle Fahrerinnen und Fahrer müssen sich vor dem Rennen im Fahrerlager 
melden und ihre Startnummer bei der Rennleitung abholen. Dafür muss die 
technische Abnahme vorher bestanden sein. 

4. Ein Team besteht aus mindestens 2, höchstens 6 Personen, davon 
wird eine Person als Fahrer/in bestimmt – diese Person darf nur für ein 
Team fahren. 

5. Gestartet wird in den Klassen 

a. Juniorklassse  8 bis 12 Jahre 
b. Jugendklasse 12 bis 16 Jahre 
c. Seniorklasse 16-99 Jahre 

6. Eine Seifenkiste darf höchstens von zwei Teams benutzt werden. 

7. Ob jemand oder ein Fahrzeug vom Rennen ausgeschlossen wird, 
entscheidet allein die Rennleitung. Es gibt keine Möglichkeit, dagegen 
Einspruch zu erheben. 

8. Wer unter Einfluss von Alkohol oder Drogen steht, darf nicht am Rennen 
teilnehmen. 

9. Wenn es stark regnet und das Rennen dadurch zu gefährlich wird, muss es 
abgebrochen werden. 

10. Die Seifenkisten müssen bestimmte technische Anforderungen erfüllen 
(siehe unten). 

11. Vor dem Rennen werden alle Seifenkisten von einem Technik-Team 
geprüft. Nach der Freigabe darf nichts mehr verändert werden (auch nicht 
Räder oder Gewicht). Nur nach Rücksprache mit der Rennleitung sind 
Reparaturen erlaubt – danach muss die Seifenkiste erneut geprüft werden. 

12. Die Teilnahme am Rennen erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter 
haftet nur bei grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz. Für Schäden an Dritten 
haftet jede/r Fahrer/in selbst. 
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Vorschriften zur Seifenkiste 

 
1. Alle Materialien müssen so gewählt sein, dass bei einem Schaden keine 

Verletzungsgefahr besteht – also keine scharfen Kanten innen oder außen. 

2. Die Materialien und die Bauweise sollen stabil genug für das Fahrergewicht 
sein – Sicherheit geht vor.  
(Materialstärke und Dicke im Verhältnis zum Gewicht des Fahrers) 

3. Die Seifenkiste darf maximal 2,50 m lang, 1,00 m breit, 1,00 m hoch sein 
und nicht mehr als 50 kg wiegen (leer). 

4. Jede Kiste braucht: 

• 4 Räder 

• Eine Lenkung mit Anschlag 

• Einen Achsabstand von mindestens 1300 mm 

5. Eine funktionierende mechanische Bremse ist Pflicht. Sie muss das 
Fahrzeug selbstständig zum Stillstand bringen können – auch bei Gefälle. 
Bei betätigter Bremse darf die Kiste nicht bewegt werden können. 

6. Räder: 

• Nur Metall- oder Kunststoffräder mit Vollgummireifen 

• Keine Veränderungen am Gummi 

• Maximaler Raddurchmesser: 500 mm 

• Keine beschädigten Räder 

• Räder müssen sicher befestigt sein (Splinte, Muttern, Sicherungen) 

• Splinte müssen gegen das Herausfallen gesichert werden (Draht, 
Textilklebeband, Lüsterklemmen) 

7. Bei maximalem Lenkeinschlag dürfen die Räder nicht an die Karosserie 
stoßen. 

8. Bei Inanspruchnahme des Rücktransports vom Ziel zum Fahrerlagen müssen 
vorn und hinten stabile Ösen oder Haken angebracht sein. 

9. Vor dem Rennen prüft der Inspektionsausschuss: Lenkung, Räder, Bremsen, 
Seilführungen und Karosserie. 

• Gibt es Sicherheitsmängel, müssen diese behoben werden. 

• Wenn die erforderlichen Änderungen nicht rechtzeitig abgeschlossen 
werden können oder nicht erfolgen, ist aus Sicherheitsgründen leider 
keine Teilnahme am Rennen möglich. 

10. Diese Regeln orientieren sich an den Vorgaben des Deutschen 
Seifenkistenderby.
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Rennablauf 

 
1. Zuerst müssen alle Teams mit ihrer Seifenkiste zur technischen Kontrolle. 

Danach gibt’s einen Zettel zur Bestätigung. Dieser muss bei der Anmeldung 
abgegeben werden, erst dann bekommt ihr eure Startnummer. 

2. Das Rennen findet auf einer abschüssigen Strecke statt. Gefährliche 
Stellen sind mit Strohballen oder anderen Sicherungen geschützt. 

3. Gestartet wird von einer Rampe. Die Höhe der Rampe richtet sich nach dem 
Alter der Fahrer/innen. 

• Der Start erfolgt nur durch Rollen von der Rampe – keine fremde Hilfe 
erlaubt. 

• Die Rennleitung sagt, wann gestartet wird. 

• Wer aufgerufen wird, muss rechtzeitig beim Start sein. 

• Auf dem Vorfeld zur Rampe können Kontrollen stattfinden. 

4. Nach dem Ziel müsst ihr die Bremse benutzen und sicher anhalten. 

5. Seifenkisten werden im Zielbereich gesammelt und später zurück zum 
Fahrerlager gebracht. 

6. Je nach Teilnehmerzahl gibt es 2 bis 3 Rennläufe pro Team. 

7. Die gesamte Rennstrecke inklusive Zielauslauf muss eingehalten 
werden. Wer die Strecke verlässt, bekommt eine Zeitstrafe. 

8. Wenn jemand ohne eigenes Verschulden daran gehindert seinen Lauf korrekt 
zu fahren, darf er/sie den Lauf wiederholen. 

9. Nach einem Unfall muss die Seifenkiste noch einmal zur technischen 
Prüfung. 

Sicherheitsvorschriften 

1. Jeder Fahrer und jede Fahrerin muss Schutzkleidung tragen: 

• Arme und Beine bedeckt 
lange Hose und Langarmpullover/Sweatshirt 

• Fester Helm – mindestens Jethelm, Fahrradhelm reicht nicht aus 
Der Helm darf während der Fahrt nicht verrutschen können und so die 
Sicht behindern 

• Feste Schuhe 

2. Beim Start müssen beide Hände am Lenkrad sein. Auch während des 
Rennens sollten die Hände möglichst am Lenkrad bleiben. 

3. Den Anweisungen von Rennleitung und Streckenposten ist immer Folge 
zu leisten. 

4. Seifenkisten werden per Hand zum Start geschoben. Transportfahrzeuge 

sind im Fahrerlager nicht erlaubt 
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