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Expertise in Noise:
Worldwide

Based on 14,751 eligible articles published since 2011
In each column, black bars show the relative amount of expertise for each place or person. Longer is better. For example, Thomas Miinzel equates to the top-rated expert in Noise in the
world during the years 2011-2021.
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Petition Ausbau des Frachtflughafens:

* Sachsischer Koalitionsvertrag: CDU, Grune , SPD:

Wir verstarken die Bemihungen zur Reduktion der CO2 und Larmemissionen
im Luftverkehr

Abschaffung der Stibabkurvung

* Larm und Schadstoffe soll durch den Einsatz emissionsarmer Flugzeuge
reduziert werden

* Im Interesse der Menschen im Ballungsraum Leipzig und der Akzeptanz der
weiteren 6kolgischen Entwicklung des Flughafens werden wir uns flr eine
weitere Reduktion der Fluglarmbelastungen einsetzen

* MalBnahmen zur Begrenzung der Fluglarmbelastung werden ergriffen



Petition
Ausbau

Flughaten
Lelpzig:

* Mehr als 1,6 Millionen Tonnen Luftfracht wurden 2021 am
DHL-Drehkreuz Leipzig/Halle bewegt - das Frachtvolumen hat
sichin ergangenen Jahren mehr als verzehnfacht. Zu
2020:

* Es soll Platz fiir zusatzlich 66 neue Frachtflugzeuge
(aktuell 60) vor dem Verteilerzentrum geschaffen werden

. ﬁau der Kapazitat: Stellplatze von 60->96; ein Plus von

* Der Flughafen will sein rund 60 Hektar grolRe
mehr Frachifiicgern gerechnet.

* Anstieg Start und gen: 79.000 -> 118.000
Flugbewegungen:

* Nach diesem Plan wiirde dann alle vier bis fiinf Minuten
ein Flugzeug starten bzw. landen.

* Einsatz groBerer Frachtmaschinen (lauter und
schafstoffintensiver)

* VergroRerung des Larm und
Siedlungsbeschrankungsgebietes /

1.5 Mio Betroffene




Starts und Landungen Nachtliche Starts und
pro Nacht Landungen
pro Jahr

Entwicklung der

2008 2019 2032 2008 2019 2032

Larmbelastung:

* Beispiele:

* Nachtliche Dauerlarm in Nachtlatmgebieteb: bis 60
dBA; max. Pegel bis 80 dBA (Schkeuditz, Schkopau,
Kabelsketal)

* AuBerhalb des Nachtlarmgebietes (Leipzig, Halle Ost):
Nachtliche Dauerlarm bei 50 dBA, Larmspitzen 70 dBA
und mehr




Larm und Gesundheit

WHO

EEA: European Environment
Agency

UBA

EU




Fluglarm macht krank

* WHO Larmgutachten Westeuropa:

* (WHO) schatzt dass Larm pro Jahr fir den Verlust
von 1,6 Mio gesunden Lebensjahren in
Westeuropa

22 000 gesunden Lebensjahren aufgrund von
Tinnitus,

45 000 gesunden Lebensjahren aufgrund von
kognitiven Beeintrachtigungen im Kindesalter,

61 000 gesunden Lebensjahren aufgrund von
ischamischen Herzerkrankungen,

654 000 gesunden Lebensjahren aufgrund
von Larmbelastigungsreaktionen und

903 000 gesunden Lebensjahren aufgrund
von Schlafstérungen verantwortlich ist, wobei

jahrlich mindestens 1 bis 1,6

e Somit Giben larmbedingte Schlafstérungen und
Larmbelastigung in Bezug auf die Krankheitslast
die groRten Effekte aus.
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ENVIRONMENTAL
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for the European Region




Fluglarm macht krank

Environmental noise in Europe — 2020

Europaischen Umweltagentur (EEA) zufolge fuhrt ist
eine Larmesposition bei 139 Millionen Einwohnern >
55 dBA nachweisbarund Schlafstérungen bei 34
Millionen Erwachsenen, wovon 21 Millionen stark
larmbelastigt und 14 Millionen stark schlafgestort sind

(3).

In diesem Zusammenhang ist Umgebungslarm jahrlich
far 1,7 Millionen zusatzliche Falle von Bluthochdruck
verantwortlich, die mit

80000 zusatzlichen Hospitalisierungen sowie

18 000 vorzeitigen Todesfallen aufgrund von
koronaren Herzerkrankungen und Schlaganfallen in
Verbindung stehen.

Zudem wurde geschatzt, dass bei 270 Millionen
Blrgern Europas die Nachtlarmrichtlinie der WHO
(40 dB Lnight) uberschritten wird. Eine aktuelle

Untersuchung zur verkehrslarmbedingten Krankheitslast o5 B Ry
allein in Deutschland kommt zum Ergebnis, dass wropean Envronment Agency %

Fluglarmexposition fur den Verlust von 98 810
gesunden Lebensjahren verantwortlich ist




Wo Larm ist, ist auch Luftverschmutzung

European
Commission

Science for Environment Policy

IN-DEPTH REPORT 13

Links between noise and
air pollution and
socioeconomic status

September 2016

Air and noise pollution have many of the same sources,
such as heavy industry, aircraft, railways and road vehicles.
Research suggests that the social cost of noise and air
pollution in the EU — including death and disease — could
be nearly €1 trillion. For comparison, the social cost of
alcohol in the EU has been estimated to be €50-120 billion
and smoking at €544 billion.

Air pollution and noise pollution have negative health
impacts on all socioeconomic groups, rich and poor.
However, the risks may not be evenly shared; it is often
society’s poorest who live and work in the most polluted
environments. Furthermore, these same people may be
more impacted by pollution’s damaging effects than more
advantaged groups of society.




Wie macht Larm
krank 7



Direkte Wirkung Indirekte Wirkung

Gehorschadigung

') ° Storung von Leistung, Schlaf, Kommunikation
Schlafstorung
Kognitive und emotionale Reaktionen

W. Babisch

Arger

Stress-Indikatoren

Physiologische Stressreaktionen (Homdostase)

https://www.planet-wissen.de/video-warum- Endolines System
der-laerm-krank-macht-100.html S e b

Risikofaktoren

Blutdruck Blutfette Blutfliissigkeit
Herzleistung Blutzucker Blutgerinnung

Manifeste Storungen

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Bluthochdruck § Arteriosklerose SEElEL e Schlaganfall Herzschwéche
Herzerkrankung

@ European Heart Journal (2014) 35, 829-836

EUROPEAN doi:10.1093/eurheartj/ehu030
SOCIETY OF
CARDIOLOGY »


https://www.planet-wissen.de/video-warum-der-laerm-krank-macht-100.html

Belastigung, Arger am starksten ausgepragt
aut Fluglarm
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» Starkste Belastigungsreaktionen
gehen vom Fluglarm aus

w
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Stark beldstigt (%)
a
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80 Annu. Rev. Public Health 2020. 41:309-28

1 International Journal of
4 Environmental Research
and Public Health

Jordis Wothge 1*, Christin Belke 2, Ulrich Méhler 3, Rainer Guski * and Dirk Schreckenberg 2

Loen dB(A)



Deutliche Zunahme der Empfindlichkeit sich belastigt zu fuhlen
durch Fluglarm, nicht durch Strallenlarm

StraBenverkehrslarm Flugldarm

HYENA-Studie
(6 europaische Flughéafen)
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Larmstudien Gutenberg
Gesundheitsstudie: Fluglarm

ist dominierend L . cnterg Gosndnaiissucie
A B
100' —— — -
I Extreme 60
I Strong
B Moderate
80 Slight —
< M Not S
= % 40-
2 60- 5
> o
2 5
< 40- 2
S 20-
b |
207
Mlopal
0™ Airrait Road  Railway Industrial Neighborhood " Aircraft  Road  Railway Industrial  Neighborhood
traffic indoor  outdoor traffic indoor  outdoor

Fluglarm sorgt fir den hochsten Anteil an der gesamten extremen Larmbelastigung
(rechte Abbildung).



Mechanismus: Aktivierung des limbischen
SySte MmSs CV Tod, Herzinfarkt, Herzinsuffizienz
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A neurobiological mechanism linking
transportation noise to cardiovascular
disease in humans

*  Amygdala modulieren
Angst/Emotionen/Arger

« 500 Teilnehmer

« 18 Fluorodeoxyglucose PET/CT
« Verstarkter StraBenlarm fuhrt

« Zu Mehr an Herzkreislauferkrankungen

+  MACE: major adverse cardiovascular .n?.ﬁ?mr;‘ifmh “é?;z:;’g
* events

Atherosclerotic
Inflammation

Time (years)

9 Number at risk
Noise > 55 dBA 63 57 49 41 21 1
Noise < 55dBA 435 412 385 329 234 120

Amygdala

Chronically Increased Noise Exposure

Altered
Neurobiological
Activity

Aorta

(e.g., heightened
amygdalar activity)

Other

Biological SNS

i« Adverse
ard Nor: HPA Axis

Activation Activation _Health
Behaviors




O

EUROCPEAN
SOCIETY OF
CARDIOLOGY®

European Heart Journal
doi:10.1093/eurheartj/ehw269

Prevention

Environmental stressors and cardio-metabolic
disease: part |-epidemiologic evidence supporting
a role for noise and air pollution and effects of
mitigation strategies
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Schalldruckpegel Loen in Dezibel

Fluglarm, Bluthochdruck und koronare Herzerkrankung




Besondere
Bedeutung von
Nachtfluglarm




Deutsches Zentrum
DLR fur Luft- und Raumfahrt

* Weniger als eine zusatzliche Aufwachreaktion pro Nacht
ab 33 dBA Aufwachreaktion;

* Vermeidung erinnerbaren Aufwachens (Lmax<65 dBA); schnelles
Wiedereinschlafen moglich

e > 65dBA Erinnerung an Aufwachen wahrscheinlich
Ziele * Sicherstellen des Wiedereinschlafens trotz Fluglarm

e Starkere Berucksichtigung von niedrigen Larmwerten ->
Nachtschutzgebiet fallt groRer aus



Bedeutung des Schlafs fur Herzkreislauferkrankungen und
psychische Erkrankungen

Journal of Adolescent
s BN Health

l.ri SEVIER Volume 66, Issue 5, May 2020, Pages 567-574

Original article

Sleep Disturbance Predicts Depression

Symptoms in Early Adolescence: Initial
Findings From the Adolescent Brain
Cognitive Development Study

Aimée Goldstone Ph.D. 2 & X, Harold S. Javitz Ph.D. 2, Stephanie A. Claudatos 2, Daniel J. Buysse M.D.

b Brant P. Hasler Ph.D. b, Massimiliano de Zambotti Ph.D. 2, Duncan B. Clark M.D., Ph.D. b, Peter L.
Franzen Ph.D. ?, Devin E. Prouty Ph.D. 2, lan M. Colrain Ph.D. ® €, Fiona C. Baker Ph.D. % d

@ European Heart Journal (2011) 32, 14841492 CLINICAL RESEARCH

doi:10.1093/eurheartj/ehr007 Prevention/epidemiology

Sleep duration predicts cardiovascular outcomes:
a systematic review and meta-analysis
of prospective studies

Francesco P. Cappuccio ', Daniel Cooper!, Lanfranco D’Elia2, Pasquale Strazzullo?,
and Michelle A. Miller't

"Warwick Medical School, University of Warwick, CS8 Building, UHCW Campus. Clifford Bridge Road, Coventry CV2 20X, UK: and “Department of Chinical and Experimental
Medicine, Federico Il Medical School, University of Naples, Naples, Italy

Received 7 August 2010; revised 13 December 2010; occepeed 13 January 2011; online publish-cheod-of-print 7 February 2011




Herzkreislautnebenwirkungen von
Nachtfluglarm

| Gefaldsteifigkeit Bluthochdruck

Annual Review of Public Health [ o N
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Annu. Rev. Public Health 2020. 41:309-28



Gefallifunktionsstorungen nach einer Nacht Fluglarm

Endothelial Function Vitamin C Effects Stress Hormon Levels
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 Feldstudie

- 60dBA

« 30 or 60 simulierte Nachtflige

« Mittlere Schallpegel: 43 and 46 dBA




Vorklinische
Untersuchungen

* Nur Fluglarm wahrend der
Schlafphase, nicht wahrend der
Wachphase fur zu deutlichen
Schaden am Herzkreislaufsystem

und Gehirn
* Hoherer Blutdruck
* Hohere Stresshormonspiegel

e Starker ausgepragter Herz- und
GefaBschaden

* Deutliche Veranderungen im
Gehirn -> kognitive Stérungen,
Alzheimer

@ E S C European Heart Journal (2018) 39, 3528-3539 BASIC SCIENCE

European Society doi:10.1093/eurheartj/ehy333 Vascular biology
of Cardiology

Crucial role for Nox2 and sleep deprivation in
aircraft noise-induced vascular and cerebral
oxidative stress, inflammation, and gene
regulation

Swenja Kriill_er*-Scht'in'T, Andre_as Daiber1’21', Se!)astian Steven', Ma_tthias Oelze', _




@ E S C European Heart Journal (2021) 42, 844-846 EDITORIAL

European Society doi:10.1093/eurheartj/ehaa984

of Cardiology
27.11.2020 13:43
Teilen: n ’ n ° ° ° ° ° °
Noise and cardiovascular risk: nighttime aircraft
Fluglarm in der Nacht kann zum Herz-Kreislauf-Tod flhren . . . g
Sabina Beatrice-Matter Kommunikation noise aCUtelY t”ggers cardiovascular death
Swiss Tropical and Public Health Institute Noise and cardiovascular risk: nighttime aircraft

noise acutely triggers cardiovascular death

N ighttime Airc raft N Oise ; A SaorasIwar e @ ESC European Heart Journal (2020) 00, 1-9 CLINICAL RESEARCH
2h prior to the observed events European Society qoi:10.1093/eurheartj/ehaad57 Epidemiology
of Cardiology
' a_'/ N ' Does night-time aircraft noise trigger
/ Ischaemic heart diseases

mortality? A case-crossover study on 24 886
cardiovascular deaths

Ll 20 ) Apolline Saucy 12 Beat Schiffer ® 3, Louise Tangermann 12
ACUTE RESPONSES e v arararare Danielle Vienneau ® "%, Jean-Marc Wunderli ® 3

Disturbed Acute cognitive and Mental stress/
sleep emotional response annoyance

Cortisol Angiotensin-1l Dopamine Adrenaline Noradrenaline ! = b D | e | n d e r Fa C h Ze |tSC h I’Ift E u rO p ea n H e a rt

’ LAeq, 2h [dB]

_ | | Journal veroffentlichte Studie ergab
Autonomic Activated Acute Activated Vascular

imbalance HPA-axis hypertension  blood regulation stiffness ' ° d ass d as Risi ko eines Herz-Kreis | a uf_To d es be i
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einer nachtlichen Larmbelastung zwischen 40 und
ol IR'GGER 50 Dezibel um 33 Prozent

CARDIOVASCULAR DEATH ‘ - * und bei einer Belastung Gber 55 Dezibel um 44
Prozent steigt.

’
, and Martin Roésli ® 2%




Weltklimarat: 1,5-Grad-Ziel ohne

drastische Einsparungen nicht mehr
erreichbar

Erstellt: 04.04.2022, 19:05 Uhr

Kommentare Teilen
0 24

Der Weltklimarat IPCC warnt vor den Klimafolgen fiir Menschen und Natur. © Patrick Pleul/dpa




CO2 Ausstol’
Flughaten Leipzig

Flughafensprecher Uwe Schuhart. "Bezogen auf die An- und
Abflugstrecken von ca. 30 Kilometern liegen wir fur das Jahr
2020 bei rund 135.000 Tonnen, was ungefahr der Emission
einer Autobahn wie dem Schkeuditzer Kreuz entspricht."

So kommen die Burgerinitiativen nicht auf einen jahrlichen
CO2-Ausstold von 135.000 Tonnen, sondern von rund sechs
Millionen Tonnen. Durch den Ausbau steige die Zahl sogar

auf mehr als zehn Millionen — .., Wert, den gegenwartig
eben das Kohlekraftwerk im Leipziger Stiden verzeichnet.




Gefahrdung durch
Ultrafeinstaub :



UFP* pro cm? bei Landungenam
07.10.2021

.m.l-..

Normalwert 22:50/ 8752 23:07/ A306 23:08/A321 23:12/8733

*Ultrafeinstaubpartikel; x- Achse Landezeit/ Flugzeugtyp

UFP* pro cm? bei Starts am

20.10.2021

/e
Reactive gases Particulates (coarse, fine & UF)
co - 5 P Pmio<iouM
s0, -  PM25<25 uM
'NO,I?IOX E68 cn * Nanoparticles < 0.1 uM
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Fibrotic & atherosclerotic
pathways

Impaired endothelial
with biomolecules and Adhesion 5
generation of ROS/RNS eNOS molecules ¢ W FONI00en £ gy b Ya Toper by EXGs
- uncoupling ) ® i o T VA !
X /
" : . X : w DAMAGE
8-oxo-dG 1
w § NADPH oxidase 4 Lered Endothelium - Increased adverse
1 ! e remodeling

by MMP-2/9, TIMP-2

N)\NN; 4 Superoxide + ¥ Nitiric oxide ¥ Vasodilatation
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4 Inflammation
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Heart failure

Gefahr Ultrafeinstaub:




WHO Guidelines



Recommended Noise Levels

2

\V’@ World Health .
&% Organization

reaouomceron EUFOpE

ENVIRONMENTAL

NOISE

GUIDELINES

for the European Region

- e

Aircraft noise

Recommendation

For average noise exposure, the GDG strongly recommends reducing noise
levels produced by aircraft below 45 dB L _, as aircraft noise above this
level is associated with adverse health effects.

For night noise exposure, the GDG strongly recommends reducing noise
levels produced by aircraft during night time below 40 dB L ., as night-
time aircraft noise above this level is associated with adverse effects on
sleep.

To reduce health effects, the GDG strongly recommends that policy-makers
implement suitable measures to reduce noise exposure from aircraft in the
population exposed to levels above the guideline values for average and
night noise exposure. For specific interventions the GDG recommends
implementing suitable changes in infrastructure.

Strength

Strong

Strong

Strong



Umwelt

Fluglarm

Bundesamt

Néchtliche Betriebsbeschriankungen

Auch ordnungsrechtlich kann durch Betriebsbeschrankungen wie Nachtflugverbote eine
Fluglarmminderung erreicht werden und der Einsatz larmarmer Luftfahrzeuge gefordert

werden. Eine Verlagerung von Fliigen von der Nacht in den Tageszeitraum wirkt entlastend, Rl © s enbishea Rial shwesn U seipRn gagen e frerifolnba siing fagen.
weil der Lirm die Menschen im Regelfall nachts viel starker beeintrachtigt als tagsiiber.

Darum spricht sich das UBA dafiir aus, auf stadtnahen Flughdfen in der Zeit von 22:00 bis
6:00 Uhr keinen reguldren Flugbetrieb mehr durchzufiihren. Es konnen auch spezielle

Regelungen getroffen werden, die nachts oder in den Tages- bzw. Nachtrandstunden Starts
oder Landungen besonders lauter Luftfahrzeuge verbieten.



1) Umsetzung der WHO Richtlinien wird gefordert:
40dBA Lnight

2) Es muss eine Reduktion bzw. Begrenzung der
Anzahl der Nachtfliuige erfolgen; Steigerung wegen
gesundheitlicher Nebenwirkungen nicht akzeptabel

3) Mehr Flige in den Tag verlegen

Schlussfolgerungen

* weniger gesundheitsschadlich
* Entlastung der Nacht

4) Das Umweltbundesamt hat sich schon 2017 fiir ein
Nachtflugverbot zwischen 22 und 6 Uhr auf '
stadtnahen Flugplatzen ausgesprochen. Es wird

befunden dass die passiven SchallschutzmaBnahmen/
des Fluglarmgesetzes nicht ausreichend sind.

> 4




5? Fir eine deutliche Verbesserung der
Fluglarmsituation seien vielmehr aktive
SchallschutzmaRnahmen am Luftfahrzeug
und den Flugverfahren erforderlich, um eine
Minderung des Larmpegels zu erreichen.

6) D.h. besonders fiir die Anwohner, die
(knapp) aullerhalb der Schutzzonen wohnen,
Schlussfolgerungen aktive SchallschutzmalBnahmen, falls noch
nicht eingefuhrt, anordnen.

* CDA Approach (kontinuierlicher Abstieg)
* Hoher fliegen und steiler landen

* GPS gesteuerter Anﬂug Uber
bevolkerungsarme Gebiete

7) Zu laute Flugzeuge: Keine Landeerlaubnis /

> 4




8) Besondere Beriicksichtigung der
Luftverschmutzung, hier insbesondere von
Ultrafeinstaub.

e Aktuelle Belastung ?

* Deutliche Zunahme der Lairmbelastung
aufgrund der Zunahme (fast Verdopplung) der
Flugbewegungen, Gutachten?

Weltere 9) Neues Gutachten zur Berticksichtigung der neuen
Klimaschutzziele der Bundesregierung erforderlich

* Bis 2035 sollen nun 65 anstatt 55 Prozent der
Treibhausgase eingespart werden.

* bis 2045 soll Deutschland zudem klimaneutral
sein '
e Ziel: Berechnung der CO2 Emissionen als Folge
der Erweiterung des Flughafens ? /

10) Berechnung der Krankheitskosten, die durchym
und Luftverschmutzung entstehen ——

Schlulfolgerungen




Umwelt

Bundes
Amt & s
Fiir Mensch und Umwelt Fluglarm Lnlght dB(A)

Night Noise Guideline Interim Target
Fluglarmgesetz? ab 2011 Fluglarmgesetz”

Hyena: Bluthochdruckrisiko erhéht

Bluthochdruckrisiko Fluglarm Schwellenwert

Bluthochdruckrisiko Flugléarm erhéht

Herzinfarktrisiko StralRenlarm Schwellenwert

Herzinfarktrisiko Stral3enlarm erhéht

1) Bestehende Flugplitze, 2 Neue/erweiterte Flugplatze

W. Babisch: UBA Fachtagung Nachtfluglarm, Berlin, 20.04.2010




Was spricht gegen den Ausbau des
Flughatens?

Zusatzlicher
Treibhauseffekte NachtfluglarmLarm

Zerebrale Storungen

Ultrafeinstaubf

e Alzheimer
* Kognitive Entwicklungsstorungen
* Insbesondere bei Kindern
* Beeintrachtigung Gedachtnis, Lernen

Ultrafeinstaub

Y alveolenganiger Staub
PM 2,5 (A-Staub)

Stérung der circadianen Rhythmik

vor e Schlafstérungen Herzkrlsla~ferkrz‘avnkungen

Uncoupling &




