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元臨床福祉専門学校 理学療法学科専任教員 

帝京科学大学・東京工科大学非常勤講師 東京都理学療法士協会講習会講師歴任 

早稲田大学大学院 スポーツ科学研究科修了 修士（スポーツ科学） 

資格 

理学療法士 介護福祉士 社会福祉士 社会福祉主事 

福祉・医療機関での勤務経験 

武蔵境病院・訪問看護ステーション（訪問リハビリテーション）・明和病院 

通所介護施設ファミタウン武蔵小山・特別養護老人ホーム足立新生苑・ケアハウス六月 

介護老人保健施設エバグリーン田無・ケア２４成田・中野区医師会ケアプランセンター 

趣味  

マラソン 散歩 銭湯入浴 

ウルトラマラソン柴又１００K６０キロ部門完走 

チャレンジ富士五湖ウルトラマラソン 71.1 ㎞部門完走 

第６１回杉並区民ロードレース大会１０キロ部門２位 

その他マラソン大会完走多数。 

 


