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Uber mich - Helene Plakolm

Ich bin Helene Plakolm und arbeite mit groBer Liebe und Begeisterung als
Gesundheitscoach, diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegerin sowie
Energetikerin. Seit 2010 bereichert das stetig wachsende Wissen tber
Aromatherapie und Aromapflege mein Leben. Aus dieser Expertise
entstehen immer wieder wunderbare Duftkreationen. In diesem Blichlein
prasentiere ich zehn meiner Mischungen, die sowohl als Duftmischungen
als auch als Aura- und Raumsprays erhaltlich sind. Ich lade dich ein, diese
Produkte zu entdecken und dein Leben damit zu bereichern.

Helene CHlakoln
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Vorwort

Herzlich willkommen!

In deinen Handen haltst du meine 10 Aura- und Raumsprays, die darauf
warten, dein Leben zu bereichern. Dieses Blchlein bietet dir zahlreiche
Tipps, Tricks und Anwendungsmaglichkeiten, damit du das volle Potenzial
meiner Kreationen ausschopfen kannst.

Zogere nicht, mich bei Fragen unter 06507277585 oder per E-Mail unter
office@heleneplakolm.at zu kontaktieren — ich helfe dir gerne weiter.

Ich freue mich darauf, dass meine Aura- und Raumsprays dich auf deinem
Weg begleiten und dir viele wunderbare, duftende und wohltuende
Momente schenken werden.

Herzlichst,

Helene Hlakolm

Allgemeine Hinweise

« Bewahre die Aura- und Raumsprays an einem kihlen, dunkeln Ort auf,
um die Haltbarkeit zu verlangern.

« Diese Sprays sind sowohl fiir die Aura als auch zur Raumbeduftung
geeignet. Die Aura umgibt den Korper, weshalb der Spray speziell fur
die Verwendung in Raumen zertifiziert ist. Wenn du den Spray auf der
Haut anwenden mochtest, empfehle ich, zunachst einen
Vertraglichkeitstest an der Innenseite deines Unterarms durchzufihren.

« Die Anwendungsmaglichkeiten von Aromapflege und Aromatherapie,
insbesondere die hier erwdahnte Raumbeduftung, ersetzt keine arztliche
oder therapeutische Behandlung.
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Verwendung als Raumspray

Anwendungstipp

Sprihe den Raumspray gleichmaBig in die Luft. Es kénnen Mébel und
Textilien bespriht werden, teste den Spray aber bitte vorher an einer
unauffalligen Stelle um zu beobachten ob er Flecken erzeugt.

Tagliche Anwendung

Integriere das Spriihen in deine tagliche Routine, z.B. morgens nach dem
Aufstehen oder abends vor dem Schlafengehen, um den Raum energetisch
aufzuladen. Es kann richtig schon sein, die Sprays in Rituale einzubinden,
z.B. Fairygood oder Loslassen vor dem Schlafengehen zu sprihen.

Raumreinigung

Die enthaltenen atherischen Ole kénnen dazu beitragen, Keime in der Luft
zu reduzieren. Sie kdnnen zudem schlechte Gerliche neutralisieren, wie
nach dem Kochen, auf Toiletten oder Tiergeruch.

Energetische Raumreinigung

Sprihe den Auraspray in verschiedene Ecken des Raumes, um negative
Energien zu vertreiben und eine positive Atmosphare zu schaffen. Dies
kann besonders nach stressigen Ereignissen oder Besuchen hilfreich sein.

Gesundheitsférderung
Uber den gezielten Einsatz der Aura- und Raumsprays kannst du deine
Gesundheit unterstitzen und Krankheiten vorbeugen.

Raumgestaltung
Aromasprays kénnen verwendet werden, um eine bestimmte Atmosphare
oder ein Thema zu unterstutzen.

Vor besonderen Anldssen
Verwende den Spray vor Veranstaltungen, Feiern oder Zusammenkiinften,
um eine einladende, herzliche und harmonische Atmosphare zu schaffen.

Nach dem Liiften
Nach dem Liften kannst du den Spray verwenden, um die frische Luft mit
positiven Energien anzureichern.
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Wohnzimmer
Schaffe dir eine einladende und entspannte Atmosphare.

Schlafzimmer

Mit meinen Mischungen Elise, Fairygood und Loslassen kannst du dir eine
beruhigende Umgebung schaffen, die siiBe Traume fordert und das Ein-
und Durchschlafen erleichtern kann.

Kinderzimmer

Sanfte, natirliche Difte konnen eine beruhigende Umgebung fir Kinder
schaffen, in denen sie entspannt Spielen, Schlafen und sich entwickeln
konnen. Fur Kinder kann ich besonders Drachenmut, Elise, Elise Engel,
Fairygood, Loslassen und NatUrluft empfehlen.

Kiiche
Meine Aura- und Raumsprays kénnen unangenehme Gerliche
neutralisieren. SomMeer kann ein sauberes, frisches Gefuhl vermitteln.

Blroraum, Lernraum

Verwende Mischungen, die dabei helfen, die Konzentration, Kreativitat,
Inspiration und das Selbstvertrauen zu férdern. So kannst du in entspannter
Umgebung mit mehr Freude arbeiten und lernen.

Warteraum, Eingangsbereiche

Der Raum kann mit Beduftung einladender gestaltet werden und einen
positiven ersten Eindruck hinterlassen. Beruhigende Difte kénnen dazu
beitragen, Nervositat abzubauen und eine entspannte Atmosphare und
Kunden und Patienten zu schaffen.

Meditationsraum, Entspannungsraum

Sprihe den Raumspray in deinem Meditationsraum, Behandlungsraum
oder Yogaraum, um die energetische Umgebung zu unterstiitzen und eine
friedliche Stimmung zu fordern. Du kannst die Achtsamkeit und
Selbstwahrnehmung fordern.

Fithessraum
Erfrischende und belebende Difte kdonnen motivierend wirken und das
Trainingserlebnis verbessern.
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Verwendung als Auraspray

Anwendungstipp

Diese Sprays sind sowohl fiir die Aura als auch zur Raumbeduftung
geeignet. Die Aura umgibt den Kérper, weshalb der Spray speziell fur die
Verwendung in Rdumen zertifiziert ist. Wenn du den Spray auf der Haut
anwenden mochtest, empfehle ich, zunachst einen Vertraglichkeitstest an
der Innenseite deines Unterarms durchzufiihren.

Tagliche Anwendung

Integriere das Sprihen in deine tagliche Routine, z.B. morgens nach dem
Aufstehen oder abends vor dem Schlafengehen, um dich selbst energetisch
aufzuladen und deine Aura zu starken. Es kann richtig schon sein, die
Sprays in Rituale einzubinden, z.B. NatUrkraft bevor du das Haus verlasst.

Energetische Reinigung

Sprihe den Auraspray in dein Kérperumfeld, um negative Energien zu
vertreiben und eine positive Atmosphare zu schaffen. Dies kann besonders
nach stressigen Ereignissen oder in belastender Umgebung hilfreich sein.

Vorbereitung auf Begegnungen
Vor wichtigen Treffen kann ein Auraspray helfen, sich energetisch
auszurichten und das Selbstvertrauen zu starken.

Gesundheitsférderung
Uber den gezielten Einsatz der Aura- und Raumsprays kannst du deine
Gesundheit unterstiitzen und Krankheiten vorbeugen.

Emotionale Herausforderungen

Aurasprays konnen positive Gedanken und Gefiihle férdern. Dabei gibt es
keine Grenzen. Finde fir dich selbst heraus, was dir wann gut tut. Sie
kénnen bei Stress, Traurigkeit und Angstlichkeit eingesetzt werden.
Insbesondere bei Schulkindern kénnen Difte bei Prifungen und einem
entspannten Lernumfeld hilfreich sein.
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Persénliches Wachstum férdern
Erkenne deine Fahigkeiten, finde heraus, wo deine Starken liegen und lerne
dich selbst immer mehr kennen zu lernen und deine Fahigkeiten zu leben.

Integration in Praktiken

Wahrend energetischen Behandlungen, Yoga-Sitzungen oder Wellness-
Anwendungen konnen Aurasprays angewendet werden, um die wirkenden
Energien zu unterstiitzen, Erfahrung zu vertiefen und eine harmonische
Umgebung zu schaffen.

Meditation und Entspannung

Vor oder wahrend Meditationen kann eine gut gewahlte Mischung
verwendet werden, um eine ruhige und harmonische Atmosphare zu
schaffen, die das Eintauchen in den meditativen Zustand erleichtert.

Verstarkung von Affirmationen
Du kannst die Affirmationen verwenden, die ich fir jede Mischung
vorbereitet habe oder einen ganz eigenen Satz kreieren, der dich starkt.

Familienrituale

Gemeinsam als Familie in positiven Energien baden und sich wohl zu fihlen
konnte im Rahmen von taglichen Ritualen erfolgen. Sei es beim
gemeinsamen lesen, essen oder fir gemitliche Stunden auf der Couch.

Reinigung von Gegenstinden
Personliche Gegenstande wie Schmuck, Kristalle und Co. kénnen mit
Sprays gereinigt werden.

Reisebegleitung
Auf Reisen kann ein Auraspray dafiir sorgen, eine vertraute und
beruhigende Atmosphare zu schaffen, insbesondere auch in Hotels.

Geschenkidee

Meine Duftmischungen eignen sich hervorragend als persénliches
Geschenk fur Freunde und Familie, insbesondere, wenn du ihre Vorlieben
kennst.

© 2024. Aromatische Oasen. Helene Plakolm






Meditation mit Aromamischungen

Meditationen kénnen, wenn sie regelmalig ausgefiihrt werden, eine
positive Wirkung auf Kérper, Geist und Seele haben. Die einzelnen
Duftmischungen verstarken die Absicht der achtsamen Selbstbeobachtung
und kénnen schneller zum beabsichtigten Ergebnis fihren.

Finde einen ruhigen Ort, an dem du ungestort bist. Setze dich bequem hin
oder lege dich hin. Spriihe den Aromaspray in dein Kérperumfeld und
nimm drei tiefe Atemzlige.

SchlieBBe sanft deine Augen und atme tief durch die Nase ein. Halte den
Atem fir einen Moment an. Atme langsam durch den Mund aus und lasse
alle Spannung los. Wiederhole dies mehrmals und spiire in deinen Kérper,
wo du noch Spannung wahrnimmst um diese jetzt loslassen zu kénnen.

Konzentriere dich auf deinen Atem und visualisiere, wie bei jedem
Einatmen ein warmes, goldenes Licht in deinen Korper stromt. Es
symbolisiert die Wirkungsweisen der jeweiligen Aromamischung. Mit jedem
Ausatmen lasst du deine Gedanken und Geflihle weiterziehen und deinen
Korper verlassen.

Wiederhole leise oder laut die Affirmation der Duftmischung oder eine
andere fur dich im Moment passende Lebensbejahung.

Nimm dir einen Moment Zeit, um die Lichtausdehnung und das innere
Gleichgewicht zu fihlen. Spire bewusst ein deinen Korper und fihle, wo
uberall mehr Entspannung, Friede und Leichtigkeit entstanden ist.

Wenn du bereit bist, beginne langsam wieder bewusst zu atmen. Bewege
sanft deine Finger und Zehen, 6ffne dann deine Augen und nimm die

Umgebung wahr.

Nimm dir zum Abschluss einen Moment Zeit, um die positiven
Empfindungen in dir zu verankern, bevor du in deinen Alltag zurtickkehrst.
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Bewegungsmeditationen mit Aromamischungen

Es gibt verschiedene Arten von Bewegungsmeditationen, die mit meinen
Aromamischungen kombiniert werden konnen. Mit dieser Art der
Meditation féllt es vielen Menschen einfacher Kérper und Geist zu
harmonisieren.

Achtsames Gehen

Wahle einen Platz, an dem du ungestort gehen kannst, dieser kann drinnen
oder drauB3en sein. Beginne im Stehen und spiire den Kontakt deiner FiBBe
mit dem Boden. Mache langsame Schritte und spiire nach jedem Schritt in
deinen Korper hinein. Du wirst merken, dass sich du bei jedem Schritt
etwas anderes fihlst. Nimm jede Kérperempfindung bewusst wahr und
spure genau rein. Lasse zu, was sich zeigt. Wie fihlt es sich an? Wie
verandert sich das Gefiihl, wenn du dich noch weiter in die tiefe fallen
lasst? Splire mit allen Sinnen rein: Hat diese Empfindung eine Farbe? Wie
riecht sie? Gibt es Gerdusche dazu? Schmeckt sie nach was? Ich habe die
Erfahrung gemacht, dass Kérperempfindungen leichter werden, wenn sie
ganz bewusst wahrgenommen und gefiihlt werden. Wenn du ein gutes
Geflihl hast dann mach den nachsten Schritt. So kannst du Schritt fir Schritt
mehr Kontakt zu deinem Koérper aufnehmen und loslassen was du nicht
langer brauchst.

Tanzmeditation

Hierbei handelt es sich um freies Tanzen oder improvisierte Bewegungen,
bei denen du dich von der Musik leiten lasst und deine Emotionen und
Korperempfindungen ausdriickst. Es ist wichtig, dir keine Gedanken tber
Technik oder Form zu machen. Lass dich vom Rhythmus der Musik leiten
und sptre deinen Korper. Es kann leichter fallen die Bewegungen
zuzulassen wenn die Augen geschlossen sind.

Es gibt viele weitere Mdglichkeiten, Bewegungsmeditationen auszufiihren.
Zum Beispiel Yoga, Tai Chi oder Qigong.

Solltest du fur das achtsame Gehen oder Tanzmeditationen eine
Hilfestellung bendtigen so melde dich bitte bei mir.
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Drachenmut “| steh zu mir”

Entfache das Feuer in dir mit meiner einzigartigen Duftmischung
"Drachenmut". Diese kraftvolle Kreation ist mehr als nur ein Duft — sie ist
eine Einladung, zu dir selbst zu stehen und deine wahren Fahigkeiten zu
leben. Mit der Affirmation ,Ich steh zu mir” ermutigt dich "Drachenmut”,
dein inneres Licht strahlen zu lassen und voller Lebensmut in die Welt
hinauszugehen.

Die sorgfiltig ausgewahlten atherischen Ole wirken auf energetischer
Ebene wie eine schiitzende Umarmung. Sie schenken dir Geborgenheit,
neue Lebensenergie und den Mut, dich authentisch zu zeigen. Lass dich
von dieser Mischung stabilisieren und zentrieren — du bist richtig und
wichtig, so wie du bist. Drachenmut fordert Sanftmut und das Vertrauen in
deine eigenen Fahigkeiten, wahrend es gleichzeitig dein inneres Kind
umarmt.

Drachenmut - FiUr innere Starke und Lebensfreude
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Drachenmut als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene unterstiitzt Drachenmut dein Wohlbefinden mit
abwehrsteigernden, keimreduzierenden und entspannenden
Eigenschaften. Es wirkt immunstimulierend und kraftigend. Geniel3e die
wohltuende Wirkung der Raumbeduftung, die nicht nur deine Aura starkt,
sondern auch deinem Koérper Gutes tut.

Emotionale Balance

Emotional bringt Drachenmut Ausgleich und Harmonie in dein Leben. Es
hilft dir, Angste loszulassen und wihrend Trauerphasen Gefiihle zuzulassen.
Finde dein inneres Gleichgewicht wieder und splre die beruhigende Kraft
dieser Mischung.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene inspiriert Drachenmut dazu, neue Gedanken
zuzulassen und kreative Wege zu erkennen. Es starkt dein
Selbstbewusstsein und fordert eine tiefenentspannende Erfahrung -
perfekt fir Momente der Reflexion oder Meditation.

Spirituelle Verbindung

Spirituell bietet Drachenmut Schutz und verstarkt deine Intuition. Es 6ffnet
Tiren zur Welt der Naturgeister und vertieft deine Meditationspraxis. Lass
dein eigenes Licht leuchten und nimm die Verbindung zur spirituellen
Dimension wahr.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt Drachenmut fiir ein harmonisches Raumklima. Es wirkt
insektenabweisend, stimmungsaufhellend und fordert Kreativitat — ideal fur
jeden Raum, in dem du dich wohlfiihlen mochtest.
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Elise “ FGhL mi sicher und geborgen”

Vertraue dem Leben und dir selbst mit meiner einzigartigen Duftmischung
"Elise". Diese kraftvolle Kreation ist eine liebevolle Umarmung fir deine
Seele, die dich daran erinnert, dass du geliebt und angenommen bist — so
wie du bist, mit all deiner Einmaligkeit. Mit der Affirmation | fihl mi sicher
und geborgen” ladt dich Elise ein, in dein inneres Gleichgewicht zu finden
und das Leben in vollen Zigen zu geniel3en.

Die sorgfiltig ausgewahlten atherischen Ole wirken auf energetischer
Ebene stéarkend und beruhigend. Sie bringen deine Chakren in Einklang
und férdern das harmonische Zusammenspiel von Kopf und Bauch. Elise
starkt deinen Lebensfluss, schenkt Vertrauen und vereint Gegensatze. Fihle
den Schutz und die Stabilitat dieser Mischung, wahrend sie dir Kraft,
Lebensfreude und Heilsamkeit bringt. Lass dich umhillen von der Liebe des
Universums — alles ist gut, du bist gut!

Elise - Fir Geborgenheit und Lebensenergie
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Elise als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene untersttitzt Elise dein Wohlbefinden mit einer
Vielzahl von positiven Eigenschaften. Sie wirkt keimreduzierend und
entspannend. GenieBe die Unterstltzung deines Immunsystems. Elise
fordert Uber die Raumbeduftung die Regeneration und sorgt fur einen
erholsamen Schlaf - ideal fir Momente der Entspannung.

Emotionale Balance

Auf Geflhlsebene bringt Elise Licht in dunkle Zeiten. Sie wirkt angstlosend,
aufbauend und stimmungsaufhellend. Lass dich von ihrer befligelnden
Energie tragen und finde Trost in stressigen Momenten. Diese Mischung
vermittelt Geborgenheit und hilft dir, dich sicher zu fihlen.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene inspiriert Elise zu neuen Gedanken und fordert
Kreativitat. Sie bringt Ausgleich in deine Gedankenwelt und vermittelt
Gelassenheit — perfekt fir kreative Prozesse oder Momente der Reflexion.

Spirituelle Verbindung

Spirituell bietet Elise eine tiefe Verbindung zu deinem hoheren Selbst. Sie
unterstltzt meditative Praktiken, zentriert dich und lasst dich in Gottes
Hande fallen — spire die Geborgenheit dieser spirituellen Umarmung.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt Elise fir ein erfrischendes Raumklima. Sie reinigt die Luft
von negativer Energie und schafft eine harmonische Atmosphare — ideal fur
jeden Raum, in dem du dich wohlfiihlen méchtest.
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Elise Engel “| bin geliebt, so wie i bin”

Erlebe die Kraft der bedingungslosen Liebe mit meiner Duftmischung
"Elise Engel". Diese Mischung ladt dich ein, zu verweilen und zu
entspannen. Mit der Affirmation ,| bin geliebt, so wie i bin” erinnert er dich
daran, dass du in deiner Einzigartigkeit geliebt wirst. Lass Raum fir positive
Gedanken und Geflihle entstehen, wahrend du deine Selbstliebe starkst
und dein Selbstvertrauen wachsen lasst.

Die sorgfiltig ausgewahlten atherischen Ole wirken auf energetischer
Ebene blockadenlésend und harmonisierend. Sie reinigen deine Aura und
bieten Schutz, wahrend sie dir helfen, die Schonheit des Lebens zu
erkennen und zu feiern. Fihle die Freude und den Genuss des Lebens,
wahrend du in den Fluss kommst. Nimm dir Zeit fur dich selbst, erkenne
deine Bedurfnisse und feiere das ,,Ich bin ich” — denn dieses Ich ist deine
Starke.

Elise Engel - Fir bedingungslose Liebe
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Elise Engel als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene unterstitzt Elise Engel dein Wohlbefinden mit einer
Vielzahl von positiven Eigenschaften. Sie wirkt abwehrsteigernd und
entspannend. GenielB3e Uber die Raumbeduftung die unterstitzenden
Effekte, die positiv auf das Herz-Kreislauf-Systems wirken. Diese Mischung
fordert die Regeneration und sorgt fur einen erholsamen Schlaf - ideal fur
Momente der Entspannung.

Emotionale Balance

Emotional bringt Elise Engel Licht in dunkle Zeiten. Sie wirkt angstlosend,
beruhigend und stimmungsaufhellend. Lass dich von ihrer
euphorisierenden Energie tragen und finde Trost in stressigen Momenten.
Diese Mischung vermittelt Geborgenheit und hilft dir, Gber dich selbst zu
schmunzeln.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene inspiriert Elise Engel dazu, Gedanken zu klaren und
Humor in dein Leben zu bringen. Sie fordert Ausgleich und Gelassenheit —
perfekt fir kreative Prozesse oder Momente der Reflexion.

Spirituelle Verbindung

Spirituell bietet Elise Engel eine zentrierende Erfahrung, die dich mit
deinen inneren Helfern verbindet. Lass Freude und Begeisterung in dein
Leben stromen — spiele mit den Naturgeistern und entdecke die
Leichtigkeit des Seins.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt Elise Engel dafir, negative Energien zu beseitigen und
schafft ein reinigendes Raumklima - ideal fir jeden Raum, in dem du dich
wohlfiihlen méchtest.
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Fairygood “bliick und Magie begleiten mi”

Erlebe die zauberhafte Kraft von "Fairygood" mit der Affirmation , Gliick
und Magie begleiten mi”. Diese liebevolle Duftmischung verwandelt das
Schlafengehen in ein Vergniigen! GenieB3e die wohltuenden Aromen, die
Geborgenheit und Ruhe schenken, wahrend sie gleichzeitig Husten lindern.
Schaffe eine harmonische Umgebung, in der Kuscheln und Entspannung
ganz leicht fallen.

Die sorgfiltig ausgewahlten atherischen Ole umhiillen dich sanft und
vermitteln ein Gefiihl von Geborgenheit und Liebe. Sie fordern
Lebensfreude, Sanftmut und innere Ruhe, wahrend sie dich vor negativen
Energien schitzen. Lass schone Traume zu und spire die Verbindung zu
Naturwesen und der Feenenergie. Gonne dir Ruhe und Entspannung, atme
tief ein und aus, wahrend alle Energien harmonisiert werden. Starkung
deiner kindlichen Freude und das Gefiihl, dass das Leben es gut mit dir
meint, sind Teil dieser magischen Mischung.

Fairygood - Fir Glick und magische Traume
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Fairygood als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene bietet Fairygood eine Vielzahl von positiven
Eigenschaften. Sie wirkt abwehrsteigernd und beruhigend. Diese Mischung
fordert den Schlaf, lindert Hustenreiz und entspannt die Muskulatur. Erlebe
die stresslosenden Effekte Uber die Raumbeduftung — ideal fir ruhige
Nachte.

Emotionale Balance

Emotional schenkt Fairygood Trost und Sicherheit. Sie wirkt angstlésend
und stimmungsaufhellend, wahrend sie gleichzeitig beruhigend wirkt. Lass
den Stress des Alltags hinter dir und finde Geborgenheit in deinem Inneren
— diese Mischung ist wie ein Nervenbalsam, der dich einhillt und bei
unruhigen Gedanken Klarheit bringt.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene sorgt Fairygood fir Ausgleich und Beruhigung. Sie
fordert den Schlaf, starkt das Selbstbewusstsein und hilft dabei, nervose
Gedanken zu mildern. GenieBBe entspannende Momente voller Klarheit in
deinen Emotionen.

Spirituelle Verbindung

Spirituell unterstutzt Fairygood empfindliche Seelen mit ihren schiitzenden
Eigenschaften. Sie bringt deine Chakren in Einklang und kann deine
Gedanken transformieren. Diese Mischung vermittelt Gelassenheit und
Geborgenheit — perfekt zur Vertiefung von Meditationen oder fir einen
Neuanfang.

Raumklima verbessern

Fairygood sorgt dafiir, das Raumklima zu von Keimen zu befreien und
negative Energien zu vertreiben. Férdere schone Traume in einer gesunden
Atmosphare, in der du dich wohlfiihlen kannst.
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Loslassen “I ruh in meiner Mitte”

Erlebe die beruhigende Kraft von "Loslassen" mit der Affirmation | ruh in
meiner Mitte”. Diese Mischung bringt dich in deine Mitte, wirkt
entspannend und spendet Geborgenheit. So kannst du mit Leichtigkeit und
Freude alles loslassen, was deinem inneren Frieden und deiner Freiheit im
Weg steht. Die Energieflisse werden gestarkt und kénnen naturlicher
flieBen.

Die sorgfiltig ausgewahlten dtherischen Ole erfiillen dein Herz mit Liebe
und Leichtigkeit. Sie beruhigen und hillen dich sanft ein, wahrend sie dich
von innen heraus warmen. Lass schone Traume zu und erde dich leicht, um
Gedanken und Geflhle zu beruhigen. Finde sanfte Freude im Loslassen von
allem, was nicht mehr bendtigt wird, und komme in deiner eigenen Mitte
an. Diese Mischung hilft dir, neue Perspektiven zu sehen und den Alltag
entspannt zu meistern — spielend mit deinem inneren Kind!

Loslassen - Fir innere Ruhe und Geborgenheit

Nevorientierung

Erkenntnisse T [r Freude
Verspieltheit \ _—> Kuscheln
—> Loslassen

5 —> Erheiterung

J
" — Zuneigung
:

Sorglosigkeit <—_

sanfte TrGume «<—

wohlbefinden &

Zentriertheit Erdung

Alltagsentspannung
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Loslassen als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene bietet Loslassen eine Vielzahl von positiven
Eigenschaften. Sie wirkt leicht desinfizierend. Diese Mischung gleicht das
Immunsystem aus und unterstitzt die Entgiftung des Korpers. Erlebe die
positive Wirkung auf emotionales Bauchweh durch gezielte
Raumbeduftung.

Emotionale Balance

Emotional schenkt Loslassen Geborgenheit und Trost. Sie wirkt
angstlésend und stimmungsaufhellend, wahrend sie gleichzeitig sanft
vitalisierend wirkt. Lass den Stress des Alltags hinter dir und finde Ruhe in
deinem Inneren — diese Mischung ist wie ein Nervenbalsam, der dich
einhullt.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene sorgt Loslassen fir Anregung und Kreativitat. Sie
fordert die Konzentration, beruhigt die Nerven und gibt dir den Mut, neue
Wege zu gehen. Geniel3e entspannende Momente voller Energie.

Spirituelle Verbindung

Spirituell hilft Loslassen dir, am Boden zu bleiben und schitzt empfindliche
Seelen vor negativen Einflussen. Sie bringt deine Chakren in Einklang und
kann deine Gedanken ins Positive verandern. Diese Mischung intensiviert
den Energiefluss, vermittelt Gelassenheit und Geborgenheit — perfekt zur
Vertiefung von Meditationen.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt Loslassen dafiir, das Raumklima von Keimen zu reinigen
und negative Energien zu vertreiben. Schaffe eine gesunde Atmosphare in
deinem Umfeld, in der du dich wohlfihlen kannst.

© 2024. Aromatische Oasen. Helene Plakolm



NatUrkraft “I bin beschitzt”

Erlebe die Kraft des Schutzes mit meiner Duftkreation "NatUrkraft". Mit
der Affirmation ,| bin beschitzt” 1adt dich diese Mischung ein, in deiner
eigenen Kraft zu bleiben und dich geborgen zu fihlen. NatUrkraft schafft
einen schitzenden Raum fur deine Aura, sodass du leichter bei dir selbst
sein kannst. Diese Mischung verwurzelt dich tiefer mit der Erde und wirkt
aufrichtend und starkend — perfekt, um neue Energie zu tanken.

Die sorgfiltig ausgewahlten atherischen Ole wirken auf energetischer
Ebene erdend und beruhigend. Sie schenken dir Mut und verhelfen dir zu
mehr Freiheit und Frieden. NatUrkraft harmonisiert und gleicht aus,
wahrend sie gleichzeitig stabilisierend und kraftigend wirkt. Fihle, wie du

nach Krankheit oder stressigen Zeiten wieder zu neuer Energie kommst und
in deine Mitte findest.

NatUrkraft - Fiir Schutz und innere Starke

Raumluftreinigung

Lebenskraft T /7 Ruhe

Stabilisierung \ 1 i Solidaritat
=
Potenziale leben <—_ . —> Wahrnehmung
Entschlossenheit «— % —> innere Stdrke
Zentrierung r—C—- :NatUrllﬁFa‘ o3| — Aufrichtung
HQTUMFE i \ D :T‘_
Wohlgefiuhl Sicherheit

Selbstbestimmung
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NatUrkraft als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene unterstiitzt NatUrkraft dein Wohlbefinden mit einer
Vielzahl von positiven Eigenschaften. Sie wirkt keimreduzierend und
warmend. GenielBBe die entspannenden Effekte sowie die Starkung deines
Immunsystems. Diese Mischung hilft dir, dich revitalisiert und gestarkt zu
fuhlen.

Emotionale Balance

Emotional schenkt NatUrkraft Geborgenheit und Ausgleich. Sie hilft dir, in
herausfordernden Zeiten Ruhe zu finden und das Geflihl von Sicherheit zu
starken.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene sorgt NatUrkraft fiir Entspannung und Erfrischung.
Lass den Stress des Alltags hinter dir und finde Klarheit in deinen
Gedanken - ideal fir Momente der Reflexion oder Meditation.

Spirituelle Verbindung

Spirituell bietet NatUrkraft eine Stabilitat in der Wahrnehmung von
Spiritualitat. Gleichzeitig erfillt ganz viel Ruhe dein Sein, sodass einen noch
bessere Ausdehnung der eigenen Potenziale erfolgen kann.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt NatUrkraft dafiir, das Raumklima keimreduzierend zu
verbessern. Schaffe eine gesunde Atmosphare in deinem Umfeld, in der du
dich wohlftiihlen kannst.
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NatUrluft “| atme Ruhe und Harmonie ein”

Atme tief ein und erlebe die wohltuende Kraft von "NatUrluft". Mit der
Affirmation ,| atme Ruhe und Harmonie ein” 1adt dich diese ausgleichende
Kreation ein, in eine Welt voller Klarheit und Lebensfreude einzutauchen.
Wenn du sensibel auf Pollen, Graser oder Hausstaub reagierst oder die
Kaltesaison deine Atemwege reizt, sind die dtherischen Ole von NatUrluft
deine idealen Unterstitzer. Lass sie dir helfen, tief durchzuatmen,
Emotionen zu beruhigen und deinen Geist zu klaren.

Die sorgfiltig ausgewahlten therischen Ole wirken auf energetischer
Ebene befreiend und klarend. Sie schenken dir Freude, Gelassenheit und
Lebensmut. Fuhle, wie sich dein Licht ausdehnt und du in deiner
Selbstentfaltung unterstitzt wirst. NatUrluft umhillt dich mit Licht und
Lebensenergie, wahrend sie leicht erdend wirkt und den Funken der
Inspiration entziindet.

NatUrluft - Fir Ruhe und Harmonie

kindliche Neugierde

Heuschnupfen T /7 Frohsinn

Kdltesaison \ _~> Klarheit

1°

.
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Lichtausdehnung <—_ . —> Aufatmen

Selbstentfaltung<s— —> Lebensmut

AHA-Momente £ — Fantasie
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T
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NatUrluft als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf physischer Ebene bietet NatUrluft eine Vielzahl von positiven
Eigenschaften. Sie wirkt Giber die Raumluft keimreduzierend. GenielBe die
entspannenden Effekte sowie die Unterstiitzung deines Immunsystems.
Diese Mischung hilft dir, Husten zu lindern, Krampfe zu [6sen und sorgt fur
einen erholsamen Schlaf — ideal fir Momente der Entspannung. Besonders
hilfreich ist die Wirkung bei Heuschnupfen und anderem allergischem
Schnupfen.

Emotionale Balance

Emotional schenkt NatUrluft Leichtigkeit und Ausgleich. Sie wirkt leicht
angstlésend und stimmungsaufhellend, harmonisiert deine Gefihle und
fordert Entspannung in stressigen Zeiten.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene sorgt NatUrluft fir Konzentration und starkt dein
Selbstvertrauen. Lass den Stress des Alltags hinter dir und finde Freude an
neuen Gedanken — perfekt fir kreative Prozesse oder Momente der
Reflexion.

Spirituelle Verbindung

Spirituell bietet NatUrluft eine zentrierende Erfahrung, die dich mit deinem
inneren Kind verbindet. Erlebe das Gefiihl von Ausgeglichenheit und
Frieden in deinem Inneren.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt NatUrluft dafiir, das Raumklima keimreduzierend zu
verbessern. Schaffe eine gesunde Atmosphare in deinem Umfeld, in der du
dich wohlfihlen kannst.
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Samadhi “Das Leben ist vielFaltig”

Erlebe die erflllende Kraft von "Samadhi" mit der Affirmation ,Das Leben
ist vielfaltig”. Diese einzigartige Mischung zielt darauf ab, die Balance
zwischen Korper, Geist, Geflihlen und Seele wiederherzustellen. Samadhi
bringt deine eigenen Potenziale zum Vorschein und macht die Individualitat
in allem sichtbar und spurbar. Lass deine Selbstheilungskrafte gestarkt
werden und entdecke die Fille des Lebens.

Die sorgfiltig ausgewahlten atherischen Ole wirken auf energetischer
Ebene belebend und inspirierend. Sie schenken dir Lebensfreude und
Energie, wahrend sie dich in deine Mitte bringen und ausgleichen. Fihle
das Funkenspriihen eines Neubeginns — alles ist gut und wird noch besser!
Erkenne deine Starken und vielféltigen Fahigkeiten, wahrend dein
Selbstvertrauen wachst. Samadhi férdert Gelassenheit und hebt deine
Stimmung, sodass du dich als Gluckskind fuhlst. Klarend und verbindend
unterstitzt diese Mischung deinen Aufbruch zu Neuem, wahrend du dich
mit deinen Zielen beschaftigst.

Samadhi - Fur Vielfalt und Selbstentfaltung

Fahigkeitenvielfalt

Selbstsicherheit T /r Frohlichkeit

Grenzsetzung GliUckskind
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Samadhi als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene bietet Samadhi eine Vielzahl von positiven
Eigenschaften. Sie wirkt keimreduzierend Uber die Raumluft. GenielBe den
leicht warmenden Effekt sowie die Unterstitzung deines Immunsystems.
Diese Mischung sorgt mit der entspannenden Wirkung fiir Momente der
Ruhe.

Emotionale Balance

Emotional schenkt Samadhi Leichtigkeit und Ausgleich. Sie wirkt
angstlosend, stimmungserhellend und euphorisierend, wahrend sie
gleichzeitig beruhigend und entspannend wirkt. Lass den Stress des Alltags
hinter dir und erlebe stimmungsaufhellende Momente voller Freude.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene fordert Samadhi Kreativitat und Ausgeglichenheit. Lass
dich von neuen Ideen inspirieren und finde Klarheit in deinen Gedanken —
perfekt fir kreative Prozesse oder Momente der Reflexion.

Spirituelle Verbindung

Spirituell [adt Samadhi dazu ein, Grenzen zu libersteigen und neu zu
definieren. Erlebe eine zentrierende Erfahrung, die dich mit deinem inneren
Selbst verbindet.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt Samadhi dafiir, das Raumklima antiseptisch zu verbessern.
Schaffe eine gesunde Atmosphére in deinem Umfeld, in der du dich
wohlfihlen kannst.
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Selbstliebe “I bin wertvoll und einzigartig”

Erlebe die liebevolle Kraft von "Selbstliebe" mit der Affirmation ,,| bin
wertvoll und einzigartig”. Diese besondere Mischung &ffnet dein Herz fir
dich selbst und unterstitzt dich dabei, jeden Tag etwas Neues,
GroBartiges, Wunderbares und Wunderschénes an dir zu erkennen. Lass
dich von der Erkenntnis durchdringen, wie einzigartig du bist — denn dich
gibt es nur einmal, und du bist wichtig fur die Welt!

Die sorgfiltig ausgewahlten atherischen Ole wirken auf energetischer
Ebene liebevoll und mitfihlend. Sie helfen dir, dein Herz zu 6ffnen und
sanftmutig aus dem Herzen heraus zu entscheiden. Fiihle, wie du deine
eigenen Geflhle und Bedirfnisse besser wahrnimmst und das Leben sowie
die Erde und deine Mitmenschen mehr lieben kannst. Selbstliebe
ermoglicht es dir, dich von allem zu befreien, was dir nicht guttut, wéhrend
du klarer erkennst, wo du hinwillst und was du wirklich willst. Diese
Mischung fordert das Verzeihen — sowohl dir selbst als auch anderen — und
ermutigt dich dazu, mutig zu dir selbst zu stehen.

Selbstliebe - Fir Wertschatzung und Einzigartigkeit

Welt voller Wunder

Herzensfreiheit T /r Herzoffnung

Dankbarkeit \ _—~> Mitgefinhl

=

Eigenliebe <—_ . —> Sanftheit

Offenheit «— Zﬂ — Geduld

— Frqu sein

(D
)_,3 ™\
Verzeihen

Authentizitat

Herzensentscheidungen

© 2024. Aromatische Oasen. Helene Plakolm



Selbstliebe als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene bietet Selbstliebe eine Vielzahl von positiven
Eigenschaften. Sie wirkt angstlésend und keimreduzierend Uber die
Raumluft. GenieB3e die Unterstlitzung deines Immunsystems. Diese
Mischung sorgt fir einen entspannenden Schlaf und damit ideal fur
Momente der Ruhe.

Emotionale Balance

Emotional schenkt Selbstliebe Geborgenheit und Ausgleich. Sie wirkt
stimmungserhellend und beruhigend, wahrend sie gleichzeitig
nervositatslosend wirkt. Lass den Stress des Alltags hinter dir und erlebe
stimmungsaufhellende Momente voller Liebe.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene sorgt Selbstliebe fir Ausgeglichenheit und
Beruhigung. Lass dich von neuen Gedanken inspirieren und finde Frieden in
deinem Inneren — perfekt fir kreative Prozesse oder Momente der
Reflexion.

Spirituelle Verbindung

Spirituell 1adt Selbstliebe dazu ein, zuriick in deine eigene Mitte zu finden.
Erlebe eine erdende Erfahrung, die es dir ermdglicht, weibliche Anteile zu
integrieren und Gesprache mit deiner inneren Frau zu fihren. Diese
Mischung fungiert zudem als Schutzol.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt Selbstliebe dafiir, das Raumklima keimreduzierend zu
verbessern. Schaffe eine gesunde Atmosphare in deinem Umfeld, in der du
dich wohlfihlen kannst.
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SomMeer ‘I genieB mein Leben”

Erlebe die erfrischende Kraft von "SomMeer" mit der Affirmation ,| genief3
mein Leben”. Dieser Raumspray bringt den Sommer mit dem Meer direkt
zu dir nach Hause und lasst dich inmitten von Kiefernwaldern entspannen.

Lass den Alltag hinter dir und genieBBe das Gefiihl von Lebensfreude,
Gelassenheit und Leichtigkeit.

Die sorgfiltig ausgewahlten dtherischen Ole wirken auf energetischer
Ebene erfrischend und kraftigend. Sie stabilisieren deine Energie und
erfullen dich mit Freude. Fiihle, wie du neue Energie tankst und Klarheit
gewinnst, wahrend du bei dir selbst ankommst. SomMeer hilft dir, alles
loszulassen, was deiner Freude im Weg steht, und motiviert dich dazu,
Neues in die Tat umzusetzen. Erkenne das Licht in deinem Leben und sieh
das Positive — lass die Sonne in dein Herz scheinen! Geniel3e entspannte
Momente, wahrend du gleichzeitig konzentriert bleibst.

SomMeer - Fir Lebensfreude und Leichtigkeit

Immunsystem stérken

Konzentration T [r Erfrischung

Verstandlichkeit \ > Ermutigung
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SomMeer als Aura- und Raumspray

Physische Vorteile

Auf korperlicher Ebene bietet SomMeer eine Vielzahl von positiven
Eigenschaften. Sie wirkt positiv bei atemallergischen Beschwerden und
keimreduzierend Uber die Raumluft. Diese Mischung starkt dein
Immunsystem. Erlebe die beruhigende Wirkung auf deinen gesamten
Korper und genieBBe die krampflosenden sowie schleimlésenden Effekte fir
deine Atemwege - ideal fir Momente der Entspannung.

Emotionale Balance

Emotional schenkt SomMeer Ausgleich und Stabilitat. Sie wirkt angstlosend
und stimmungsaufhellend, wahrend sie gleichzeitig beruhigend wirkt. Lass
den Stress des Alltags hinter dir und finde Ruhe in deinem Inneren.

Mentale Klarheit

Auf mentaler Ebene sorgt SomMeer fiir Ausgeglichenheit und foérdert
deine Konzentration. Lass dich von neuen Gedanken inspirieren und finde
Frieden in deinem Geist — perfekt fir kreative Prozesse oder Momente der
Reflexion.

Spirituelle Verbindung

Spirituell l1adt SomMeer dazu ein, eine Verbindung zu deinem hoheren
Selbst herzustellen. Erlebe die Harmonisierung deiner Chakren und richte
deinen Blick auf neue Wege im Leben.

Raumklima verbessern

Zusatzlich sorgt SomMeer dafir, das Raumklima keimreduzierend zu
verbessern und Insekten abzuwehren. Schaffe eine gesunde Atmosphare in
deinem Umfeld, in der du dich wohlfihlen kannst.
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Positive Wirkungen auf die Aura und die Raumenergie

Aura- und Raumsprays kénnen sowohl die personliche Energie als auch die
energetische Qualitat eines Raumes verbessern.

Reinigung der Aura

Die Dufte und Inhaltsstoffe in den Sprays konnen helfen, negative Energien
oder Blockaden in der Aura zu I6sen. Dies kann zu einem Gefiihl von
Leichtigkeit und Klarheit fihren.

Energieanhebung

Bestimmte dtherische Ole und Essenzen haben die Fahigkeit, die
energetische Frequenz anzuheben. Dies kann dazu beitragen, positive
Emotionen zu férdern und das allgemeine Wohlbefinden zu steigern.

Harmonisierung des Raumes

Raumsprays konnen dazu beitragen, die Energie eines Raumes
auszugleichen. Sie schaffen eine harmonische Atmosphare, die sowohl
entspannend als auch belebend wirken kann.

Starkung der Intention

Wenn du ein Spray mit einer bestimmten Absicht verwendest (z.B. fir
Liebe, Schutz oder Kreativitat), kann dies deine eigene Energie fokussieren
und verstarken, was sich positiv auf deine Aura auswirkt.

Férderung von Achtsamkeit
Der Duft selbst kann eine beruhigende Wirkung haben und dich daran
erinnern, im Moment prasent zu sein.

Emotionale Balance

Bestimmte Dufte konnen helfen, emotionale Ungleichgewichte zu
regulieren. Sie konnen beruhigend wirken oder anregend sein, je nach den
verwendeten Inhaltsstoffen.

Verbesserung der Luftqualitat

Einige Raumsprays enthalten Inhaltsstoffe, die die Luftqualitat verbessern
konnen, was sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden auswirkt.
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Mogliche Anwendungsgebiete

Die folgende Auflistung dient als Empfehlung und Nachschlagewerk fir die
vielseitigen Anwendungsgebiete meiner Aura- und Raumsprays. Diese Sprays

konnen in verschiedenen Lebensbereichen eingesetzt werden, um dein
Wohlbefinden zu férdern und eine harmonische Atmosphare zu schaffen.
Den Anwendungen sind jedoch keine Grenzen gesetzt! Ich freue mich tber
dein Feedback, wenn du positive Erfahrungen mit anderen Aura- und
Raumsprays gemacht hast oder neue Anwendungsmaoglichkeiten entdeckst.

Abenteuer
Achtsamkeit
AHA-Momente
Aktivitat

Alltagsentspannung

Aufatmen
Aufmunterung

Aufrichtung

Auraschutz

Ausgwogenheit
Authentizitat
Balance
Begeisterung

Chakrenharmonie

Dankbarkeit
Durchatmen
Eigenliebe
Einhiillung
Einklang
Einmalig sein
Einsicht
Entschlossenheit

NatUrkraft, Samadhi, SomMeer

Elise Engel, Fairygood, Loslassen, Samadhi
NatUrluft, Samadhi, SomMeer

NatUrluft, Samadhi, SomMeer

Elise, Fairygood, Loslassen, Naturkraft

Fairygood, NatUrluft

alle

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood, NatUrkraft,
Samadhi, Selbstliebe, SomMeer

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood, NatUrkraft,
Selbstliebe

Elise, Elise Engel, Fairygood, Loslassen, Samadhi
Drachenmut, Samadhi, Selbstliebe

alle

Elise Engel, NatUrluft, Samadhi

Elise, Elise Engel, Fairygood, Loslassen, Samadhi,
SomMeer

Elise, Elise Engel, Loslassen, Selbstliebe

Fairygood, NatUrluft

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Selbstliebe

Elise, Elise Engel, Fairygood, Loslassen, Selbstliebe
Elise, Fairygood, Loslassen, Samadhi, Selbstliebe
Drachenmut, Elise, Elise Engel, Samadhi, Selbstliebe
Fairygood, Loslassen

NatUrkraft, SomMeer
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Entspanntes Atmen

Entspannung

Erdung
Erfrischung
Erheiterung
Erkenntnisse

Ermutigung

Erneuerung
Fahigkeiten leben
Fantasie

Frau sein

Freiheit

Freude

Friede
Fréhlichkeit
Frohsinn

Fiille

Geborgenheit

Geduld

Gelassenheit

Genuss
Getragen sein
Gleichgewicht
Glick
Grenzsetzung
Gute Laune

Harmonie

Heiterkeit

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstliebe

Drachenmut, Elise Engel, Loslassen, NatUrluft,
Samadhi

Elise Engel, Samadhi

alle

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstlliebe

Drachenmut, Elise Engel, Samadhi

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstliebe

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrkraft, Selbstliebe

NatUrkraft, NatUrluft, Samadhi, SomMeer

Elise, Elise Engel, Fairygood, Loslassen, Samadhi
Drachenmut, Elise Engel, Loslassen, NatUrluft,
Selbstliebe

Drachenmut, Elise, NatUrkraft, Samadhi, SomMeer
Drachenmut, Elise, Fairygood, Loslassen

Elise Engel, NatUrkraft, NatUrluft, Samadhi,
SomMeer

Elise, Fairygood, NatUrluft, Selbstliebe, SomMeer
Elise Engel, Loslassen, NatUrluft

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstliebe

Selbstliebe

alle

Elise, Fairygood

Drachenmut, Elise, Elise Engel, NatUrkraft, Samadhi
NatUrluft, Samadhi

Elise, Elise Engel, NatUrluft, Samadhi

Loslassen, Fairygood, Selbstliebe

alle
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Herzensentscheidung Elise Engel, Selbstliebe

Herzensfreiheit
Herzenswarme
Herzé6ffnung

Heuschnupfen

Immunsystem starken

Individualitat
Innere Freude
Innere Ruhe

Innere Starke

Inspiration

Intuition

Kaltesaison

Kinderfreundlich

Kindliche Neugierde

Klarheit
Konzentration
Kraft
Kreativitat
Kuscheln

Lebensenergie

Lebensfluss
Lebensfreude
Lebensfiille
Lebenskraft
Lebenslust
Lebensmut
Leichtigkeit

Selbstliebe

Elise, Fairygood, Selbstliebe

Elise Engel, Selbstliebe

NatUrluft, ev. Fairygood

alle

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Samadhi

Elise, Elise Engel, Fairygood, NatUrluft, Samadhi
Elise, Fairygood, Loslassen, NatUrkraft, Samadhi
Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrkraft, NatUrluft, Selbstliebe, SomMeer
Drachenmut, Elise, Loslassen, NatUrluft, Samadhi,
SomMeer

Drachenmut, Elise, Loslassen

Fairygood, NatUrkraft, NatUrluft

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
Loslassen, NatUrluft

Drachenmut, Elise Engel, Fairygood, Loslassen,
NatUrluft

Elise Engel, NatUrluft, SomMeer

NatUrluft, SomMeer

Elise, NatUrkraft

Drachenmut, Elise, Loslassen, Samadhi

Elise, Fairygood, Loslassen, NatUrluft, Selbstliebe
Drachenmut, Elise, Loslassen, NatUrkraft, NatUrluft,
Samadhi, SomMeer

Elise Engel, Loslassen, NatUrluft, Samadhi
alle

Samadhi

Elise, NatUrkraft

Elise Engel, NatUrluft, SomMeer
Drachenmut, Elise, NatUrkraft, NatUrluft
Elise Engel, NatUrluft, Samadhi, SomMeer

© 2024. Aromatische Oasen. Helene Plakolm



Lichtausdehnung
Liebe

Liebevolle Umarmung

Loslassen
Magie und Zauber
Meditation

Mitgefuhl
Motivation
Mut

Nervenbalsam

Neuanfang
Neuorientierung
Offenheit

Optimismus

Potenziale leben
Raumluftreinigung
Reinigung

Ruhe

Sanfte Traume
Sanftheit
Sanftmut
Schlafférderung
Schmunzeln
Schéne Trdume
Schutz

Selbstachtung

Selbstbestimmung

alle

Elise, Elise Engel, Selbstliebe

Elise, Elise Engel, Fairygood, Selbstliebe
Loslassen, NatUrkraft, NatUrluft

Drachenmut, Elise, Fairygood

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
Loslassen, Selbstliebe

Selbstliebe

NatUrluft, SomMeer

Drachenmut, Fairygood, Loslassen, NatUrkraft,
NatUrluft, Selbstliebe, SomMeer

Elise, Elise Engel, Fairygood, Loslassen, NatUrluft,
Selbstliebe

Fairygood, NatUrluft, Samadhi

Loslassen

Elise, NatUrluft, Selbstliebe

Elise, Elise Engel, NatUrkraft, NatUrluft, Samadhi,
SomMeer

Drachenmut, Elise Engel, NatUrkraft, Samadhi
alle

Elise, Elise Engel, Loslassen, NatUrkraft
Drachenmut, Elise, Fairygood, Loslassen, NatUrkraft
Elise, Fairygood, Loslassen, NatUrluft, Selbstliebe
Elise, Fairygood, Loslassen, Selbstliebe
Drachenmut, Elise, Fairygood, Selbstliebe

Elise, Fairygood, Loslassen, NatUrluft, Selbstliebe
Elise Engel, SomMeer

Elise, Fairygood, Loslassen, NatUrluft, Selbstliebe
Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrkraft, Selbstliebe

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstliebe

Drachenmut, NatUrkraft, Samadhi
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Selbstbewusstsein

Selbstentfaltung

Selbsterkenntnis
Selbstheilungskrafte
Selbstsicherheit und
Selbstvertrauen
Selbstwahrnehmung

Selbstwertgefihl

Sicherheit

Sonnenenergie
Sorglosigkeit
Spiritualitat

Stabilitat
Trost

Unbeschwertheit

Verbundenheit
Verspieltheit

Vertrauen

Verzeihen
Wohlbefinden
Zartlichkeit
Zentrierung
Zielsetzung
Zufriedenheit
Zuneigung

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstliebe

Drachenmut, Elise Engel, Loslassen, NatUrluft,
Samadhi

Elise Engel, Samadhi

alle

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstlliebe

Drachenmut, Elise Engel, Samadhi

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstliebe

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrkraft, Selbstliebe

NatUrkraft, NatUrluft, Samadhi, SomMeer

Elise, Elise Engel, Fairygood, Loslassen, Samadhi
Drachenmut, Elise Engel, Loslassen, NatUrluft,
Selbstliebe

Drachenmut, Elise, NatUrkraft, Samadhi, SomMeer
Drachenmut, Elise, Fairygood, Loslassen

Elise Engel, NatUrkraft, NatUrluft, Samadhi,
SomMeer

Elise, Fairygood, NatUrluft, Selbstliebe, SomMeer
Elise Engel, Loslassen, NatUrluft

Drachenmut, Elise, Elise Engel, Fairygood,
NatUrluft, Samadhi, Selbstliebe

Selbstliebe

alle

Elise, Fairygood

Drachenmut, Elise, Elise Engel, NatUrkraft, Samadhi
NatUrluft, Samadhi

Elise, Elise Engel, NatUrluft, Samadhi

Loslassen, Fairygood, Selbstliebe
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