19.-22. Juni 2025 Turracher Hohe

Yoga Retreat
“‘Rhythms Of Life”

\ Yogic Living

ANMELDUNG: WWW.YOGICLIVING.AT

E-MAIL:

YOGICLIVING.CHRISTIAN@GMAIL.COM



| .cbenszyklen verstehen
| ebensstile erforschen

Tauche ein in die
harmonische Welt
des Yoga
Retreats, wo Ruhe
auf dich wartet
und die Verbind-

ung von Korper, Geist und Seele im
Mittelpunkt steht. Umgeben von der
naturlichen Schonheit einer
idyllischen Umgebung, erlebst du
inspirierende Yogastunden, gefuhrt
von erfahrenen Lehrern, die dir

helfen, deine innere Balaonce zu
finden. Genielde kdstliche, gesunde
Mahlzeiten, die Korper und Geist
ndhren, und entdecke N
meditativen Momenten die tiefe
Entspannung. Dieser RuUckzugsort
bietet nicht nur die Moglichkeit zur
kOrperlichen  Stdrkung, sondern
auch zur spirituellen Erneuerung -
eine Auszeit, um gestdrkt und
erfrischt N den Alltag
zuruckzukehren.

/Zcitraum
19.-22. Juni 25

Ort

Seehotel Jagerwirt

Khosten

460 Euro pro Person
exkl. Ubernachtung

Yogalchrer

Ajeet Lakshmi Kaur
Christian Gianjot

ANMELDUNG: WWW.YOGICLIVING.AT
E-MAIL: YOGICLIVING.CHRISTIAN@GMAIL.COM

IBAN: AT66 1700 0004 2603 1450 Itd. auf Sandra Aspernig



