Personlichkeitsentwicklung in$chule

Stiarken-Bingo

Es ist essenziell, sich seiner Starken bewusst zu sein, um ein erfilltes und
gliickliches Leben zu fithren. Das Wissen um unsere Stirken ist wie eine Riistung,
die uns vor dufleren Einflissen schiitzt - auch vor unseren eigenen negativen
Gedanken. Indem wir unsere Stirken erkennen, stirken wir unser Selbstwertgefiihl
mafdgeblich. Dies wiederum hilft uns dabei, Fehler und Eigenarten leichter zu
akzeptieren und sogar zu schitzen, und uns selbst so anzunehmen, wie wir sind.

Spiele heute das Stirken-Bingo und werde dir bewusst, was fiir ein grof3artiger und

bewundernswerter Mensch du bist. Die Felder, die heute leer geblieben sind, kannst
du gezielt morgen anstreben, um sie zu fiillen.

Ytirken-Bingo

Ich habe heute
jemanden zum
Lachen gebracht

Ich habe heute
viele positiven

Gedanken gehabt.

Ich war mutig in
einer heraus-
fordernden
Situation.

Ich habe heute
bewusst Dank-
barkeit fiir etwas
empfunden, das
mir sonst nicht
aufgefallen wire.

Ich war heute

freundlich zu

einer fremden
Person.

Ich war heute
stolz auf mich
selbst.

Ich war heute
wertschitzend
einer anderen
Person
gegentiber.

Ich habe heute
jemandem
vergeben und
fithle mich befreit
von negativen
Emotionen.

Ich habe heute
meine Angste
tiberwunden und
war mutig.

Ich habe heute
eine tolle neue
Idee gehabt.

Ich war heute
kreativ.

Ich habe mich
heute auf etwas
Neues ein-
gelassen und bin

daran gewachsen.

Ich habe heute
jemandem eine
Freude gemacht.

Ich war heute
wertschitzend
mir selbst
gegeniiber.

Ich war heute
loyal einem
Mitmenschen
gegeniiber.

Ich habe mich
heute in einer
schwierigen
Situation gerecht
verhalten.




