Preisliste Spangen

BS-Spange CHF 45.00
2 BS-Spangen CHF 80.00
Titan-Spange CHF 70.00

2 Titan-Spangen CHF 130.00

Alle Preise fir die Spangen sind exklusiv
Behandlung.
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Nagel-Korrektur durch BS-Spange, links bei
Therapiebeginn und rechts nach ca. 6 Monaten.

Bemerkungen:

Bei Unklarheiten zdgern Sie bitte

nicht uns zu kontaktieren!
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Spangentechnik

Manuela Wirz
Andrea Halbheer
Rosenthalstrasse 7a
8636 Wald ZH

055 246 21 14

Orthonyxie

Auf den folgenden Seiten finden Sie
die wichtigsten Informationen zur
Nagelspange.




Nagelspange (Orthonyxie)

Der Begriff Orthonyxie kommt aus dem
Griechischem und setzt sich aus den Wértern
»orthos* (aufrecht, richtig) und ,onyx“ (Kralle,
Nagelplatte) zusammen. Es gibt verschiede-
ne Spangentechniken. Folgende bieten wir
bei uns an:

Titan-Spange

Dies ist eine schmerzfreie Behandlungs-
methode in der Podologie. Bestehend aus
einem Titandraht und dem Komposit (Fixier-
ung). Der Nagel wird durch sanften Zug
korrigiert.

BS-Spange

Diese Spange besteht aus Fiberglas. Sie wird
direkt auf den Nagel aufgeklebt und ist daher
fast unsichtbar. Auch bei dieser Spange wird
der Nagel durch sanften Zug korrigiert.

Eingesetzt wird die Spange bei folgenden

Problemen:

e  Eingewachsenem Nagel (Unguis incarnatus)

e  Unsachgemass geschnittener Nagel

e  Huhneraugen (Clavi) im Nagelfalz

e  Operativ oder traumatisch geschadigter
Nagel

e  Nagelfalz mit seitlichem Druckempfinden

e  Zur Formstabilisierung, als Prophylaxe

Was ist vor der Applikation der Spange zu

beachten?

e Kein Fussbad nehmen

e Flsse nicht eincremen oder eindlen im
Bereich der Nagel

— Nagel wird durch Wasser, Cremen etc. auf-
geweicht und als Folge haftet die Spange
nicht

Was ist nach der Applikation der Spange zu

beachten?

e Bei Bedarf erfolgt nach 2-3 Tagen eine
Nachkontrolle

— Danach regularer Behandlungstermin
in ca. 4-6 Wochen

Kleine Zehe vor und 6 Wochen nach Setzung der Titanspange.

(Spange gesetzt wegen seitlichem Druckempfinden im Nagelfalz.)

Pflegehinweise fur Zuhause:

e Inden ersten drei Tagen ist ein leichtes
Spannungsgefihl mdglich

e  Bei zu starker Spannung, Druckgefuhl oder
Schmerzen zdgern Sie nicht uns zu
kontaktieren

e Achten Sie auf genligend Platz im Schuh

e Keine geschlossenen
Kompressionsstrimpfe tragen

e  Na&gel nicht selber schneiden, nur feilen

e  Sport und Duschen ist bedenkenlos mdglich,
einzig Extremsportarten meiden

e Nagellackentferner ohne Aceton verwenden

e Falls es zu einer Ablésung der Spange
kommt, nicht wegreissen — Die Nagelplatte
koénnte beschadigt werden!

e  Fixieren Sie die Spange mit einem
Heftpflaster und kontaktieren Sie uns bitte.




