Vision Retreat — Der Ruf deiner Seele
16. & 17. August 2025 in Baden

Spirst du, dass das Alte nicht mehr tragt und das Neue noch nicht sichtbar ist?
Fahlst du, dass ein Prozess angestossen werden will, der dir neue Orientierung bringt?

Bist du bereit, wirklich hinzuschauen und dir in einem sicheren Kreis von gleichgesinnten Frauen
ehrlich zu begegnen?

Dann ladt dich unser Vision Retreat — Der Ruf deiner Seele ein, an zwei Tagen tief zu tauchen und
in eine heilsame Verbindung mit deinem wahren Selbst zu gehen.

In einer kleinen, achtsam gehaltenen Gruppe erforschen wir, was dich bisher zuriickgehalten hat,
und &ffnen gemeinsam einen Raum fir dein Innerstes.

Was dich erwartet:
Ein feiner, nahrender Mix aus

+ Kontemplation = Wer bin ich wirklich und was ist der Ruf meiner Seele
+ Tiefe Atemarbeit — Der Atem als Verbindung

« Sanfte Kérperarbeit - Der Sprache des Kérpers lauschen

« Emotionale Intelligenz entwickeln — Was sagen mir meine Gefihle

« Channeling & Spirituelle Begleitung — Unterstitzung aus der geistigen Welt

Du bist willkommen — mit allem, was da ist und mit allem, was sich zeigen mdchte.
Du darfst loslassen, was nicht mehr dient und tiefer eintauchen in die Liebe zu dir selbst.

Wir, Sandra (Medium) und Andrea (Spirituelle Mentorin) begleiten dich durch deinen Prozess mit
dem Wissen und der Erfahrung aus vielen Jahren gelebter Transformationsarbeit.



Was du aus dem Retreat mitnehmen kannst:
e Verstandnis deiner emotionalen Muster — und wie du sie I6sen kannst
o Befreiung von alten, blockierenden Glaubenssatzen
e Zugang zu deiner inneren Stimme & spirituellen Fihrung
e Eine spirbare Erh6hung deiner Schwingung
¢ Neue Ausrichtung fir deinen Lebensweg
e Werkzeuge fir gelebte Prasenz auch fir den Alitag

¢ Ein Gefihl von bedingungsloser Verbundenheit — mit dir selbst und allem, was ist

Wann & Wo:
Samstag, 16.8. von 13.00 bis Sonntag, 17.8.2025 18.00.

In einem lichtvollen Raum direkt an der Limmat in Baden (Schweiz).

Beitrag:
CHF 680.— inkl. Snacks und 3 Mahlzeiten.

Um den Raum der Transformation zu halten und ganz in der Energie zu bleiben, empfehlen wir dir,
in Baden zu Gibernachten. In der ndheren Umgebung gibt es verschiedene schéne Unterkiinfte.

Fur Fragen und Anmeldung:

timedvision@bluewin.ch oder +41 79 216 29 29

Wir &ffnen den Raum fiir 8 Teilnehmerinnen, damit du in einem geschiitzten Rahmen in tiefe
persdnliche Prozesse eintauchen kannst.

Wenn du spiirst, dass du dabei sein méchtest, melde dich frilhzeitig bei uns.

Wir freuen uns auf dich!

Von Herz zu Herz,

Sandra & Andrea @

www.thutgut.ch, www.omtao.net




