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Spécialiste de la sophrologie adaptée aux enfants, je vous propose des séances de relaxation.
Deux groupes seront constitués, le mardi de 17H a 17H45 et le jeudi de 17H a 17H45. Ces
séances basées sur la respiration et des exercices dynamiques, permettront a votre enfant
d'apprendre a mieux gérer ses émotions et développer la confiance en soi. Chaque groupe est
limité a 7 enfants.

Nom du Responsable [88al ...

[T a Vo] 1 o VR PT PP

Pour I’'année 240 euros (possibilité de régler en trois fois), merci de me
retourner directement ce bulletin d’inscription par mail (ci-dessous), réponse
avant le lundi 20/09 souhaitée, début des séances le mardi 24/09.

Inma Falcon
93 Bd Georges V

33400 Talence
sophro.inma@orange.fr
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