
 
 

 
 

 

Ausschreibung 
 

31. Schwimm-Laufkombination 
„Alter-Biquadrat“ 2024 

Internet: www.saalfelder-schwimmverein.de 
E-Mail: info@saalfelder-schwimmverein.de 

Bankverbindung: 
Sparkasse Saalfeld/Rudolstadt 
BLZ: 830 503 03 / Konto: 7846 

Sitz des Vereins: Saalfeld 
Registergericht: Amtsgericht Saalfeld 
Vereinsregisternummer: 33, Vereins-ID: 3246 

Kontakt: Saalfelder Schwimmverein 
Kelzstraße 27, 07318 Saalfeld 
Tel.: (0 36 71) 2017/ Fax.: 531715 

 
Datum:     10. August 2024 
 

Veranstalter:     Saalfelder Schwimmverein e.V. 
 

Wettkampfort:     Alterbucht Hohenwarte-Stausee 
     Liegewiese am Alter 
     07333 Unterwellenborn 
 

Wasser-/ Lufttemperatur:   Witterungsabhängig 
 

Zeitmessung:     Handzeitnahme 
 

Einlass/ Einschwimmen/-laufen:  11:00 Uhr 
 

Kampfrichterbesprechung:   12:30 Uhr 
 

Wettkampfstart:     13:00 Uhr 

 
Wettkampfstrecken: 

 
Teilstrecke 1:   1 Seemeile = 1.852 m → Schwimmstrecke 
 

 - Wechsel - 
 

Teilstrecke 2:   8 km Geländelauf  → Laufstrecke 

 
Allgemeine Bestimmungen: 

 
1. Für die durch den Breitensport charakterisierten Wettkämpfe ist der Nationale Anti-Doping 

Code der NADA bindend. 
 

2. Teilnahmeberechtigt sind alle Schwimmer*innen, die im Jahr 2024 das 12 Lebensjahr 
vollenden. Die Veranstaltung ist offen für jede Person. 
 

3. Meldungen werden ab 11:00 Uhr am Meldestand auf dem Wettkampfgelände entgegen-
genommen. Meldeschluss ist 12:45 Uhr (15 Minuten vor Wettkampfstart). 
 

4. Die Teilnahmegebühr beträgt 18,- € (10,- € Schwimmstrecke + 8,- € Laustrecke). 
 

 Die Zahlung der Teilnahmegebühr erfolgt bei Anmeldung in Barzahlung. 
 

5. Die Wertung erfolgt in offener Klasse sowie in den nachfolgend aufgeführten Altersklassen 
jeweils männlich und weiblich getrennt: 
 

Jugend C     (12/ 13 Jahre) 
Jugend B    (14/ 15 Jahre) 
Jugend A    (16/ 17 Jahre) 
Junioren    (18/ 19 Jahre) 
Masters AK 20  (20 - 24 Jahre) 
Masters AK 25  (25 - 29 Jahre) 
… 

  

 Die Altersangeben beziehen sich auf das vollendete Lebensjahr am 31.12.2024. 
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6. Alle Teilnehmer*innen erhalten eine Urkunde mit der erreichten Platzierung in der 

jeweiligen Altersklasse und der geschwommenen Zeit. Die Plätze 1 bis 3 in der offenen 
Wertung erhalten eine Urkunde und werden mit Medaillen ausgezeichnet. 
 

7. Die Siegerehrungen beginnen circa um 15:00 Uhr. 
 

8. Für die Schwimmstrecke ist die Ausschreibung der „Saalfelder Stauseemeile“ bindend. 
Für alle Teilnehmer*innen des „Alter-Biquadrat“ erfolgt automatisch die Einzelwertung in 
der „Saalfelder Stauseemeile“. 
 

9. Das „Alter-Biquadrat“ wird als Nonstop-Wettkampf durchgeführt. Die Wettkampfzeit zählt 
ab Wettkampfstart der Schwimmstrecke bis zum Erreichen des Ziels der Laufstrecke. 
 

Nach Beendigung der Schwimmstrecke darf unmittelbar mit der Laufstrecke begonnen 
werden. Die Umkleidezeit ist Wettkampfzeit. 
 

Das Umkleiden zwischen beiden Teilstrecken hat in der Wechselzone zu erfolgen. Dabei 
darf keine fremde Hilfe in Anspruch genommen werden. 
 

10. Die Laufstrecke beginnt und endet an der Liegewiese am Alter. Start- und Zielbereich sind 
gut sichtbar mit Bannern gekennzeichnet. Die Laufstrecke ist mit Pfeilen auf dem Boden 
markiert (wasserfeste Neonfarbe). 
 

11. Alle Teilnehmer*innen müssen ihre Startnummer auf dem Oberarm und gegebenfalls auf 
dem Rücken deutlich in wasserfester Farbe anzeigen. Die Startnummer muss gut sichtbar 
sein. 
 

12. Während der gesamten Laufstecke ist die Straßenverkehrs-Ordnung einzuhalten. 
 

13. Die Mindestbekleidung für männliche Teilnehmer sind Einteiler oder Hose, für weibliche 
Teilnehmerinnen Einteiler oder Oberteil und Hose. 
 

14. Jegliche Hilfsmittel (Stöcke usw.), die das Vorankommen durch Schieben oder Ziehen mit 
den Armen unterstützen, sind untersagt. 
 

15. Die Wettkampfstrecke wird am Wettkampftag mittels Karte ausgehängt. 
 

16. Das Wettkampfprotokoll wird spätestens zwei Tage nach der Veranstaltung im Internet 
veröffentlicht unter: www.saalfelder-schwimmverein.de. 
 

17. Alle Sportler*innen starten auf eigene Verantwortung. Mit der Meldung bestätigen die 
entsprechenden Sportler*innen ihre sportgesundheitliche Eignung. Es besteht keine 
Pflicht zum ärztlichen Attest. 
 

18. Die Verantwortung der Gesamtleitung liegt beim 1. Vorsitzenden Andreas Wachau. 
 

19. Für abhanden gekommene Gegenstände oder beschädigtes Eigentum der Teil-
nehmer*innen haften weder Veranstalter noch Eigentümer der Wettkampfstätte. 
 

20. Mit der Abgabe der Meldung erklären alle Sportler*innen ihr Einverständnis zur 
Speicherung und Veröffentlichung der personenbezogenen Daten. Ebenso erklären alle 
Teilnehmer*innen der Veranstaltung ihr Einverständnis zur unentgeltlichen Nutzung von 
Film- und Fotoaufnahmen, die im Rahmen der Veranstaltung erfolgen und veröffentlicht 
werden. 

 
Wir wünschen Euch eine gute Anreise und spannende Wettkämpfe! 
 
Saalfeld, 06.08.2024 (geändert)      Saalfelder Schwimmverein e.V. 

http://www.saalfelder-schwimmverein.de/

