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GUTE GRUNDE,

um Mitglied in der Deutschen Parkinson
Vereinigung e.\V. zu werden:

o Aktuelle Informationen zu
Behandlungsmethoden

* Angebote zur gemeinschaftlichen
Gymnastik

* Ausfluge zu kulturellen Unternehmungen
e Berafung in sozialen Fragen

e Inferessenvertretung in der
Gesundheitspolifik

* Mitgliederzeitschrift
* Neues aus Forschung und Lehre

e Patientenschulungen zu
unterschiedlichen Themen

* Psychologische Hilfestellungen
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KONTAKT

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
- Bundesverband -
Geschdafisstelle der dPV

Moselstrasse 31

41464 Neuss

Tel.: +49 21 31/7402 70

E-Mail: kontakt@dpv-bundesverband.de
www.dpv-bundesverband.de

1. Vorsitzende: Tina Siedhoff

Regionalgruppenleiter
Dr. Thomas Bliimel

Apfelweg 20

29364 Langlingen

Mobil: +49 176 / 87 30 68 22

E-Mail: shg@gthbluemel.de
www.dpv-bundesverband.de/celle

Ansprechpartner fiir junge Parkinsonkranke
Helmut Peitz

Mobil: +49 173 / 3080054
E-Mail: hpeitz@gmx.de

Deutsche Parkinson Vereinigung e.\V.
- Regionalgruppe Celle -

Volksbank eG Sudheide - Isenhagener Land
- Altmark

IBAN: DE97 2579 1635 0010 1320 00
BIC: GENODEF1THMN

Verwendungszweck:
Sachgebundene Spende fur die Gruppenarbeit
der dPV-Regionalgruppe Celle

Deutsche Parkinson
Vereinigung e.V.

REGIONALGRUPPE CELLE

PARKINSON
SELBSTHILFE

INFORMATION
BERATUNG
UNTERSTUTZUNG

AUSTAUSCH
BETROFFENER UND
ANGEHORIGER
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DIE DEUTSCHE PARKINSON
VEREINIGUNG

Mehr als 450 Regionalgruppen und Kontaktstellen
gehodren der Deutschen Parkinson Vereinigung-
Bundesverband e.V., kurz dPV genannt, an.

Sie vertritt alle Mitglieder in der Offentlichkeit,
setzt ihre berechtigten Interessen gegenUber
Behdérden und Verbdnden durch und kimmert
sich um Forschungsvorhaben.

Dartber hinaus gibt die dPV eine regelmdBig
erscheinende Mitgliederzeitschrift heraus.

Ferner entwickelt sie Informations- und Fortbildungs-
material.

Dem Bundesverband steht ein darztlicher Beirat zur
Seite, der in medizinischen und psychologischen
Grundsatzfragen berdt.

DIE PARKINSON-ERKRANKUNG

Parkinson ist eine Erkrankung, bei der eine Stoffwech-
selstérung im Zentralnervensystem vorliegt. Diese
entsteht, weil die Ubertréigersubstanz Dopamin vom
Gehirn nicht mehr ausreichend produziert werden
kann. Dadurch werden Impulse von einer Nerven-
zelle zur anderen nicht mehr oder nicht mehr genu-
gend Ubertragen. Uber die Ursache der Erkrankung
ist bisher wenig bekannt, die Forschung verfolgt ver-
schiedene Theorien.

Bekannte Symptome der Parkinsonkrankheit sind
beispielsweise das Zittern (Tremor), Muskelsteifigkeit
(Rigor) sowie eine nachlassende Motorik. Eine vor-
liegende Bradykinese bedeutet Verlangsamung der
Bewegungsabldaufe, verminderte Mimik und Gestik.
Weitere mogliche Symptome:

* vermindertes Mitschwingen der Arme

* heisere, flusternde Stimme

* monotone Stimme

e selteneres Schlucken (und daraus folgend
Speichelfluss)

¢ kleiner werden der Buchstaben beim Schreiben
e verminderte Feinmotorik der Honde
e Stérung der rasch abwechselnden Bewegungen

* Gang mit kleinen Schritten, schlechtes Abrollen
beim Gehen

* Nachziehen eines Beines
o Startschwierigkeiten, Freezing (Einfrieren der Beine)

* feilweise Gleichgewichtsstérung
(z. B. nach hinten fallen)

e Haltungsstérung, vorntbergebeugtes Gehen

e Schwierigkeiten beim Aufstehen

e gestortes Umdrehen im Bett

Die Hypokinese fangt im Allgemeinen auf einer
Korperhdlfte an und bleibt ziemlich lange auf eine
Seite beschrdankt. Hypokinese bedeutet, dass Be-

wegungen insgesamt seltener werden und auch
schwdacher ausgepragt sind

DIE REGIONALGRUPPE CELLE

In der Regionalgruppe Celle kommmen Patienten
und Angehdrige aus einem Umkreis von ca. 30 km
um Celle zusammen. Von uns werden verschiede-
ne Veranstaltungen in der Gruppe durchgefuhrt.
Gesprachsnachmittage mit Erfahrungsaustausch,
Ausflige, gemeinschaftliche Unternehmungen sind
Bestandteil der Arbeit.

GESPRACHSNACHMITTAG

Jeden letzten Donnerstag im Monat freffen wir uns
in der Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr zu einem Ge-
sprachsnachmittag in den Raumlichkeiten des frisch
sanierten und nun barrierefreien

Dorfgemeinschaftshauses
(ehem. Grundschule) Scheuen
ArlohstraBe 14/16
29229 Celle

Grundsatzlich werden zu den Nachmittagen
Referenten aus den verschiedenen krankheits-
und/oder gruppensperzifischen Themenbereichen
eingeladen.

BEWEGUNGSANGEBOT

AuBerdem wollen wir neben dem eingeflhrten
PPP  (PingPongParkinson) weitere interessante
Bewegungselemente anbieten, wie Bewegung
nach Musik, Sitztanzen, smovey-Ringe u. v. m.



