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YOGUNA

Workshop - Special:

Alignegment wd Props

Die richtige Ausrichtung mit Hilfsmitteln

Samstag, 08. Juni 2024 - 15:00-17:00 h
Beitrag: 29,00 €

Anmeldung bis Dienstag 04.06.2024 per E-Mail: yoga@yoguna.de oder iiber Momoyoga

Puh, manchmal ist es ganz schon viel, die Ausrichtung in einer Asana (Haltung) so zu finden,
dass Du die gewilnschte Leichtigkeit dennoch empfindest. Die innere sowie duBere
Ausrichtung zu flihlen, bewusst wahrzunehmen, ist auf der Matte wie auch im Leben oft ein
spannender Prozess.

Wenn Du Deinen Korper verstehen lernst und ihn im Yoga bewusst ausrichtest, beugst Du nicht
nur Verletzungen vor, sondern wirst einen ganz neuen Raum der Bewegung, Kraft und Freiheit
spuren und somit der Stabilitdt und Leichtigkeit, den gewiinschten Qualitdten einer Asana,
einen Platz einrdumen kdnnen.

In diesem Workshop werden wir uns mit Neugier und diversen Hilfsmitteln in unterschiedliche
Asanas begeben, um in die richtige Ausrichtung hinein zu spliren und unsere Wahrnehmung
und das Korpergefiihl gleichzeitig zu schulen. Vielleicht nimmst Du Hilfsmittel in Zukunft
anders, eher als ,,Freunde” war.

Ich freue mich auf Dich!!

Deine Gunde - Namast¢ -
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