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Wir sind in einer kleinen Gruppe unterwegs durch die einzigartige Moor- und Karstlandschaft – 
von Escholzmatt über Flühli nach Sörenberg. Die Kraft des Entlebuchs entfaltet sich, wo Natur 
berührt, Gemeinschaft trägt, Geschichten lebendig werden und die Tage genussvoll ausklingen 
in gastfreundlichen, geschichtsträchtigen Hotels.  
 
 

Programm  
 
Wanderung 1. Tag: Escholzmatt  (Ankunft) – Beichle (Gipfelerlebnis) - Flühli 
Die Mehrtages-Wanderung startet in Eschholzmatt. Nach der Begrüssung und dem 
Kennenlernen startet die Wanderung bei der Dorfkirche, führt am Sportplatz vorbei, dann 
zwischen Äbnit- und Alpbach auf die Schwand, wo der Anstieg steiler wird. Trittsicherheit ist an 
einigen gesicherten Stellen nötig, die aber gut zu bewältigen sind. Der höchste Punkt ist die 
Beichle (1'740 m.ü.M.). Die beeindruckende Rundsicht entschädigt für die 
Aufstiegsanstrengungen und bietet einen schönen Platz für den Mittagsrast mit Picknick aus dem 
Rucksack.  
Der Abstieg führt ins Waldemmental zur Kernzone der UNESCO, vorbei an den Alpen Bösarni 
und Spittel, dann zum Usser Falkebach und des Hellschwandbachs entlang zum Schintmoos, 
dem Ende der Wanderung. Von dort fährt das Postauto nach Flühli. 
 
Wanderung 2. Tag: Flühli – Salwideli – Sörenberg 
Der zweite Wandertag startet bei der Hirsegg und ist ein Eintauchen in die unvergleichliche 
Landschaft in der Kernzone der UNESCO Biosphäre Entlebuch. Die Wanderung führt zunächst 
durch den Wald auf einem sehr schönen Weg zur Bodehütte und an den Anfang der schroffen 
Schratten und Karren. Mit weiteren Höhenmetern gelangt man auf 1'567 m.ü.M. auf die Alp 
Silwänge und wieder hinab zur Alp Schlund, eine der grössten Alpbetriebe der Innerschweiz. Ab 
hier nimmt einen die sanfte, weiche Moorlandschaft in den Bann. Vorbei am Wagiseichnubel 
geht’s zum Salwideli, ein wahrer Kraftort. Weiter in der schönen Moorlandschaft geht es zur 
Bergstation Rossweid, um dann mit der Gondel sanft nach Sörenberg hinunterzugleiten.  

http://www.wander-freudig.ch/


Das Hotel Rischli wird zu Fuss in etwa 20 Minuten oder mit dem Postauto ab Sörenberg erreicht 
und ist Endpunkt der heutigen Wanderung. 
 
Wanderung 3. Tag: Sörenberg – Haglere – Nünalpstock – Sörenberg 
Der dritte und letzte Tag der Wanderung startet im Rischli führt zur Wallfahrtskirche  
St. Maria Himmelfahrt, weiter zur Alpweid und via Schlagweid zum Mittlistgfäl. Auf  
1'948 m.ü.M. ist das Gipfelkreuz der Hagleren. Von dort geht es einige Höhenmeter hinunter zum 
Teufimattsattel, um auf den Nünalpstock zu gelangen. Der Abstieg führt über die Nünalp und ins 
Zentrum von Sörenberg. 
 
 

Anforderung und Ausrüstung 
 
Gute Grundkondition, Trittsicherheit und Ausdauer für bis zu 5 Stunden Gehzeit täglich sowie je 
ca. 1'000 Höhenmeter im Auf- und Abstieg. Das Tempo ist angepasst mit genügend Pausen und 
Zeit für den Ausblick. Ein Ausrüstungsliste ist auf der Webseite abrufbar und wird bei der 
Teilnahmebestätigung mitgeschickt.  
 
 

Hotels 
 
Kurhaus Flühli im Stil der Belle Epoque 
Das geschichtsträchtige Kurhaus Flühli ist die  
erste Unterkunft auf der Tour und eine besondere  
Attraktion. Nach einer behutsamen Renovation –  
unter Wahrung des historischen Wertes - wurde  
das Kurhaus im Dezember 2021 wieder eröffnet  
und gehört heute zu den swiss historic hotels.  
Regionale Kulinarik und stilvoll, moderne Zimmer  
schaffen ein glanzvolles Ambiente.  
 
 
Wellnesshotel Rischli in Sörenberg 
Das ****Hotel Rischli in Sörenberg überzeugt mit  
komfortablen Zimmern und einer ansprechenden  
Wellnessanlage. Diese lädt nach zwei Wandertagen  
zum Entspannen und Erholen ein und bietet einen  
weiteren Mehrwert für die Gäste. Das Rischli punktet  
zudem mit einer hochwertigen Küche. Der zweite  
erlebnisreicher Wandertag im Herzen der UNESCO  
Biosphäre Entlebuch wird so entspannt und genussvoll  
ausklingen 
 
 

Preis CHF 660.– pro Person 
(im Doppelzimmer) 
 
Im Pauschalangebot enthalten 

• Abwechslungsreiche Wanderungen  

• Organisation und Begleitung durch professionelle Wanderleiterin 

• Informationen zu Natur und Kultur unterwegs 

• Fahrt mit der Bergbahn Rossweid - Sörenberg 

• Zwei Übernachtungen inkl.  Frühstück & 4-Gang-Abendmenü, Kurtaxen: 
 Kurhaus Flühli 
 ****Hotel Rischli Sörenberg 

• Nutzung des Wellnessbereichs im Hotel Rischli 
 
 



Nicht inbegriffen 
An- und Abreisekosten sowie Postautofahrten, Lunch aus dem Rucksack (kann für den 2. Tag in 
Flühli eingekauft werden), Getränke zum Abendessen 
 
Zusatzleistungen 
Einzelzimmer mit Aufpreis möglich (muss angefragt werden) 
Gepäckstransport CHF 100.– pro Person 
 
Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden. Es gelten die AVB mit den 
Annullationsbestimmungen auf www.wander-freudig.ch. 
 
 

Anmeldung  Doris Fankhauser Vogel 

www.wander-freudig.ch/Kontakt 
Mobil +41 (0)79 391 84 46 
d.fankhauservogel@bluewin.ch 
 

Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. Ich freue mich auf sonnige, gesellige und 
erlebnisreiche Wandertage in der UNESCO Biosphäre und ganz besonders darauf, die Magie 
des Entlebuchs gemeinsam zu erleben. Schön bist du dabei!  
 
Wander-freudige Grüsse 
 
 
 
 
Doris 
Deine Wanderleiterin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bildquellen: www.kurhausfluehli.ch, www.grulia.ch, www.biosphaere.ch, www.hotel-rischli.ch 
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