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FORMATIONS PROFESSIONNELLES

Gestion de conflits (violence)

Apaisement des affects (Stress)

Communication Pacifiée (Relation)

"Retrouvez l'harmonie sur votre lieu de travail"

(Connaissance de soi et gestion de l'anxiété)

(Retour à l'équilibre personnel et institutionnel)

(Harmonisation des échanges efficace et pacificatrice)

TECHNIQUES PSYCHO-PHYSIOLOGIQUES 

ISSUES DES NEURO-SCIENCES & DES TRADITIONS MARTIALES

APPLIQUÉES AUX SECTEURS DE L ’ÉDUCATIF  &  DU MEDICO-SOCIAL  
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"La vérité c'est toujours ce qui ouvre"
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TECHNIQUES PSYCHO-PHYSIOLOGIQUES 

ISSUES DES NEURO-SCIENCES & DES TRADITIONS MARTIALES

APPLIQUÉES AUX SECTEURS DE L ’ÉDUCATIF  &  DU MEDICO-SOCIAL  Simplicité, douceur et bienveillance : 
Nos techniques physiques et corporelles sont issues de la

tradition des Arts Martiaux Asiatiques 
et sélectionnées pour le cadre éthique 

qui les a façonnées. 
 

Afin de préserver réciproquement les patients et le
personnel soignant, elles ont été modélisées à partir des

besoins et nécessités particulières des milieux éducatifs et
hospitaliers, prenant en compte leurs cadres juridiques

respectifs.
 

La dimension corporelle
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"Un chemin de milles lieux à commencé par un pas"
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La dimension psychologique

Vous seront transmis des outils psychologiques accessibles
et efficaces qui serviront de base à l’identification des enjeux
au sein d’une situation d’urgence.

Capables d’appréhender dans sa subtilité le langage
spécifique de la violence, vos équipes apprendront à
développer une communication favorisant l’apaisement, 
apte à transcender les contextes potentiellement
conflictuels.

Tranquillisés, nouveaux émissaires d’une véritable
harmonisation relationnelle,
vos agents pourront se consacrer pleinement à leur mission.
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"Ce n'est pas parce que c'est difficile que l'on ose pas, 
mais parce qu'on ose pas que c'est difficile"
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Benoit NORYNBERG

.COACH MENTAL (RNCP NIV 7)

.SPECIALISTE HYPNOSE THERAPEUTIQUE

.PSYCHOTHERAPEUTE ERIKSONIEN

.LICENCE DE PHILOSOPHIE

.PROFESSEUR DE QI GONG 

.PROFESSEUR DE KUNG FU

.MONITORAT ARTS MARTIAUX CHINOIS

.1ERE DAN DE WUSHU

DIPLÔMES

Educateur de métier, Benoit NORYNBERG à pu évoluer au sein des services
médico-éducatifs. Du milieu ouvert au foyers d'accueil d'urgence en
passant par les maison éducatives à caractère social ou les instituts
médicaux professionnels; il s'est construit une solide expérience sur 15
années qui serviront de support expérientiel aux formations ici
proposées.

Formé aux sciences du langage de l'esprit productrices de motivation et
de changements, il tient un cabinet de thérapies cognitivo-
comportementales depuis maintenant 10 ans.

Il devient consultant et coach professionnel pour le monde de l'entreprise.
Puis ouvre l'Institut Salamandre afin de proposer, avec son équipe, une
réflexion profonde sur l'intelligence des pratiques psycho-sociales et
relationnelles. 

Parallèlement depuis plus de 25 ans il poursuit sa carrière sportive dans le
monde des Arts Martiaux Chinois. Ceinture noire de Kung-fu il est le
président et directeur technique de l'association Shen Wing Chun formant
des professeurs dans la France entière.

"Le poète doit être un professeur d'espérance" 
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COMMUNICATION 

Définir et repérer  
Prévenir et désamorcer 
Contextualiser
Situations urgences 
Techniques psychologiques 
Techniques physio-corporelles

GESTION DE CONFLITS 

Le réel et l’idéal
Le résultat comme indicateur
Language corporel (synergologie)
Language paraverbal
Allégories et métaphores
Symbolisme
Le lien moteur
l’harmonisation  

APAISEMENT DES AFFECTS

Hierarchiser et réorganiser
Action avant réaction

Besoins - Limites - Valeurs - Croyances
Niveaux Logiques

Emotions, sentiments et affectivité
Respiration et méditation

( E f f i c a c e  &  p a c i f i c a t r i c e )
 

( V i o l e n c e  p e r s o n n e l l e  &  i n s t i t u t i o n n e l l e )
 

( G e s t i o n  d u  S t r e s s  &  c o n n a i s s a n c e  d e  s o i )
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JOURS 1 & 2
Théories et pratiques seront
abordées alternativement et avec
approfondissements successifs. 

Les outils cognitifs enseignés
prendront rapidement la forme
dictée par le contexte professionnel
à travers les mises en application
régulières et les ateliers physiques  

JOURS 3 
La  praxis sera au coeur de la
transmission: 

Gestion du stress, travail sur le
souffle et compréhension des
ressorts émotionnels dans un
premier temps. 

Puis, mise en situation concrète et
directe, jusqu’à l’obtention des
réflexes psycho-corporels
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"La connaissance est le début de l'action; 
l'action l'accomplissement de la connaissance" 
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