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Gravierende Unterschiede
in Ausbildung und Kompetenz

Das Wissen einer Dentalhygienikerin versus Prophylaxeassistentin

Oftmals wird in der Zahnarztpraxis kein gravierender Un-
terschied gemacht: Dentalhygienikerin und Prophylaxe-
assistentin treten dem Patienten gegentber als gleich-
wertige Prophylaxekraft auf. Die Verschiedenheit die-
ser zwei Berufe liegt jedoch in der Ausbildung und den
daraus entstehenden Kompetenzen. DH Sarah Frey,
selbstandige DH in Beromunster und Prasidentin der
Kommission fUr Selbststandige (KfS) von Swiss Dental
Hygienists gibt einen Uberblick.

Die Ausbildung zur diplomierten
Dentalhygienikerin HF ist sehr an-
spruchsvoll. Der Rahmenlehrplan
der Ausbildung zur DH wird durch
das Staatssekretariat fiir Bildung,
Forschung und Innovation (SBFI)
iiberwacht. Es gibt ungefihr 100
Ausbildungsplitze pro Jahr, verteilt
auf vier Ausbildungsorte in Ziirich,
Bern und Genf. Leider schaffen
aber nicht alle den Abschluss oder
sie entscheiden sich im Laufe der
Zeit fir eine andere Ausbildung.
Fakt ist, dass zu wenige DHs ausge-
bildet werden.

Mittlerweile gibt es auch ein paar
Dentalhygieniker, aber mehrheit-
lich handelt es sich nach wie vor
um einen typischen Frauenberuf.
Viele Frauen bleiben aber nicht ihr
Leben lang berufstitig oder redu-
zieren ihre Arbeitszeit zugunsten
ihrer Familie.

Es gibt zu wenig
Fachkrafte

Schweizweit gibt es laut dem Nareg
rund 3000 diplomierte Dentalhy-
gienikerinnen HE. Es ist allerdings
nicht bekannt, wie viele davon
tatsichlich noch berufstitig sind.
Etwa 150 sind selbststindig, also in
eigener Praxis titig. Zahnarztpra-

xen gibt es viel mehr. Dieses Miss-
verhaltnis zeigt auf, dass es viel zu
wenige  Dentalhygienikerinnen
gibt. Die Nachfrage ist jedoch gross
und steigt stetig.

Um diese Problematik zu umge-
hen, wird durch die Zahnarztge-
sellschaft SSO eine Weiterbildung
zur ProphylaxeassistentIn angebo-
ten. Zugangsvoraussetzung dafiir
ist eine Ausbildung zur Dentalas-
sistentin. Eine Prophylaxeassisten-
tin (PA) ist also eine ausgebildete
Dentalassistentin, die eine Weiter-
bildung von 20 Tagen Theorie so-
wie ein halbjdhriges Praktikum ab-
solviert hat, wihrenddessen sie 150
Patientenbehandlungen durchfiih-
ren muss. Die DH dagegen durch-
lduft ein dreijihriges Vollzeitstudi-
um mit diplomiertem Abschluss
an einer hoheren Fachschule.

Die PA wird damit befihigt, nur
oberhalb des Zahnfleischs Zahn-
stein zu entfernen, Schmelzpo-
lituren durchzufithren und den
Patienten mit den geeigneten
Hilfsmitteln zu einer guten Mund-
gesundheit zu verhelfen. Sie ist
dafir ausgebildet, Patienten zu
betreuen, die keine Probleme am
Zahnhalteapparat haben und kei-
ner Risikogruppe angehoren.

In dieser kurzen Zeit konnen Pro-
phylaxeassistentinnen nur einen
Bruchteil des Wissens erwerben.
Der Beruf der DH ist gesetzlich
geregelt. Das Weiterbildungsreg-
lement fiir die PA ist von der SSO
erstellt und Zahnirzte legen fest,
welche Kompetenzen die PA hat.
Die PA arbeitet unter der Verant-
wortung und direkter Aufsicht des
Zahnarztes, wihrend dessen die
DH in ihrer eigenen fachlichen
Verantwortung arbeiten darf.

Wer ilibernimmt die
Verantwortung?

Eine dipl. Dentalhygienikerin
HF tbt ihren Beruf im Rahmen
der gesetzlichen Vorschriften aus.
Sie trdgt Verantwortung fir ihre
Handlungen. Sie  tbernimmt
selbststindig die Organisation,
Planung und Durchfithrung der
dentalhygienischen Therapie und
der systematischen Nachbetreu-
ung.

Die Prophylaxeassistentin  hin-
gegen fihrt ihre Tétigkeiten aus-
schliesslich unter der Leitung,
der Verantwortung und in Anwe-
senheit der Zahnidrztin oder des
Zahnarztes aus. Die/der PA betreut
ausschliesslich zahnarztlich vortri-
agierte Patienten. Ihr/sein Aufga-
benbereich umfasst die Kariespro-
phylaxe und die Prophylaxe und
Therapie der Gingivitis und der
Mukositis sowie Hilfsmassnahmen
im Bereich des Bleachings nach
Anweisungen des Zahnarztes oder
der Zahnirztin.

Zu wenig DHs

In der heutigen Praxis sieht es je-
doch oft so aus, dass die PA als
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Das Saubern und Glatten von bakterienbesiedelten
Wourzeloberflachen unter dem Zahnfleischrand darf nur
vom Zahnarzt oder der DH durchgefihrt werden.

Als Folge von Parodontitis kommt es zum Abbau der Ver-
ankerungsfasern und des Kieferknochens. Das kann ohne
Therapie bis zum Zahnverlust flhren.

DH eingesetzt wird, da es an aus-
gebildeten Dentalhygienikerinnen
mangelt. Dies hat zur Folge, dass
sie oft ihre erworbenen Kompeten-
zen iiberschreiten.

Wie wird man
Dentalhygienikerin?

Die Dentalhygienebehandlung ist
keine rein kosmetische Behand-
lung. Eine Dentalhygienikerin
macht eine medizinisch-therapeu-
tische Behandlung, welche essenti-
ell fiir eine gute Mundgesundheit
ist. Die Ausbildung der diplomier-
ten Dentalhygienikerin HF positi-

zin. Fine DH weiss, welche Verin-
derungen durch sie selbst behoben
werden koénnen und wann der
Patient einen Zahnarzt oder ei-
nen anderen Spezialisten braucht.
Die DH erfasst alle Befunde und
fithrt die notigen Therapieschrit-
te durch. Sie bespricht mit ihren
Patienten, wo welche Probleme
vorhanden sind und erstellt eigen-
stindig einen individuellen Be-
handlungsplan.

Die DH empfiehlt die richtigen
Produkte fiir eine optimale Mund-
hygiene oder andere Hilfsmittel.
Sie entscheidet aufgrund der Be-
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Nur die korrekte klinische Untersuchung mit einer PA-Sonde zeigt, ob das
Zahnfleisch gesund ist, eine Gingivitis oder bereits eine Parodontitis vorliegt.

oniert sich auf der Stufe der Ho-
heren Fachschule und dauert drei
Jahre Vollzeit. Sie beinhaltet 5400
Lernstunden in Theorie und Praxis
inklusive eines einjihrigen Prakti-
kums. In der Ausbildung wird ein
umfassendes Wissen in anspruchs-
vollen medizinischen und natur-
wissenschaftlichen Disziplinen so-
wie eine hohe soziale Kompetenz
erworben. Die Ausbildung erlaubt
es der Dentalhygienikerin eigen-
stindig ohne Anwesenheit des
Zahnarztes zu arbeiten. Thr Auf-
gabenbereich umfasst die Karies-,
Parodontitis- und Periimplantitis-
prophylaxe, die Gesundheitsforde-
rung, die nicht- chirurgische und
erhaltende Parodontaltherapie,
weitere Therapien in den Berei-
chen Zahnhartsubstanzschadigun-
gen und Schleimhautverdnderun-
gen.

Ausserdem hat die DH ein fun-
diertes Wissen in Allgemeinmedi-

Fotos: www.parodont.ch

funde, in welchem Abstand eine
DH-Behandlung nétig und sinn-
voll ist, damit keine Schiden an
Zihnen und Parodont entstehen.

Die Weiterbildung zur
Prophylaxeassistentin

Die Prophylaxeassistentin hat eine
viel kiirzere Ausbildung von 20
Tagen. Sie erhilt ihr Fihigkeits-
ausweis von der Zahnirztegesell-
schaft SSO. Sie ist dazu weiter-
gebildet, vor allem Kinder und
Jugendliche oder Patienten ohne
Karies oder parodontale Proble-
me zu behandeln. Insbesondere
iibt die PA ihre Titigkeiten unter
Leitung, Verantwortung und in
Anwesenheit von Zahnarzt oder
Zahnirztin aus. Die PA betreut
ausschliesslich zahnirztlich vor-
triagierte Patienten. Ihr Aufga-
benbereich umfasst die Karies-
prophylaxe und die Prophylaxe
und Therapie von Gingivitis und
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Mukositis sowie Hilfsmassnahmen
im Bereich des Bleachings nach
Anweisungen der ZahnirztIn.

Das Risiko

Wenn eine Prophylaxeassistentin
vom Zahnarzt als Ersatz der Den-
talhygienikerin eingesetzt wird,
kann auch mal was schief laufen.
Die PA ist nicht ausgebildet, um
fortgeschrittene krankhafte Veran-
derungen zu erkennen. So kann es
leider passieren, dass Parodontitis
oder Karies unbemerkt fortschrei-
ten konnen. Dies wird frither oder
spiter zum Zahnverlust fiihren,
oder sicher aufwendige und teure
Zahnarzt-Behandlungen zur Folge
haben. Je frither die Parodontitis
oder Karies erkannt wird, desto
besser ist die Langzeitprognose fiir
die betroffenen Zihne. Da eine Pa-
rodontitis lange ohne Schmerzen
fortschreitet, bleibt die weitver-
breitete Krankheit fiir den Patien-
ten unbemerkt.

Die Dentalhygienikerin erfasst
hingegen schon die Risikofakto-
ren, welche fiir eine Parodontitis-
Entstehung notwendig sind und
informiert ihre Patienten iiber die-
se Risikofaktoren, bevor tiberhaupt
krankhafte Veranderungen des Pa-
rodonts vorhanden sind.
Dementsprechend legt die DH die
Recall-Intervalle im richtigen Ab-
stand fest, so dass das Risiko eines
Knochenverlustes auf ein Mini-
mum reduziert werden kann. Die
Dentalhygienikerin ist ausgebildet,
selbst nicht sichtbaren Zahnstein
unterhalb des Zahnfleisches, wel-
cher zu irreversiblem Knochen-
verlust fithrt, zu erkennen und zu
entfernen.

Die Allgemeingesundheit

Die Fritherkennung der Parodon-
titis ist enorm wichtig, denn sie
steht in engem Zusammenhang

«Patienten, die durch
eine DH behandelt
werden, sollten dies als
Privileg sehen.»

mit der Allgemeinen Gesundheit.
Wer an Parodontitis erkrankt ist,
hat ein hoheres Risiko an einer
Allgemeinerkrankung, wie z.B.
Herzinfarkt, Herzmuskelentziin-
dung oder Schlaganfall zu erkran-
ken. Auch Frith- oder Fehlgebur-
ten konnen im Zusammenhang
mit schlechter Mundgesundheit
stehen. Ebenso kann eine nicht be-
handelte Parodontitis die Behand-
lung einer Allgemeinerkrankung
negativ beeinflussen.

Deshalb wird die Nachfrage nach
Dentalhygienikerinnen HF immer
grosser. Wer seine Patienten also
durch eine diplomierte DH be-
handeln lassen kann, sollte dies als
Privileg sehen.

Namensregister

Ob eine Dentalhygienikerin auch
wirklich eine Dentalhygienikerin
ist, kann im Nationalen Register
fiir Gesundheitsberufe unter www.
nareg.ch tberprift werden. Jede
diplomierte  Dentalhygienikerin
HF ist dort mit Namen registriert.

Ausblick

Aufgrund von zu wenigen DHs
braucht es sicher auch PAs. Es muss
jedoch in der Praxis gewihrleistet
sein, dass entweder die DH oder
der Zahnarzt die parodontale Tri-
age beim Patienten vornimmt und
so definiert, ob es ein Patient fiir
die PA ist oder eben fiir die DH. Bei
einem guten Konzept sollte der Pa-
tient bei jedem zweiten oder drit-
ten Termin zur DH, damit sie die
Sondierungstiefen vollumfinglich
aufnehmen kann. Auch wenn die
PA neuerdings die Sondierungs-

DHSF DENTALHYGIENE
SARAH FREY

DH Sarah Frey aus BeromUnster.

Cooles Team,
noch coolerer
Schnelllaufer.

Hannah Blaich
Globale Produktmanagerin

Genial. Sicher.

Durch die neue CoolHead Technologie hat unser Team
den E25 L/C Schnelllaufer noch sicherer fir Ihre Patienten
gemacht. Jetzt mit 24 Monaten Garantie auf die gesamte
EXPERT Serie.

Erfahren Sie mehr: www.kavo.com/de/expert

KaVo Dental GmbH | Office Center 1| Flughafenstrasse 90 | 8302 Kloten | Schweiz
www.kavo.com

tiefen messen darf, ist sie bei einer
Tiefe von >3mm verpflichtet die
DH oder den Zahnarzt dazu zu
holen.
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