
FORMATION DIAPASONS
THERAPEUTIQUES

Présentation :

Que sont les diapasons thérapeutiques et à quoi servent-ils ?

Il s'agit d'un instrument ressemblant à une fourche qui est habituellement utilisé pour accorder les 
instruments de musique. Au fil du temps, ses vertus thérapeutiques ont été mis en exergue et 
différents types de diapasons ont été créer afin de pouvoir traiter tout type de pathologie.
Il peut être utilisé pour des soins énergétiques et/ou directement sur le corps physique pour soulager
des douleurs ou des tensions.
En l'activant, le diapason émet un son et une vibration qui permet d'agir soit au niveau subtil soit au 
niveau physique. Ils sont généralement utilisés en sonothérapie comme les bols tibétains par 
exemple.
Ils sont très efficaces également pour nettoyer des lieux, des objets, en relaxation ou en méditation...
Personnellement, j'utilise les diapasons en complément de mes soins énergétiques ou pendant les 
séances de méditation collective mais il existe de multiples façons de s'en servir.

A qui s'adresse cette formation ?

Cette formation se veut accessible à tous, nul besoin d'avoir des bases en énergétique.

Elle s'adresse aux particuliers qui souhaitent utiliser cet outil sur eux-mêmes et sur leur entourage 
mais également aux thérapeutes qui aimeraient étoffer leur pratique.

Contenu de la formation :

• 7 modules de cours 
• 4 vidéos sur les différentes utilisations des diapasons
• 2 vidéos sur des protocoles de soin utilisant les diapasons
• des audios pour découvrir les sons des différents diapasons
• un soin supplémentaire en bonus (libération mémorielle)
• un test de fin de formation
• un certificat de fin de formation

Programme de la formation :

• Les origines des diapasons

Dans ce module, vous découvrirez ce qu’est un diapason et comment son utilisation a évolué au 
cours de l’histoire.



• La sonothérapie et la sonopuncture

Nous définirons dans ce module les termes de sonothérapie et de sonopuncture et comment les 
utiliser à l’aide des diapasons thérapeutiques.

• Les diapasons pondérés et non-pondérés

Nous étudierons ici les différences entre les diapasons pondérés et les diapasons non pondérés ainsi 
que leurs utilisations respectives.

• Les différents types de diapasons

Ce module vous permettra de découvrir différents types de diapasons ainsi que leurs vertus et 
utilisations respectives.

• Les autres utilisations possibles

Nous découvrirons que les diapasons peuvent être utilisés dans des domaines variés et pas 
seulement lors d’un soin énergétique.

• Conseils pratiques

Vous découvrirez ici des conseils pour choisir vos diapasons ainsi que des sites sur lesquels vous 
pourrez vous les procurer.

• Techniques complémentaires

Dans ce module, vous découvrirez des techniques qui peuvent parfaitement compléter votre 
pratique comme la lithothérapie, les prières aux archanges et la technique de libération mémorielle 
(en vidéo).


