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Hunde Massage Kurs

Die Massage kann viel mehr als nur wohltuend sein. Die Massage verbessert die
Durchblutung in der Muskulatur aber auch reflektorisch in den inneren Organen. Der
Stoffwechsel wird erh6ht und die Massage fordert die Reduktion von Schmerz- und
Entziindungsmediatoren. Der Abtransport von «Schlackenstoffen» wird begtinstigt.

In diesen 4 Std. lernst du verschiedene Griffe der Massage kennen und (ibst diese an
deinem Hund. Verschiedene Techniken wie Dehnungen, Warmeanwendungen und
Entspannungsmassagen kdnnen so bei verschiedenen Gelegenheiten wie zum Beispiel
vor oder nach dem Hundesport angewendet werden.

Inhalt:

e Kenntnisse verschiedener Massagegriffe und -techniken
e Indikationen und Kontraindikationen
e Umfangreiches Skript wird abgegeben

Mit Bringen:

e Eigenen Hund mitbringen (versaubert und gefiittert)
Es wird direkt am Tier gearbeitet
Der Kurs findet zu einem grossen Teil auf dem Fussboden statt

e Bitte ein Yogamadtteli oder etwas in dieser Art mitbringen (falls nichts in der Art
vorhanden ist, bitte melden, die Dozentin kann Matten mitbringen.)

Oort:

e Pfotli-Egge Shop, Hauptstrasse 50, 5212 Hausen b. Brugg

Preis pro Person:

® 120.- CHF pro Person, bitte Barzahlung
¢ Anmeldungen sind verbindlich, sonst wird die Halfte verrechnet mind. 48h im

Voraus absagen.
e Wird ab mind. 4 Personen durchgefiihrt ~

Kursleiterin:

¢ Humanimalis Barbara Riner



