
Qui sommes-nous ?

"POUR les patients pAr les patients"

Poids Plumes France est une association à but non lucratif créée en mars 
2012. L'association accompagne les personnes en situation d'obésité 
(enfants, adolescents et adultes) dans la construction de leurs parcours 
de vie avec une maladie chronique. Notre champ d'action couvre toute 
l'Ile-de-France, le sud de l'aisne et bientôt de nouveaux territoires.

Si plus jeune, j'avais été accompagnée par une association, 
j'aurais amélioré ma qualité de vie, ma santé et n'aurais 

peut-être pas eu recours à la chirugie bariatrique. Car si elle 
est une aide, la chirugie n'est pas une solution de facilité.

Claudine Canale, Présidente de Poids Plumes France 
Poids Plumes France est affiliée à la Ligue nationale contre l'Obésité. 
L'association est également référente au sein des Centres Spécialisés de 
l'Obésité (CSO) Ile-de-France et de Normandie. Association membre de 
groupes de travail au sein de la Haute Autorité de Santé.

Claudine Canale : 06 16 58 86 60
E.mail : contact.lppf@gmail.com
www.poidsplumesfrance.com
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2ème et 4ème vendredi du mois de 14h à 16h

Hôpital Antoine-Béclère
Maison des usagers 

(Hall - Bâtiment Hamburger)

Permanences

Gratuit et sans 
engagementNOS MISSIONS

• Informer et accompagner les 
personnes en situation de surpoids 
et d'obésité avec ou sans parcours 
de chirurgie

• Favoriser le partage d'expérience 
entre pairs par l'écoute et le 
soutien des personnes concernées 
et de leur entourage

• Assurer le lien entre les patients et 
les acteurs de santé en étant 
partenaire des structures 
intervenant dans le champ de 
l'obésité

• Organiser des actions 
d'information, de prévention, de 
co-construction et co-animation de 
programmes d'éducation 
thérapeutique

NOS VALEURS
ENGAGEMENT

ENTRAIDE

BIENVEILLANCE
EXPERIENCE

PRESENCE

Nos activités : 
Groupes de paroles, Ateliers,  

éDUCATION THéRAPEUTIQUE PATIENT,
Live, Randonnée,

 Groupe d'échange Whatsapp,
Journée Mondiale de L'Obésite (JMO),

Permanence,  Activité physique...

restez connecté et 
SUIvez nous sur les 

réseaux sociaux


