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Vorwort

M(’)glicherweise ist IThnen der Haupttitel dieses Buches (Das Gétterprojekt »Mensch«)

etwas plakativ oder gar sonderbar erschienen. Dieser ist aber nicht nur sachlich durchaus
berechtigt, sondern auch ganz bewusst so gewéhlt worden, um eine klare Abgrenzung zu
dem zu ziehen, was der »>unsichtbare Papst¢, die viel zitierte 6ffentliche Meinung bzw.
der sogenannte »Mainstream¢, heute denkt und uns zu glauben aufzwingen méochte.

Wenn man das, was mit diesem Titel gemeint ist, in wenigen Sdtzen zusammenfassen
mdchte, kdnnte man es aphoristisch etwa wie folgt formulieren:

In einer ur-urfernen Vergangenheit, von der die Wissenschaft und die offizi-
elle Geschichtsforschung nicht einmal zu traumen wagen und die auch noch
sehr, sehr weit vor der Zeit lag, von welcher die biblische Schopfungsge-
schichte erzéhlt, wurde der Mensch von hohen und hochsten gottlich-geis-
tigen Wesen >geplant<. Die Veranlagung des Menschenkeimes erfolgte bereits
auf einem uralten Weltenkorper, dem sogenannten »alten Saturn«.

Mit dem Menschen wollten die Gotter kein Wesen den Weltentatsachen
eingliedern, das gewissermaflen eine »Kopie« bereits existierender Wesen,
etwa der Engelwesen, darstellt. Vielmehr liegt es im gottlichen Plan, mit dem
Menschen ein ganz neuartiges und einzigartiges Wesen zu schaffen, ein We-
sen, das eines Tages einen freien Willen sein Eigen nennen kann. Die Schop-
fermichte wollen mit dem Menschen keine schlichten >dienstbaren Geister«
in die Weltenverhéltnisse hineinstellen. Sie haben mit dem Menschen ein
Wesen ins Weltensein gestellt, das das Gottliche in sich aufnehmen kann. Sie
haben ein Wesen geschaffen, dem es in ur-urferner Zukunft, von der die
meisten Menschen sich keine Vorstellung zu machen vermdgen, moglich, ja
geradezu vorbestimmt ist, selbst ein schopferisches, selbstbewusstes, freies,
gottlich-geistiges Wesen werden zu konnen. Das ist das Geheimnis des Wer-
dens, dass jedes Wesen emporsteigen kann von einem, das nur aus der gottli-
chen Gnade empfangt, zu einem, das selbst produktiv werden kann, das selbst
schopferisch titig werden kann.?

Bis zu einem bestimmten Punkt, der aber auch schon in ferner Vergangenheit
liegt, haben die Gotter den Menschen noch gefiihrt und ihm alles geschenkt,
wessen er zu seiner Entwicklung bedurfte. Diese Fithrung mussten die Gotter
mehr und mehr lockern, damit der Mensch eines Tages zur wahren Freiheit
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gelangen kann. Heute ist er erst auf dem Weg dahin. Seitdem ist es die
vornehmste Aufgabe eines jeden Menschen, iiber einen sehr, sehr langen
Zeitraum, der sich iiber viele Erdenleben erstreckt, seine geistig-seelische
Entwicklung selbst in die Hand zu nehmen und mit heiligem Ernst und in
volliger Selbstbewusstheit und Freiheit voranzutreiben, um das Mensch-
heitsziel, ein schopferisches gottlich-geistiges Wesen zu werden, eines ur-
urfernen Tages erreichen zu konnen.

Es liegt nun an jedem Einzelnen von uns, ob das grof3e »Gotterprojekt« gelin-
gen wird. Projekte konnen bekanntlich auch scheitern. Sollte dieses Projekt
scheitern, wére es aber kein Versagen der Gotter, sondern der Menschen!

»Der Mensch ist Gétter-ldeal und Gotter-Ziel.
Aber dieses Hinblicken kann nicht der Quell von Uberhebung
und Hochmut beim Menschen sein.
Denn er darf sich ja nur, als von ihm kommend, zurechnen,
was er in den Erdenleben mit SelbstbewuBtsein
aus sich gemacht hat.<’

Einem Leser, der sich bisher noch nicht sonderlich mit spirituellen Themen befasst hat,
diirfte diese Skizzierung des Menschenwesens bzw. der menschlichen Existenz und des
Menschheitszieles vielleicht etwas nebulds und unverstdndlich anmuten.

Aber das macht nichts! Wenn einem das, was mit obigen kurzen Andeutungen ge-
meint ist, vollig klar wire und keine Fragen mehr offen liee, so gébe es gar keine Not-
wendigkeit, dieses Buch zu lesen.

In diesem Buch geht es also um nichts Geringeres, als ein Licht auf die grofiten und
wichtigsten Mysterien des Weltgeschehens zu werfen. Wir wollen in die tiefsten Unter-
griinde des menschlichen und kosmischen Daseins eintauchen und Antworten auf exis-
tentielle Fragen finden, die sich immer mehr Menschen stellen.

Wirklich serios und umfassend konnen solche Fragen heute nur beantwortet werden,
wenn man sie mit dem Licht der ANTHROPOSOPHIE, der Geisteswissenschaft, die der
groB3e Eingeweihte, Geisteslehrer und Menschheitsfithrer Dr. Rudolf Steiner, den wir in
Kapitel 3 (S. 113ff.) ndher vorstellen werden, vor rund 100 Jahren im Auftrage der
gottlich-geistigen Welt den Menschen geschenkt hat, beleuchtet. Die unfassbar tiefen
Erkenntnisse, die er aufgrund seiner jahrzehntelangen geistigen Forschungen gewinnen
konnte, liifteten den Schleier, der die Erdenwelt von den iibersinnlichen Welten trennt.

Dank Rudolf Steiners Lebenswerk gibt es fiir jeden von uns die Mdoglichkeit, ein Ver-
standnis fiir geistige Welten, Wesen, Plane und Tatsachen zu gewinnen: das Studium der
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Anthroposophie. Die Geisteswissenschaft kann heute jeder ernsthaft bestrebte Mensch
studieren, genau wie er etwa die Astronomie, Physik, Mathematik oder Medizin studie-
ren kann. Es soll allerdings keineswegs der Eindruck erweckt werden, als sei das ein
einfaches Unterfangen, das man in wenigen Jahren oder gar Monaten abschliefen konn-
te. Das Studium der Anthroposophie, das man an keiner herkommlichen Universitét
absolvieren kann, ist aus mindestens zwei Griinden komplexer, anspruchsvoller und for-
dernder als jedes andere Studium.

Zum einen sind die alle Lebensbereiche umspannenden Erkenntnisse, die wir der
Anthroposophie verdanken, so unglaublich umfangreich, vielschichtig, weitreichend und
tiefgriindig, dass allein diese Fiille schon so manchen entmutigt hat. Zum anderen gibt
es keinen Lehrplan, wie und in welcher Reihenfolge man vorzugehen hat, wenn man
sich die extrem umfangreiche anthroposophische Literatur vornehmen méchte.

Das bis zum heutigen Tage veroffentliche Werk Rudolf Steiners umfasst iiber 350
Biicher. Der weitaus groBte Teil dieser Biicher stellt Nachschriften seiner rund 6.000 frei
gehaltenen Vortrdge dar. Kein anderer Mensch hat jemals ein auch nur anndhernd so
gigantisches Werk hinterlassen. Wenn man diese Biicher, die gewissermalen die Pri-
mdrliteratur bilden, nur eher oberflachlich lesen wollte, wiirde das schon ein paar Jahre
dauern. Mit Lesen allein ist aber noch nicht viel gewonnen. Man muss die Texte viel-
mehr — manchmal Satz fiir Satz — durchdenken, um ein Verstindnis gewinnen oder sich
diesem zumindest anndhern zu konnen. Somit wiirde also ein ganzes Menschenleben
kaum ausreichen!

Rudolf Steiner verwies darauf, dass er seinen Schriften ganz bewusst den Charakter
aufgepragt habe, dass der Leser durch die Gedankenanstrengung, die zum Verstindnis
seiner Darstellungen notwendig ist, bereits Kréfte gewinnt, um der geistigen Welt nahe
kommen zu konnen. »lch habe ganz bewuBt angestrebt, nicht eine >populdre« Dar-
stellung zu geben, sondern eine solche, die notwendig macht, mit rechter Gedan-
kenanstrengung in den Inhalt hineinzukommen. Ich habe damit meinen Blichern
einen solchen Charakter aufgepragt, daB deren Lesen selbst schon der Anfang der
Geistesschulung ist. Denn die ruhige, besonnene Gedankenanstrengung, die dieses
Lesen notwendig macht, verstarkt die Seelenkrafte und macht sie dadurch fahig,
der geistigen Welt nahe zu kommen.«*

Eine sehr schone und aus unserer Sicht besonders zutreffende Charakterisierung des
Vortragswerkes von Rudolf Steiner, das heute als Nachschriften in Buchform erhéltlich
ist, hat Dr. Friedrich Rittelmeyer (1872 bis 1938) in seinem Buch »Meine Lebensbe-
gegnung mit Rudolf Steiner« dargelegt: »Diese Vortrdge sind ein ganz einzigartiges
Geistesgut. Nicht wortlich vorbereitet, aber innerlich offenbar aufs Sorgfiltigste erwo-
gen; nicht ohne stilistische Anstofigkeiten, nachdem nun das gesprochene Wort zum ge-
schriebenen erstarrt ist, aber von hervorragender sachlicher Klarheit und Verstdind-
lichkeit auf schwerstem Gebiet,; nicht ohne viele Wiederholungen, wie sie eine gewis-
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senhafte Lehrtitigkeit eben erfordert, aber ohne Widerspriiche trotz ihrer dufleren und
inneren Fiille; nicht ohne grofite Wunderlichkeiten fiir den, der unvorbereitet darin liest,
aber immer heller in Wahrheit erstrahlend fiir den, der tiefer in sie eindringt — sind sie
bei stets neuen wechselnden Blicken in alle Reiche der Welt zuletzt doch ein so grandi-
oses Ganzes. Werden sie weiteren Kreisen, wie wir es als dringendes Bediirfuis empfin-
den, mehr erschlossen, so werden sie erst den rechten Eindruck geben von dem Uber-
reichtum der Erkenntnisse, von der Exaktheit der Methoden und von dem Gesamtwesen
der Personlichkeit Steiners. Es spricht gewichtig fiir ihn, dafs wohl manchmal entspan-
nender Humor, aber nie und nirgends Gefallsucht, auch nicht dsthetische Gefallsucht,
die Seele dieser Vortrdge ist, sondern nur ein menschheitspddagogisches Gewissen.
Nicht der Reiz wirbt um die Seelen, sondern die Wahrheit.«’

»Doch nicht nur eine Einzelfrage kldrt sich auf, wdre sie noch so vielbedeutend.
Verschwenderisch stromen aus dem hoheren Bewuftsein die Erkenntnisse in alle Reiche
des Lebens hinein. Nichts, was in Steiners Schriften und Vortrdgen steht, ist ja zusam-
mengedichtet oder zusammengedacht, auch wenn es dlteren Anschauungen dhnlich ist,
alles ist vom hoheren Bewuftseinszustand aus selbst erforscht. Das macht gerade den
Fall Steiner aus, dafs niemand glauben will, ein einzelner habe dies alles wirklich er-
forscht —was andere nicht erforschen kénnen.«°

Wenn jemand so vorgehen mdchte, dass er gleich mit dem Studium der Werke Rudolf
Steiners beginnt — wie auch der Verfasser und etliche andere Menschen seit vielen Jahr-
zehnten vorgegangen sind —, so ist das natiirlich der direkteste und wohl auch beste
Weg. Hierbei stellen sich allerdings Fragen, mit welchem Buch man beginnt, mit wel-
chem man fortsetzt usw., die nur schwer allgemeingiiltig zu beantworten sind. Dennoch
kann jemandem, der diesen Weg wihlen mochte, empfohlen werden, zundchst Steiners
Biicher »Theosophie« (GA 9) und anschlieBend »Die Geheimwissenschaft im Umriss«
(GA 13) zu studieren. AnschlieBend kann man sich von seinem besonderen Interesse an
bestimmten Themenkomplexen oder seiner >inneren Fiihrung« leiten lassen, mit welchen
Werken man fortsetzen mdchte.

Wenn ein Leser, der noch nicht oder erst vor kurzer Zeit zur Anthroposophie gefunden
oder sich bisher nur am Rande mit ihr befasst hat, eines der etlichen Biicher Rudolf Stei-
ners zur Hand nimmt, in denen einige seiner unzdhligen Vortrige gedruckt sind, wird
sich ihm eine ganz bestimmte Schwierigkeit darbieten: In seinen Vortragen, in denen es
meistens um spezielle oder weiterfithrende Themen geht, war es Rudolf Steiner natiir-
lich nicht méglich, immer wieder die grundlegenden Begriffe ausfiihrlich zu erlautern.
Er musste voraussetzen, dass diese den Zuhdrern schon weitestgehend vertraut waren.
Somit wird jemand, der diese Vortrige heute studieren mochte, auf etliche Fachbegriffe
stoBen, die er vermutlich nicht kennt und die ihm das weitere Lesen gewaltig erschwe-
ren.
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An dieser Stelle soll in nicht geordneter Reihenfolge nur eine kleine Auswahl dieser
fundamentalen Begriffe angefiihrt werden. Diese Termini wurden groBtenteils von Ru-
dolf Steiner selbst gepragt oder zumindest als geeignet gewéhlt:

ATHERGEHIRN, ASTRALLEIB, BEWUSSTSEINSSEELE, GRUPPENSEELE,
MANAS, PHANTOM DES MENSCHEN, GEDANKENSINN, ASTRALPLAN,
DEVACHAN, NIRVANAPLAN, INSPIRATIVE ERKENNTNIS, AKASHA-CHRONIK,
GEISTIGE WESEN DER HOHEREN HIERARCHIEN, KYRIOTETES, GEISTER DER
FORM, VOLKSGEISTER, ELEMENTARWESEN, GEISTER DER UMLAUFSZEITEN,
GEDANKENWESENHEITEN, AHRIMAN, LUZIFERISCHE WESEN, KARMA,
INKARNATIONSSTUFEN DER ERDE, ALTER SATURN, PRALAYA, LEMURIEN,
TLAVATLI-VOLKER, SLAWISCHE KULTUREPOCHE, KRIEG JEDER GEGEN
JEDEN, NEUER JUPITER, SALOMONISCHER JESUSKNABE, MYSTERIUM VON
GOLGATHA, KAMALOKA, KARMISCHES GERICHT, KAUSALLEIB, REGION DER
FLIESSENDEN REIZBARKEIT, SATURNSPHARE, WELTENMITTERNACHT

Ein Verstindnis dieser Termini ist eine wichtige — im Grunde sogar notwendige — Vor-
aussetzung, um Steiners Vortrage wirklich verstehen zu konnen. Natiirlich ist fiir jeden
einzelnen Vortrag nur eine kleine Teilmenge dieser Begriffe als bekannt vorauszusetzen.

Alle diese Begriffe werden in diesem Buch — zum Teil sehr ausfiihrlich und in einem
groBeren Kontext — erklart. Im Stichwortverzeichnis (S. 580ff.) werden alle noch einmal
mit Angabe der Seiten, auf denen sie im Text erldutert werden, aufgelistet. Somit eignet
sich dieses Buch auch spiter immer wieder als Nachschlagewerk.

Mit dem vorliegenden Buch ist die Intention verkniipft, dem interessierten Leser eine
recht umfassende Einfiihrung in die aus unserer Sicht wichtigsten Themengebiete der
Anthroposophie zu geben. Die grundlegenden Darstellungen vieler Biicher und Vortriage
Rudolf Steiners werden hier in kompakter, gegliederter und relativ leicht verstandlicher
Form gegeben. Einem Leser diirfte, wenn er dieses Buch gelesen hat, auch verstandlich
werden, was wir oben in stark komprimierter Form tiber das »Gotterprojekt« geschrieben
haben. Dieses Buch wendet sich sowohl an Leser, die einen ersten Einstieg in die An-
throposophie finden wollen, als auch an solche, die schon fortgeschritten sind.

Ein >Einsteigers, der sich durch die Lektiire dieses Buches angesprochen fiihlt, kann —
nein, sollte — dann immer noch das eine oder andere Werk Rudolf Steiners oder auch
eines der vielen anderen von Anthroposophen geschriebenen Biicher, die man als an-
throposophische Sekunddrliteratur bezeichnen kann, studieren.

Eine Bemerkung ist noch wichtig: In der Anthroposophie ist es nicht ganz so wie etwa
in der Mathematik, in der ein Thema auf dem anderen aufbaut. Viele geisteswissen-
schaftliche Themen sind miteinander verwoben. Daher ist es unvermeidlich, dass in
einigen Kapiteln manchmal schon Begriffe vorkommen, die erst in einem folgenden
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erklart werden konnen. In solchen Fillen erfolgt immer ein Hinweis, wo dieser Begriff
ausfiihrlich erldutert wird (z.B. m Kapitel 6 oder m 2.4.3, S. 150).

Da die Darstellungen dieses Buches sachlich weitgehend aufeinander aufbauen, soll-
ten Sie die einzelnen Kapitel und Abschnitte in der gegebenen Reihenfolge lesen.

Eine personliche Bemerkung sei noch erlaubt: Wenn man heute iiber die Erkenntnisse,
die Rudolf Steiner uns mit seiner Anthroposophie vermacht hat, spricht — oder wie in
diesem Fall — schreibt, fiihlt man sich in einem gewissen Konflikt. Auf der einen Seite
wird man von grofler Freude ergriffen, allergrofite gottlich-geistige Wahrheiten seinen
Mitmenschen mitteilen zu diirfen. Auf der anderen Seite muss man damit rechnen, dass
man dadurch vielen als ein geradezu abenteuerlicher Phantast erscheint. Um mit Frie-
drich Rittelmeyer zu sprechen: »Man hat die Wahl, entweder unglaubwiirdig zu schei-
nen, weil man das Unwahrscheinliche berichtet, oder unwahrhaftig zu sein, weil man
das Unglaubliche verschweigt.«’

Wir haben uns ganz bewusst entschieden, nicht zu schweigen. Wir mochten es jedem
einzelnen Leser iiberlassen, ob er die Erkenntnisse, die in diesem Buch dargestellt wer-
den, annehmen kann und was er daraus machen mochte.

In den Text dieses Buches sind ganz gezielt sehr viele — zum Teil auch ldangere — Origi-
nalzitate Rudolf Steiners so eingeflochten worden, dass der Lesefluss nicht darunter lei-
det. Dadurch kann der Leser sich schon mit dem Duktus der Steinerschen Schriften und
Vortrdge vertraut machen, was ihm das spatere Studieren dieser Werke deutlich erleich-
tern diirfte.

»Diese im Text eingebetteten Zitate von Rudolf Steiner sind in einer anderen Schrif-
tart gedruckt, um auf den ersten Blick als solche erkannt zu werden.«

»Zitate von anderen Personlichkeiten und Bibelverse sind kursiv gedruckt. «

Josef F. Justen, Ostern 2021
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Kapitel 1

Einleitung

J —

Die Ideologie
des NNaterialismus

Der NNaterialismus hat auch bis in die Religion hinein gewvirkt.
Oder sind diejenigen, die vvohl an die geistigen UVelten glauben,
aber nicht den WVillen haben, sie zu erkennen,
sind das Kkeine N\Naterialisten?

Das ist der N\Naterialismus in der Religion, der da mdchte,
dap sich das Geheimnis des Sechstagewverkes — wie sich die groffe
\/WVeltenevolution im Sechstagewerk der Bibel auslebt -
vor seinen Augen abspielen soll, und der da spricht
von Christus Jesus als einer shistarischen Persdnlichkeite
und vor(bergeht an dem NNysterium von Golgatha.

Rudolf Steinerl

Dasjenige, was im Vorwort mit »Gotterprojekt« angedeutet wurde, diirfte bei der gro-
fen Mehrheit der heutigen Menschen im giinstigsten Fall auf Unverstidndnis stof3en.
Vermutlich werden die weitaus meisten das sogar fiir Phantastereien halten, die nur dem
Kopf eines Spinners, der nicht mit beiden Beinen fest auf dem Boden der sogenannten

Realitdt steht, entsprungen sein konnen.

Das fehlende oder zumindest mangelnde Verstindnis fiir alles Geistige, das in der
heutigen Zeit vorherrschend ist, geht einher mit der Tatsache, dass wir seit knapp zwei
Jahrhunderten im Zeitalter des MATERIALISMUS leben, der sich allerdings schon deut-
lich friiher angekiindigt hat und vorbereitet wurde. Das Credo des Materialismus lautet,
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dass alle Gedanken und Ideen Erscheinungsformen der Materie seien. Diesen Materia-
lismus, der gerade in unseren Tagen seine abscheulichsten Bliiten treibt, kann man in
gewissem Sinne als die schlimmste Krankheit der gesamten Menschheitsgeschichte be-
zeichnen. Ein Grofiteil der Menschheit hat sich mit dieser Ideologie, dieser Weltan-
schauung infiziert. Solche Menschen, also MATERIALISTEN, glauben nur an das, was
sie mit ihren Sinnen wahrnehmen, beobachten und studieren konnen. Sie glauben nur an
die Materie. Alles, was geistiger Natur ist, halten sie fiir nicht existent, ja flir unsinnig.
Alle Weltenerscheinungen betrachten sie somit zwangsldufig als das zuféllige Resultat
eines »kosmischen Wiirfelspiels ohne Spieler<.

Ein »waschechter< Materialist ist natiirlich auch immer Atheist — es sei denn, er stellt
sich Gott als eine physische Wesenheit, die irgendwo in den Weiten des Universums
residiert, vor. Dass diese Gottesvorstellung nicht von allzu weit hergeholt ist, zeigt eine
Ihnen vielleicht bekannte Anekdote. Ein Astronaut prahlt: »Ich bin schon zigmal im
Weltraum gewesen und habe nicht einen einzigen Engel, geschweige denn Gott gese-
hen.« Sein Freund, ein Gehirnchirurg, entgegnet: »Ich habe schon viele Tausend Gehir-
ne operiert und noch nie einen Gedanken gesehen!«

Selbstverstiandlich kann man ein goéttliches Wesen genauso wenig mit physischen Au-
gen sehen wie man einen Gedanken, der ebenfalls etwas Geistiges repréasentiert, sehen
kann. Schon die Tatsache, dass kaum einer bestreiten diirfte, dass es Gedanken gibt,
zeigt, wie unsinnig es ist, nur dasjenige fiir existent zu halten, was man mit seinen
Augen sehen oder mit seinen Ohren horen kann. Natiirlich glaubt jeder verniinftige
Mensch an die Naturgesetze, soweit sie bis heute erforscht sind. Aber auch diese Geset-
ze kann man nicht sinnlich wahrnehmen. Das, was man wahrnehmen kann, sind ihre
Wirkungen, ihre Offenbarungen.

Die Materialisten nehmen fiir sich in Anspruch, die MATERIE bis in ihre atomare Struk-
tur zu verstehen. Das Tragische ist jedoch, dass sie die Materie gar nicht kennen! Man
kann sie ndmlich erst dann wirklich kennen, wenn man das Geistige, das ursdchlich
hinter der Materie wirkt, beriicksichtigt und beurteilen kann. »Es ist die Tragik des
Materialismus, daB er nichts von der Materie weiB, wie sie in Wirklichkeit in den
verschiedenen Gebieten des Daseins wirkt. Das ist gerade das Merkwurdige, daB der
Materialismus so unwissend ist Uber die Materie. Er weiB gar nichts Uber die Wir-
kung der Materie, weil man daruber erst etwas erfahrt, wenn man die in der Mate-
rie wirksame Geistigkeit, die die Krafte darstellen, ins Auge fassen kann.«*

Was ist denn eigentlich Materie? Wo kommt sie her? Alles, was wir als »Stoff« oder
»Materie« bezeichnen, urstindet im Geistigen. Materie entsteht aus einer zerbrochenen,
zerborstenen geistigen »Forme, einer Form, die man sich nicht rdumlich vorstellen darf.
Man kann die Materie niemals wirklich verstehen, wenn man nicht weil3, dass und wie
sie aus etwas Geistigem entstanden ist! »Und wenn Sie nun ins Auge fassen zerbroche-
ne Formen, etwas, was also dadurch entsteht, daB Formen, die noch ubersinnlich
sind, zerbrechen, dann haben Sie den Ubergang von dem Ubersinnlichen in das
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Sinnliche des Raumes. Und das, was zerbrochene Form ist, das ist Materie. Materie,
wo sie im Weltenall auftritt, ist fiir den Okkultisten nichts anderes als zerbrochene,
zerschellte, zerborstene Form. Wenn Sie sich vorstellen kénnten, diese Kreide ware
als solche unsichtbar und sie hitte diese eigentiimliche parallelepipedische Form,
und als solche ware sie unsichtbar, und jetzt nehmen Sie einen Hammer und schla-
gen rasch das Stiick Kreide an, daB es zerstiebt, daB es in lauter kleine Stiicke zer-
birst, dann haben Sie die Form zerbrochen. Nehmen Sie an, in diesem Augenblicke,
in dem Sie die Form zerbrechen, wirde das Unsichtbare sichtbar werden, dann
haben Sie ein Bild flr die Entstehung der Materie. Materie ist solcher Geist, der sich
entwickelt hat bis zur Form und dann zerborsten, zerbrochen, in sich zusammen-
gefallen ist.<

1.1 Die Urspriinge des Materialismus

Wenn man nach den ersten Urspriingen des Materialismus forscht, so kommt man
zuriick bis ins frithe Mittelalter und wird auf die Kirche hingefiihrt. In dieser Zeit gab es
noch keine Wissenschaften im heutigen Sinne. Alle Lehren, unabhéngig davon, worauf
sich diese bezogen, gingen von der damaligen Kirche aus.

In jeder Religion gehort es zu den fundamentalsten Glaubensgrundsitzen, dass der
Mensch zumindest noch etwas Unsterbliches, etwas Ewiges in sich trdgt. Wie man etwa
bei Paulus nachlesen kann, galt es in den ersten nachchristlichen Jahrhunderten als eine
Selbstverstandlichkeit, dass der Mensch ein dreigliedriges Wesen ist, das aus Kdrper,
Seele und Geist besteht. Auf dem vierten Konzil zu Konstantinopel, das im Jahre 869
stattfand, wurden die Voraussetzungen dafiir geschaffen, dass diese Dreigliederung
immer mehr aufgeweicht wurde, indem der Geist verleugnet wurde. Durch diese »Ab-
schaffung« des Geistes wurde von der Kirche — vermutlich ohne sich dessen bewusst zu
sein — eine hochst fatale Entscheidung getroffen, die den Boden bereitete, auf dem Jahr-
hunderte spéter der Materialismus sprieen konnte. Nach kirchlicher Auffassung besteht
der Mensch also lediglich aus Korper und Seele, der sie einige geistige Eigenschaften
zugesteht und die sie deshalb manchmal auch als Geistseele bezeichnet.

Bereits 300 Jahre zuvor wurde auf dem zweiten Konzil zu Konstantinopel ein durch-
aus folgenschwerer Bannspruch verhidngt. Um was ging es dabei? Bis in die ersten nach-
christlichen Jahrhunderte hatten die Menschen noch gewisse hellseherische Fahigkeiten.
Zumindest waren sie noch in der Lage, bestimmte geistige Dinge traumhaft wahrzu-
nehmen. So wussten sie auch, dass ein Mensch schon da ist, schon existiert, bevor er auf
der Erde geboren wird. Auch der beriihmte Schriftsteller und Kirchenlehrer Origines
(um 185 bis 254) vertrat die Préexistenz der menschlichen Seele. Er gewann sehr viele
Anhinger, die auch noch Jahrhunderte nach seinem Tod an seinen Lehren festhielten.
Vermutlich nahm die Schar seiner Anhdnger solche Ausmafle an, dass die Kirche sich
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gendtigt sah, die Lehren dieses grofen Denkers auf dem zweiten Konzil zu Konstan-
tinopel im Jahre 553 zu verurteilen. Hier wurden viele Lehren, von denen die meisten
auf ihn zuriickgingen, mit dem Kirchenbann belegt. Einer dieser Bannspriiche lautete:
»Wenn einer die erdichtete Prdexistenz der Seelen und ihre daraus folgende phantas-
tische Wiederherstellung vertritt — so sei er im Bann.«*

Der Materialismus kommt im Grunde von der Kirche des Mittelalters. Der Glaube
daran, dass eine menschliche Seele schon vor der Geburt in der geistigen Welt existiert,
wurde verboten. Die Kirche lehrte, dass der Herrgott jede Seele im Zuge der mensch-
lichen Zeugung neu erschaffe. Also konnten die Menschen, wenn sie die Laune zu
einem Zeugungsakt hatten, der dann zu einer Befruchtung fiihrte, den Herrgott zu ihrem
Diener machen, indem er eine Seele erzeugen musste. Man braucht nur ein wenig darii-
ber nachzudenken, um erkennen zu kénnen, wie absurd diese Vorstellung ist, die auch
heute noch von den Kirchen vertreten wird! Auf solche Ungereimtheiten angesprochen
geben Kirchenvertreter meistens Floskeln wie »Gottes Wege sind unerforschlich!« zur
Antwort. »Dagegen fuhrt uns eine wirkliche, eine wahre Erkenntnis des Menschen
dazu, daB wir sagen: Die Seele ist eben durchaus schon da, hat immer gelebt, und
steigt eben einfach herunter zu dem, was ihr geboten wird durch den Menschen-
keim und seine Befruchtung.«’

Da die Kirchen die Préexistenz der menschlichen Seele verleugnen, bezeichnen sie
konsequenterweise auch die Reinkarnation, also das Gesetz von den wiederholten
Erdenleben, sowie das damit eng verbundene Schicksals- oder Karmagesetz als Irrleh-
ren, wie man etwa dem Katechismus der katholischen Kirche entnehmen kann. Ohne die
Reinkarnationslehre, die man zu den elementarsten und zentralsten spirituellen Wahrhei-
ten zdhlen muss, konnen viele Geschehnisse im Weltensein nicht verstdndlich werden.
Es ist in unserer Zeit von allergroBter Bedeutung, dass wir die Lehren von den wieder-
holten Erdenleben und dem Karma anerkennen und zumindest ein Stiick weit verstehen
lernen.

Woher kommt es eigentlich, dass die Kirchen so wenig Verldssliches iiber Geistiges leh-
ren konnen? Nun, das kommt im Wesentlichen daher, dass die Kirchen davon ausgehen,
dass die gottlich-geistige Welt sich ausschliefSlich bis vor etwa 2.000 Jahren den Men-
schen geoffenbart hétte. Somit rechnen sie nur mit den Offenbarungen, die Moses, den
alten Propheten, den Evangelisten sowie den Verfassern der Apostelbriefe zuteil wur-
den. Nur diese Personlichkeiten halten sie fiir autorisiert, gottlich-geistige Wahrheiten
zu verbreiten. Die kirchlichen Lehren basieren vorwiegend darauf, wie die Kirchenvéter
der ersten nachchristlichen Jahrhunderte diese Texte iibersetzt und ausgelegt haben. Die-
sen Status haben sie eingefroren. Lediglich wurden einige geringfiigige Anderungen
oder Erginzungen durch den einen oder anderen Konzilsbeschluss vorgenommen. Alles,
was seitdem durch die sogenannten »Neuoffenbarungen«, wie sie in erster Linie in den
letzten Jahrhunderten durch geistige Seher und hohe Eingeweihte, allen voran Rudolf
Steiner, in die Welt gekommen sind, ignorieren sie oder lehnen sie auf das Scharfste ab.
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Stellen Sie sich vor, unsere Wissenschaften wiirden genau so verfahren! Dann wiirde
zum Beispiel ein heutiger Astronom sagen: »Das, was die groen Astronomen bis vor
gut 500 Jahren erforscht und verdffentlicht haben, war uneingeschrinkt richtig. Mehr
kann man iiber diese Dinge nicht wissen. Es gibt seitdem nichts mehr, was noch er-
forscht werden konnte. Alles, was Astronomen in neuerer Zeit gesagt haben, kann nur
falsch sein.« Jedem Kirchenvertreter kime das absolut absurd vor, obwohl diese prinzi-
piell genau so verfahren.

Bis vor gar nicht einmal allzu langer Zeit war allerdings das wenige, was die Kirchen
iiber geistige Themen lehren, noch hinreichend. Da waren die Menschen noch nicht reif,
tiefere Erkenntnisse aufnehmen zu kdnnen. Diese hitten sie noch nicht fassen und ver-
tragen konnen. Da war es noch hinreichend und notwendig, dass die Menschen aus
tiefstem Herzen glauben, ohne wirklich etwas wissen oder verstehen zu konnen. Diese
Zeiten sind aber seit liber hundert Jahren vorbei! Heute stellt es eine Notwendigkeit dar,
dass gesicherte geistige Erkenntnisse in die Welt kommen! Heute ist es unerlésslich,
dass jeder Mensch nach der Wahrheit strebt!

1.2 Die Folgen des Materialismus

Der Materialismus hat sich langst auf allen Ebenen des Lebens breitgemacht. Er durch-
zieht — insbesondere in der europdisch-amerikanischen Welt — alle Schichten der Gesell-
schaft. Auch vor der Wissenschaft hat er nicht haltgemacht. »Der Materialismus in der
Naturwissenschaft ist erst eine Folge des Materialismus in der Religion; es gabe ihn
nicht, wenn nicht das religiése Leben vom Materialismus durchsetzt ware. Diejeni-
gen, die heute zu bequem sind, sich auf religiosem Gebiet zu vertiefen, sind diesel-
ben, die in der Naturwissenschaft den Materialismus erzeugt haben.«l

So sehr man die Leistungen und Errungenschaften unserer Wissenschaftler anerken-
nen und bewundern muss, ist nicht zu iibersehen, dass sie immer materialistischer ge-
worden sind. Fiir gottliche Schopferwesen ist in ihren Lehren kein Platz. Es scheint ein
wenig schizophren, dass viele Wissenschaftler Gottesdienste ihrer Religionsgemein-
schaft besuchen, obwohl sie nur an die Materie glauben.

Das war nicht immer so. Bis vor etwa hundert Jahren waren die meisten Wissenschaftler
noch durchaus spirituell gesinnt. So sagte etwa der beriihmte deutsche Physiker, Be-
griinder der Quantenphysik und Nobelpreistrager Max Planck (1858 bis 1947) in einem
Vortrag: »Und so sage ich nach meinen Erforschungen des Atoms dieses: Es gibt keine
Materie an sich. Alle Materie entsteht und besteht nur durch eine Kraft, welche die
Atomteilchen in Schwingung bringt und sie zum winzigsten Sonnensystem des Alls
zusammenhdlt. Da es im ganzen Weltall aber weder eine intelligente Kraft noch eine
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ewige Kraft gibt — es ist der Menschheit nicht gelungen, das heifsersehnte Perpetuum
mobile zu erfinden — so miissen wir hinter dieser Kraft einen bewufiten intelligenten
Geist annehmen. Dieser Geist ist der Urgrund aller Materie. Nicht die sichtbare, aber
vergdngliche Materie ist das Reale, Wahre, Wirkliche — denn die Materie bestiinde ohne
den Geist iiberhaupt nicht —, sondern der unsichtbare, unsterbliche Geist ist das Wahre!
Da es aber Geist an sich ebenfalls nicht geben kann, sondern jeder Geist einem Wesen
zugehort, miissen wir zwingend Geistwesen annehmen. Da aber auch Geistwesen nicht
aus sich selber sein konnen, sondern geschaffen werden miissen, so scheue ich mich
nicht, diesen geheimnisvollen Schopfer ebenso zu benennen, wie ihn alle Kulturvolker
der Erde friiherer Jahrtausende genannt haben: Gott! Damit kommt der Physiker, der
sich mit der Materie zu befassen hat, vom Reiche des Stoffes in das Reich des Geistes.«°

Heute werden Sie nur noch sehr wenige Wissenschaftler finden, die Max Plancks
Anschauung teilen. Und diese wiirden ihre Ansicht wohl kaum dffentlich vertreten, da
sie ansonsten damit rechnen miissten, sich in Fachkreisen der Lacherlichkeit preiszuge-
ben.

Die Naturwissenschaftler haben bis zum heutigen Tage die uns umgebende Sinneswelt
bis in die Weiten des Universums und bis ins kleinste Elementarteilchen hinein weitge-
hend transparent gemacht. Vieles von dem, was noch vor hundert Jahren unbekannt war,
konnte mittlerweile ans Tageslicht gefordert werden. In weiteren hundert Jahren werden
zahlreiche weitere Phdanomene, die heute noch nicht erklart werden kdnnen, aufgedeckt
sein, wobei natiirlich immer der alte Spruch gilt: »Das Wissen von heute ist der Irrtum
von morgen!« Das menschliche Wesen glauben die Wissenschaftler zur Génze verstan-
den zu haben, wenn sie alle Organe und Funktionen des menschlichen Kdrpers erforscht
haben. Fiir eine »Seele« oder gar fiir einen »Geist« ist in diesen Lehren kein Platz mehr.

Das konfessionelle Christentum, also die groflen christlichen Kirchen, stehen den
naturwissenschaftlichen Erkenntnissen und Errungenschaften recht ohnméchtig und hilf-
los gegeniiber. Sie bediirfen schon gewaltiger Bemiihungen und Anstrengungen, um ihre
gottlich-geistigen Offenbarungen, die sie weitgehend aus der Bibel beziehen, noch ldn-
ger stiitzen zu konnen. Sie halten nur noch eine Trumpfkarte in der Hand, ndmlich die
wohl allgemeine Einsicht, dass alle wissenschaftlichen Erkenntnisse und technologi-
schen Errungenschaften nicht dazu fiihren konnten, die sozialen Probleme der Menschen
zu mildern oder gar zu 16sen.

(Wenn hier vom »konfessionellen Christentum« bzw. von den »grof3en christlichen Kirchen«
gesprochen wird, so muss man von diesen die »Christengemeinschaft — Bewegung fiir religiose
Erneuerung« klar abgrenzen. In dieser 1922 gegriindeten Religionsgemeinschaft, in der es keine
Dogmen gibt, werden die Erkenntnisse der Anthroposophie voll anerkannt, ohne dass von ihren
Mitgliedern verlangt wiirde, diese anzunehmen.)

Die Leidtragenden sind natiirlich die Menschen. Fiir die meisten Menschen ist es heute
sehr schwierig, die naturwissenschaftlichen Erkenntnisse zu relativieren oder womog-
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lich sogar die eine oder andere Aussage anzuzweifeln. Zum einen fehlt hiufig die
Kompetenz, das beurteilen zu kénnen, zum anderen wiirde man sich in weiten Kreisen
geradezu lacherlich machen, wenn man sich in gewisser Weise gegen eine als anerkannt
geltende wissenschaftliche Lehre aussprechen wiirde.

Die grofle Mehrheit der Menschen glaubt heute mit den Naturwissenschaften einen
festen Boden zu haben, auf dem sie sicher stehen konne. Wenn ein solcher Mensch ganz
ehrlich zu sich sein sollte, so miisste er konsequenterweise seine religiéosen Vorstellun-
gen, die er sich durch die kirchlichen Lehren gebildet hat, verwerfen. Das, was unsere
Naturwissenschaftler sagen, scheint in keiner Hinsicht mit dem zusammenzupassen, was
die Theologen oder Kirchenvertreter lehren. Wie konnte etwa ein Gott, der aus
Himmelshéhen auf die Erde niederkam, von den Toten auferstand und wieder in den
Himmel aufgefahren ist, mit modernem naturwissenschaftlichen Denken in Einklang
gebracht werden? Wie konnte auf diese Art begriindet werden, dass jedem Menschen
ein ewiges Leben, also auch ein Leben nach seinem Tod, sowie die Auferstehung
verheiflen wird? Die soeben beschriebenen Ereignisse stellen aber den Mittelpunkt des
christlichen Glaubens dar!

Nun verhalten sich beide Seiten, sowohl die Naturwissenschaften als auch die Kirchen,
nicht unbedingt redlich. Die meisten Naturwissenschaftler sind mittlerweile so materia-
listisch und arrogant geworden, dass sie alles rundherum fiir Trdumereien oder Aber-
glauben halten, was sich ihren Forschungen und Denkmodellen entzieht. Sie sind nicht
so ehrlich zuzugeben, dass sie mit all ihren Mitteln und Methoden, die an die mensch-
lichen Sinne gebunden sind, ausschlieBlich Sinnliches, niemals aber Geistiges, beobach-
ten und studieren konnen. Man kann etwas nicht nur deshalb fiir eine Illusion halten,
weil man nicht die »Organe«< hat, es wahrzunehmen. Kein Blindgeborener kime jemals
auf die Idee, Licht und Farben als eine Illusion zu bezeichnen, nur weil ihm das entspre-
chende gesunde Wahrmehmungsorgan fehlt.

Die Vertreter der groen Kirchen rechnen weder mit dem freien Willen des Menschen
noch mit seinen Erkenntniskréften. Sie argumentieren, dass man alles, was geistig-seeli-
scher Natur ist, niemals mit menschlichem Erkenntnisvermogen erfassen konne. Somit
verweisen sie alles Gottlich-Geistige in den Bereich des Glaubens. Die katholische
Kirche, die traditionell fiir sich, was die Verkiindung und Verbreitung geistiger Wahr-
heiten angeht, eine Monopolstellung reklamiert, betoniert ihre Lehren in Dogmen ein.

Trotz allem scheint die Anzahl derjenigen Menschen, die nicht im Sumpf des Materia-
lismus versinken wollen und eine groBe Sehnsucht nach spirituellen Erkenntnissen
haben, in den letzten Jahrzehnten erfreulicherweise immer mehr zuzunehmen. Viele
begniigen sich allerdings mit den doch eher diirftigen Lehren ihrer Kirche. Andere
suchen in einer der zahlreichen esoterischen Kreise und Stromungen nach Befriedigung
ihres Erkenntnisdurstes.
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Auch wenn man sich tunlichst vor Verallgemeinerungen hiiten sollte, muss doch
gesagt werden, dass das, was in vielen esoterischen Schulen, Zirkeln, Kreisen und der-
gleichen gelehrt wird, nicht zeitgemal ist. Zu sehr wird hier an das GefiihlsméaBige und
zu wenig an das klare und objektive Denken des Menschen appelliert. Aullerdem kann
man in vielen Féllen nicht davon sprechen, dass man hier an das wirklich Geistige
heranreicht. Das Geistige stellt man sich oftmals eher doch als etwas Materielles vor,
das lediglich diinner, feiner und >durchsichtiger« ist.

Wenn es der Menschheit nicht gelingen sollte, den Materialismus als eine Verirrung
unserer Zeit zu erkennen und zu iiberwinden, lauft sie Gefahr, ihr Seelisch-Geistiges
immer mehr zu verlieren und zu automatenhaften Wesen zu werden. »Es werden durch
das Fest-darin-Stecken im Materialismus nicht bloB Menschen erzeugt, die schlecht
denken Uber das Leibliche, Seelische und Geistige, sondern es werden materiell
denkende und materiell fihlende Menschen erzeugt. Das heiBt, der Materialismus
bewirkt, daB der Mensch ein Denkautomat wird, daB der Mensch ein Wesen wird,
das als physisches Wesen denkt, fiihlt und will. Und es ist nicht bloB die Aufgabe der
Anthroposophie, an die Stelle einer falschen Weltanschauung eine richtige zu set-
zen - das ist eine theoretische Forderung —, das Wesen der Anthroposophie heute
besteht darin, daB angestrebt wird nicht nur eine andere Idee, sondern eine Tat:
das Geistig-Seelische wieder herauszureiBen aus dem Leiblich-Physischen, den Men-
schen heraufzuheben in die Sphare des Geistig-Seelischen, damit er nicht ein Denk-,
Fuhl- und Empfindungsautomat sei. Die Menschheit steht heute in der Gefahr [...],
das Seelisch-Geistige zu verlieren.«’

Es soll zum Abschluss dieses einleitenden Kapitels der Hoffnung Ausdruck verlichen
werden, dass immer mehr Menschen in den gigantischen und bedrohlichen Nebelschwa-
den des Materialismus, in dem mittelalterlichen Dunst der konfessionellen Kirchen so-
wie in den rosaroten Wolken der »Bliimchenesoterik« den Leuchtturm der Anthroposo-
phie zu erkennen vermdgen und ihm folgen werden.

28



Kapitel 2

\

. Das Wesen

des NMenschen

Hab Achtung vor dem NNenschenhbild,
Und denke, daf3, wie auch verborgen,
Darin fdr irgendeinen NNorgen
Der Keim zu allem Héchsten schwillt!

Christian Friedrich Hebbel

Das entscheidende Wort, das der Begriff »Anthroposophie«, der mit »Menschenweis-
heit« iibersetzt werden kann, enthilt, ist ANTHROPOS. »Anthropos« ist das griechische
Wort fiir »Mensch«. Der Mensch steht im Mittelpunkt der Anthroposophie. Es geht in
der anthroposophisch orientierten Geisteswissenschaft in erster und entscheidender
Linie um den MENSCHEN, also um uns. Somit versteht es sich im Grunde von selbst,
dass man sich in einem Buch wie dem, das Sie gerade in Ihren Hénden halten, zunéchst
einmal die Frage vorlegen muss, was ein Mensch eigentlich ist.

In einem hdoheren und umfassenderen Sinn versteht man unter dem Begriff »Mensch«
ein solches Wesen, das gerade auf einer bestimmten Entwicklungsstufe, der sogenannten
MENSCHHEITSSTUFE, innerhalb des gottlichen Weltenplanes (= Kapitel 6) steht, auf
der es sein ICH (m Kapitel 2, S. 48ff.) und sein Selbstbewusstsein entwickelt, wodurch
es in fernster Zukunft vom Geschdpf zum Schopfer aufsteigen kann. Gegenwirtig
stehen wir auf dieser Stufe und sind dazu berufen, diesen Grad der Entwicklung zu er-
reichen. Es gibt etliche andere Wesen, die diese Stufe schon vor uns durchlaufen haben
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und uns somit an Weisheit und Macht weit voraus sind (m Kapitel 4, S. 132ff.). Andere
Wesen werden uns folgen und diese Entwicklung spéter durchmachen.

Individualitdten wie Sie und ich stehen derzeit auf der Menschheitsstufe. Also fragen
Wwir uns, was einen heutigen Menschen, was uns ausmacht. Was sind wir fiir Geschopfe?

Diese Frage mag dem einen oder anderen Leser vielleicht etwas sonderbar erschei-
nen. Er konnte die Meinung vertreten, dass das doch ganz offensichtlich sei, da wir alle
schon seit vielen Jahren als Mensch auf der Erde leben.

Natiirlich weil} jeder von uns, wie unser Korper und diejenigen unserer Mitmenschen
aussehen und sich anfiihlen, wie wir wahrnehmen, denken und fiihlen, was wir in unse-
rer Eigenschaft als Mensch so alles machen und leisten. Dennoch ist es alles andere als
einfach, zu charakterisieren oder gar zu definieren, was ein Mensch wirklich ist, wie er
sich etwa von den hoheren Tieren oder aber auch den Engeln unterscheidet usw.

2.1 Was ist der Mensch?

Wenn man heute irgendetwas erkldren mochte, so ist man immer geneigt, moglichst
pragnante und prazise Definitionen zu liefern. Diese Vorgehensweise ist absolut typisch
fiir die Mathematik. Alle mathematischen Objekte lassen sich in der Tat messerscharf
definieren. Das ist geradezu eine charakteristische Eigenart dieser Wissenschaft. Bis zu
einem gewissen Grad kann man in den anderen Wissenschaften dhnlich verfahren. Aber
je komplexer die »Objekte«, die man beschreiben mochte, sind, desto weniger kann man
sie mit einer pragnanten Definition erschdpfend erfassen und verstdndlich machen. Das
gilt in ganz besonderer Weise fiir geistige Wesen und Tatsachen.

Um dieses Problem zu verdeutlichen, sei an eine Uberlieferte Geschichte aus dem al-
ten Griechenland erinnert. Auf die Frage »Was ist der Mensch?« gab der Lehrer die
Antwort: »Der Mensch ist ein zweibeiniges Wesen, das keine Federn hat.« Am néachsten
Tag brachte ein Schiiler einen Hahn mit, dem er zuvor alle Federn ausgerupft hatte, und
sagte: »Das ist ein Mensch, denn es ist ein zweibeiniges Wesen, das keine Federn hat!«'

Selbstverstdndlich sind die Definitionen und Erkldrungsmodelle, die unsere heutigen,
zumeist materialistisch gepriagten und gesinnten Wissenschaftler, also etwa die Biologen
und Anthropologen, liefern, nicht mehr so leicht widerlegbar wie die oben angefiihrte.
Was ist denn der Mensch nun aus Sicht der heutigen Wissenschaft?

Sie konnen in einem beliebigen Lexikon der letzten gut 100 Jahre oder auch im
Internet nachlesen — Sie werden sinngemall immer das Gleiche finden: Der Mensch — so
heiflt es — sei ein hdheres Sdugetier; er habe sich im Verlaufe der Evolution iiber viele
Millionen Jahre aus den niederen Tieren immer hoher entwickelt und stamme letztlich
vom Affen ab. Im Grunde wird der Mensch also als ein hochentwickelter Affe definiert,
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der sich lediglich um ein paar Gensequenzen vom Menschenaffen unterscheide. Wie Sie
sicher wissen, war es der britische Naturforscher Charles Darwin (1809 bis 1882), der
vor rund 150 Jahren diese Sichtweise in die Welt gesetzt hat.

In neuerer Zeit treten immer mehr Wissenschaftler auf, die in dem Menschen nichts
anderes als eine komplizierte »Maschine«, als einen >biologischen, emotionsbegabten
Roboter« sehen. Es gibt heute einige Entwicklungen, die in eine sehr geféhrliche Rich-
tung gehen. Vielleicht haben Sie schon einmal etwas iiber den sogenannten »Trans-
humanismus« gehort. Die in diesem Bereich titigen Forscher streben eine regelrechte
Verschmelzung von Mensch und Maschine an. Darin sehen sie ein hohes Ideal. Diese
Wissenschaftler identifizieren das Wesentliche des Menschen mit seinem Gehirn. Sie
gehen davon aus, eines nicht allzu fernen Tages einen »perfekten¢, vielleicht sogar un-
sterblichen »Menschen< konstruieren zu konnen, indem sie das menschliche Gehirn in
einen hoch-leistungsfahigen Roboter einpflanzen, der nie miide und nie krank werden
kann. Diese Forschungen sind schon weiter gediehen, als man vielleicht glauben mag.
Das Ergebnis dieser Intentionen wiirde uns frither oder spéter in eine vollig gottlose und
geradezu untermenschliche Welt fithren.

Dass die Ansicht, der Mensch sei eine Maschine, sich schon zumindest ins Unterbe-
wusstsein vieler Menschen eingenistet hat, sicht man an zahlreichen Formulierungen,
die sich in unsere Umgangssprache eingeschlichen haben. Wenn sich jemand etwas son-
derbar verhalt, so sagt man: »Du hast wohl eine Schraube locker!« oder »Du tickst nicht
mehr richtig!« Wenn ein Mensch plétzlich ermiidet, hort man oft: »Mein Akku ist leer!«
oder »Mir hat jemand den Stecker gezogen.« In Sportreportagen heifit es hiufig: »Der
Spieler oder die Mannschaft muss jetzt mehr Gas geben.« Viele Athleten fassen es sogar
als ein hohes Lob auf, wenn jemand iiber sie sagt: »Du bist eine Maschine!« Wenn man
den Menschen als Maschine auffasst, ist es auch nicht verwunderlich, dass die »Ma-
schine Mensch« wie ganz selbstverstdndlich an andere Maschinen angeschlossen wird,
wenn es etwa um lebensverlingernde MaBBnahmen oder um bestimmte Diagnosever-
fahren geht. Rudolf Steiner wies schon im Jahre 1920 auf die groBe und ganz reale
Gefahr hin, dass der Mensch durch die Bestrebungen des Materialismus tatsdchlich zu
einem »Denk-, Fiihl- und Empfindungsapparat< werden konnte.

Unsere heutigen Wissenschaften sind mittlerweile so materialistisch geworden, dass sie
ausschlieBlich solches fiir existent halten, was sie mit den physischen Sinnen oder ihren
Instrumenten, die ja nur eine Verstirkung der Sinneswahrnehmungen bieten, beobachten
und studieren kdnnen. Das menschliche Wesen glauben die Wissenschaftler zur Génze
verstanden zu haben, wenn sie alle Organe und Funktionen des menschlichen Kérpers —
bzw. der »Maschine Mensch« — erforscht haben. Fiir eine Seele oder gar fiir einen Geist
ist in diesen Lehren kein Platz mehr. Nachdem der Geist von der Kirche schon vor iiber
1.000 Jahren abgeschafft wurde, haben die Wissenschaftler nun auch die Seele abge-
schafft. Diejenigen geistig-seelischen Tétigkeiten des Menschen, die derzeit noch nicht
hinreichend erklart werden konnen, glaubt man, frither oder spéter auf heute noch nicht
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bekannte physiologische Wirkfaktoren und Funktionen zuriickfiihren zu kénnen. Im
Zweifelsfall miissen das Gehirn oder das Nervensystem herhalten, wenn es darum geht,
die Urheber und die Auslser fiir solche Tétigkeiten auszumachen.

Selbstverstandlich geht die Wissenschaft davon aus, dass die menschliche Existenz
mit dem Tode endet. Etwas Geistiges, also geistige Welten und Wesen und ein Leben
nach dem Tod oder gar eine Reinkarnation, halten sie fiir ein Produkt der menschlichen
Phantasie.

So bewundernswert auch dasjenige ist, was die Wissenschaftler {iber den menschlichen
Korper bis zum heutigen Tage erforscht haben, muss man doch konstatieren, dass sie
den »wahren« Menschen ldngst verloren haben. Der heute oftmals korrumpierte oder zu-
mindest falsch verstandene Begriff »Menschenwiirde« kann erst dann einen wirklichen
Sinn ergeben, wenn man weill, was der Mensch wirklich ist, wenn man weil3, dass er
nichts geringeres als ein gottlich-geistiges Wesen ist.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 33 — 35 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

2.2 Die heutigen Wesensglieder des Menschen

Ein Leser, der sich bisher noch nicht mit der anthroposophisch orientierten Geisteswis-
senschaft befasst hat, wird bei dem Begriff »Wesensglieder des Menschen« moglicher-
weise annehmen, dass damit so etwas wie Arme, Beine, Kopf, Rumpf, Organe usw.
gemeint sei. Das ist aber ganz gewiss nicht der Fall. Letztere sind vielmehr Teile eines
Wesensgliedes, nimlich des menschlichen Kérpers.

Die menschlichen WESENSGLIEDER, die Rudolf Steiner manchmal auch als PRIN-
ZIPIEN bezeichnete, und ihre Funktionen, die wir im Folgenden ausfiihrlich erldutern
wollen, waren den Weisen aller fritheren Epochen bis zuriick in die urindische Kultur
vor rund 8.000 Jahren bekannt. Uberhaupt war in fritheren Zeiten noch ein Wissen iiber
den »wahren« Menschen vorhanden. Natiirlich wurden den Wesensgliedern damals noch
andere Namen gegeben. Wir wollen uns hier an die Bezeichnungen halten, die Rudolf
Steiner gewdhlt hat (m auch Anhang, Tabelle 1, S. 564).
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Auch zum Verstindnis der folgenden Kapitel dieses Buches ist die Kenntnis der
menschlichen Wesensglieder unabdingbar.

2.2.1 Der physische Leib

Das, was man Ublicherweise als »menschlichen Korper« bezeichnet, wird in der
Anthroposophie PHYSISCHER LEIB genannt. Dieser ist in seiner Gesamtheit als ein
Wesensglied aufzufassen.

Einen solchen materiellen, stofflichen Leib haben auch die Tiere, die Pflanzen und
die Mineralien, wenngleich sich diese Leiber ganz offensichtlich in vielerlei Hinsicht
voneinander unterscheiden. Wie man am Beispiel der Menschen, Tiere und Pflanzen
sieht, kann ein solcher Leib belebt sein. Sobald aus diesem das Leben weicht, ist er dazu
verurteilt, zu verfallen. Die physischen Leiber von verstorbenen Menschen oder Tieren
verlieren ihre charakteristische Form und zerfallen wieder in diejenigen Stoffe, aus de-
nen sie gebildet worden sind; sie verwesen. Das gleiche Schicksal ereilt auch eine abge-
storbene Pflanze, die nach einiger Zeit verrottet. Nur Mineralien kann man weitestge-
hend kennen, indem man nur das Physische beobachtet und studiert.

Es gibt ja heute etliche Menschen in der Welt, die heftig bestreiten, dass der Mensch
unsterblich ist. Selbst viele religios gesinnte Menschen hegen Zweifel an dieser Tatsa-
che. Der wesentliche Grund ist gewiss darin zu sehen, dass diese Zeitgenossen den
physischen Leib des Menschen als dessen einziges Wesensglied betrachten und sich
ganz mit diesem identifizieren. Wie jeder weil3, 10st sich dieser Leib nach dem Tode
durch Verwesung oder Verbrennung in der Erdenwelt auf. Solange man nur diesen
physischen Leib anerkennt und unterstellt, dass das menschliche Wesen mit diesem
bereits erschopft sei, wire es in der Tat unsinnig, von einem Leben nach dem Tod, von
Reinkarnation oder gar von Unsterblichkeit zu sprechen. Auch wenn der Koérper, also
der physische Leib des Menschen, ein so phantastisches Wunderwerk ist, muss man
konstatieren, dass er dem Werden und Vergehen unterliegt.

Nicht der Mensch ist sterblich, sondern nur sein physischer Leib! Warum das so ist
und ob das fiir alle Zeiten so bleiben wird, werden wir im néchsten Abschnitt und in
Kapitel 7 erlautern.

Dass der physische Leib heute ein so groBartiges Wunderwerk ist, liegt daran, dass er
bereits auf dem alten Saturn veranlagt wurde. Er steht, nachdem er auf der alten Sonne
und dem alten Mond jeweils weiterentwickelt wurde, heute schon auf der vierten Stufe
seiner Entwicklung. Daher ist er zwar nicht das hochste, aber in seiner Ausgestaltung
das vollkommenste Wesensglied des Menschen.
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2211 Die Formgestalt bzw. das Phantom des physischen Leibes (Exkurs)

Man kénnte nun meinen, dass der physische Leib des Menschen dasjenige Wesensglied
sei, das sich am leichtesten erkennen und durchschauen lieBe, da es von jedem Men-
schen vermoge seiner liblichen Sinnesorgane wahrgenommen werden konne, ohne dass
er dazu mit Hellsichtigkeit begabt sein miisste. Was man genau unter »Hellsichtigkeit«
bzw. »Hellseher« oder »geistiger Seher« versteht, werden wir spéter erdrtern (v Kapitel
3, S. 98ft.).

Das ist aber keineswegs der Fall! Gerade der physische Leib ist vielmehr dasjenige
Glied, das einem hellsichtigen Geistesforscher die grofiten Probleme bereitet. »Auf jene
Maja [Illusion], als die ihm der physische Leib zundchst erscheint, darf sich der
Mensch nicht verlassen. Wir missen uns den physischen Leib in einer ganz anderen
Weise denken, wenn wir uns dem Wesen dieses physischen Menschenleibes niahern
wollen. Da handelt es sich darum, daB die Betrachtung des physischen Menschenlei-
bes an sich zu den schwierigsten hellseherischen Problemen gehdért, zu den aller-
schwierigsten! Denn nehmen wir an, wir lassen von der AuBenwelt dasjenige Experi-
ment mit dem Menschen vollziehen, das ahnlich ist dem Zerlegen des Wassers in
Wasserstoff und Sauerstoff. Nun, im Tode wird ja dieses Experiment von der gro-
Ben Welt vollzogen. Da sehen wir, wie der Mensch seinen physischen Leib ablegt.
Legt er wirklich seinen physischen Leib ab? Die Frage scheint eigentlich lacherlich zu
sein. Denn was scheint klarer zu sein, als daB der Mensch mit dem Tode seinen phy-
sischen Leib ablegt! Aber was der Mensch mit dem Tode ablegt — was ist denn das?
Das ist etwas, von dem man zum mindesten sich sagen muB, daB es das Wichtigste,
was der physische Leib im Leben hat, nicht mehr besitzt: namlich die Form, die von
dem Momente des Todes an zerstért zu werden beginnt an dem Abgelegten. Wir
haben zerfallende Stoffe vor uns, und die Form ist nicht mehr eigentliimlich. Was da
abgelegt wird, sind im Grunde genommen die Stoffe und Elemente, die wir sonst
auch in der Natur verfolgen; das ist nicht das, was sich naturgemiB eine mensch-
liche Form geben wirde. Zum physischen Menschenleib gehért aber diese Form
ganz wesentlich.«’

Der eigentliche physische Leib des Menschen, wie er von den »Gottern< vor Urzeiten
geschaffen wurde, ist eine unsichtbhare FORMGESTALT, die Rudolf Steiner hdufig auch
als PHANTOM DES PHYSISCHEN LEIBES bzw. als PHANTOM DES MENSCHEN
oder kurz als PHANTOM bezeichnete. Das Phantom ist das geistige Urbild des phy-
sischen Leibes. »In der Tat war als erstes von dem physischen Leib des Menschen das
Phantom da, das man nicht mit physischen Augen sehen kann. Das ist ein Kraftleib,
der ganz durchsichtig ist. Was das physische Auge sieht, sind die physischen Stoffe,
die der Mensch iBt, die er aufnimmt, und die dieses Unsichtbare ausfillen. Schaut
das physische Auge einen physischen Leib an, so sieht es in Wahrheit das Minerali-
sche, das den physischen Leib ausflllt, gar nicht den physischen Leib.<* Das Phan-
tom, das man auch mit einer tibersinnlichen »Gussform« vergleichen konnte, ist ein un-
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sichtbarer, nur geistig wahrnehmbarer Kraftleib, der aber den Gesetzen des Physischen
gehorcht. Es verarbeitet die physischen Stoffe und Krifte so, dass sie in die Form hin-
einkommen, die uns als menschliche Gestalt auf der Erde entgegentritt. Das Phantom
gehort zum physischen Leib und ist natiirlich wichtiger als die Stoffe, die es ausfiillen
und von ihm zusammengehalten werden. Dieses war gar nicht dazu bestimmt, die gan-
zen materiellen Stoffe, die es heute in diejenige Form bringt, die uns als Menschenge-
stalt gegeniibertritt, aufzunehmen. Wenn man die Hintergriinde, warum es letztlich doch
dazu gekommen ist, authellen mochte, wird man an ein grofles Mysterium der Mensch-
heitsentwicklung herangefiihrt. Dieses zu entrétseln, wiirde den Rahmen dieses Kapitels
sprengen. Wir werden allerdings spéter ausfiihrlich darauf zuriickkommen (r Kapitel 6,
S. 300ff.). »Je mehr sich aber in unserer Zeit des Menschen Hellsichtigkeit entwi-
ckelt, desto mehr wird er sich Uber eines klar werden: daB das, was mit dem phy-
sischen Leibe [im Tode] abgelegt wird als die physischen Stoffe und Krafte, doch
nicht der ganze physische Leib ist, daB das gar nicht einmal die ganze Gestalt des
physischen Leibes gabe. Sondern zu diesen Stoffen und Kraften gehért noch etwas
anderes, das wir nennen mussen, wenn wir sachgemags sprechen, das >Phantom: des
Menschen. Dieses Phantom ist die Formgestalt des Menschen, welche als ein Geist-
gewebe die physischen Stoffe und Krafte verarbeitet, so daB sie in die Form
hineinkommen, die uns als der Mensch auf dem physischen Plane entgegentritt. Wie
der plastische Klnstler keine Statue zustande bringt, wenn er Marmor oder irgend
etwas anderes nimmt und wust darauf losschlagt, daB einzelne Stuicke abspringen,
wie sie der Stoff eben abspringen laBt; sondern wie der plastische Kiinstler den
Gedanken haben muB, den er dem Stoffe einpragt, so ist auch fir den Menschenleib
der Gedanke vorhanden; aber nicht so vorhanden, da das Material des Menschen-
leibes kein Marmor oder Gips ist, wie derjenige des Kunstlers, sondern als der reale
Gedanke in der AuBenwelt: als Phantom. Was der plastische Kiinstler einpragt sei-
nem Stoffe, das wird den Stoffen der Erde, die wir nach dem Tode dem Grabe oder
dem Feuer uUbergeben sehen, eingepragt als Phantom des physischen Leibes. Das
Phantom gehoért zum physischen Leibe dazu, es ist der Ubrige Teil des physischen
Leibes, ist wichtiger als die duBeren Stoffe; denn die duBeren Stoffe sind im Grunde
genommen nichts anderes als etwas, was hineingeladen wird in das Netz der
menschlichen Form, wie man Apfel auf einen Wagen ladt. Das Phantom ist etwas
Wichtiges! Die Stoffe, die da zerfallen nach dem Tode, sind im wesentlichen das,
was wir in der Natur drauBen auch antreffen, nur daB es aufgefangen wird von der
menschlichen Form.«’

Das, was wir mit Augen sehen, mit Hinden greifen und wissenschaftlich untersuchen
konnen, ist der STOFFLICHE, MINERALISCHE oder MATERIELLE LEIB. Die Form-
gestalt ist zwar eng verwandt, aber nicht identisch mit dem stofflichen Leib, der sinnlich
wahrgenommen werden kann. Diese Formgestalt kann, trotz ihres physischen Charak-
ters, nur iibersinnlich erfahren werden. Erst die unsichtbare Formgestalt, das Phantom,
bringt die mineralischen Stoffe, die sie aufnimmt und die von ihr zusammengehalten
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werden, in die Form, in welcher der Mensch heute auf der Erde wandelt. Wenn der
Mensch durch die Pforte des Todes schreitet, fallen nicht nur die materiellen Stoffe des
physischen Leibes der Verwesung anheim; auch das Phantom wird zerstort.

2.21.2 Irrtiimliche Ansichten und Unwissenheit in der heutigen Anatomie

Wie wir gesehen haben, ist der physische Leib des Menschen ein unfassbar groBartiges
und komplexes Wunderwerk. Zu diesem konnte er nur dadurch werden, dass er schon
auf dem alten Saturn keimartig veranlagt wurde und sich seitdem immer weiter ent-
wickelt hat. Er wird sich in die Zukunft hinein noch héher entwickeln. So sehr man auch
bewundern kann, was unsere Wissenschaftler iiber den physischen Leib des Menschen
in den letzten Jahrzehnten und Jahrhunderten erforscht haben, muss man sehen, dass
vieles von dem, was sie lehren und was heute allgemein als richtig und maf3gebend aner-
kannt wird, nicht den Tatsachen entspricht. Wir wollen hier nur kurz auf einen dieser
Irrtiimer hinweisen.

So wird heute immer noch das Herz als eine »Pumpe« aufgefasst, die das Blut durch
den Blutkreislauf treibt. Wie wir von Rudolf Steiner wissen konnen, ist das Gegenteil
der Fall: Das Herz wird durch das innerlich bewegte Blut in Bewegung gesetzt. Es ist
also alles andere als eine Pumpe! »Dieses Herz hat die mechanisch-materialistische
Anschauung zu einer Pumpe gemacht, die das Blut durch den menschlichen Kérper
treibt. Es ist das Gegenteil, dieses Herz: Ein Lebendiges ist die Blutzirkulation - die
Embryologie kann es exakt nachweisen, wenn sie nur will -, und das Herz wird durch
das innerlich bewegte Blut in Tatigkeit versetzt. Das Herz ist dasjenige, worinnen
sich die Bluttatigkeit schlieBlich statuiert, worinnen die Bluttatigkeit hereingenom-
men wird in die ganze menschliche Individualitat. Die Tatigkeit des Herzens ist eine
Folge der Bluttatigkeit, nicht die Bluttatigkeit eine Folge der Herztatigkeit. Und so
kann man, wie es hier schon in bezug auf die Einzelheiten gezeigt worden ist in
einem Kursus flr Arzte, in bezug auf die einzelnen Organe des Leibes durchaus zei-
gen, wie die Erfassung des Menschen als eines Geistwesens erst wirklich sein Mate-
rielles erklart.«"

Die heutige Anatomie hat keinerlei Kenntnis davon, dass gewisse Organe des mensch-
lichen Korpers in der Zukunft ganz andere Aufgaben zu erfiillen haben. Bei einigen Or-
ganen kann man schon jetzt aufgrund bestimmter »Anzeichen< oder »Vorboten< ahnen,
dass sich da etwas Zukiinftiges vorbereitet. Wir wollen zwei vielleicht besonders signifi-
kante Beispiele betrachten.

Kommen wir nochmals auf das Herz zuriick. Wie Sie sicher wissen, unterscheidet
man zwischen willkiirlicher und unwillkiirlicher Muskulatur. Die Kontraktion der will-
kiirlichen Muskeln kann vom Menschen willentlich gesteuert werden. Zu ihnen gehort
die gesamte Skelettmuskulatur. Die Kontraktion unwillkiirlicher Muskeln kann nicht ge-
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steuert werden. Unwillkiirliche Muskeln befinden sich hauptsdchlich bei Hohlorganen
und kontraktilem Gewebe. Die willkiirlichen Muskeln bezeichnet man auch als »quer-
gestreifte Muskeln«, weil sich bei diesen unter dem Mikroskop ein sich periodisch wie-
derholendes Muster von Querstreifen erkennen ldsst. Da sich bei den unwillkiirlichen
Muskeln keine solche Querstreifung findet, nennt man sie auch »glatte Muskeln«. Nun
ist das Herz zweifelsohne ein unwillkiirlicher Muskel. Allerdings findet man auch hier
die fiir die willkiirliche Muskulatur typischen Querstreifen. Bildet das Herz nur die
Ausnahme von der Regel? Handelt es sich um eine Laune der Natur? Dieses Ritsel kann
— wie so viele andere auch — nur durch die Erkenntnisse der Anthroposophie gelost wer-
den. Das Herz ist ndmlich ein Zukunftsorgan. Es wird spéter einmal eines werden, das
der Mensch willentlich steuern kann. Seine quergestreifte Struktur weist schon heute auf
diesen Entwicklungsprozess hin. »Das, was die bewegende Kraft des Blutes ist, sind
die Geflihle der Seele. Die Seele treibt das Blut, und das Herz bewegt sich, weil es
vom Blute getrieben wird. Also genau das Umgekehrte ist wahr von dem, was die
materialistische Wissenschaft sagt. Nur kann der Mensch sein Herz heute noch nicht
willkurlich leiten; wenn er Angst hat, schlagt es schneller, weil das Gefuhl auf das
Blut wirkt und dieses die Bewegung des Herzens beschleunigt. Aber das, was der
Mensch heute unwillklrlich erleidet, wird er spater auf hoherer Stufe der Entwi-
ckelung in der Gewalt haben. Er wird spater sein Blut willkirlich treiben und sein
Herz bewegen wie heute die Handmuskeln. Das Herz mit seiner eigentimlichen Kon-
struktion ist flr die heutige Wissenschaft eine Crux, ein Kreuz. Es besitzt querge-
streifte Muskelfasern, die sonst nur bei willkiirlichen Muskeln gefunden werden.
Warum? Weil das Herz heute noch nicht am Ende seiner Entwickelung angelangt,
sondern ein Zukunftsorgan ist, weil es ein willklirlicher Muskel werden wird. Daher
zeigt es heute schon die Anlage dazu in seinem Bau.«''

Ein weiteres Zukunftsorgan ist der Kehlkopf. So wie die bereits heute quergestreifte
Struktur des Herzens darauf hinweist, dass dieses Organ einmal eines werden wird, das
der Mensch willentlich steuern und bewegen kann, ist es im Zusammenhang mit dem
Kehlkopf der Stimmbruch, der bei einem Knaben in der Pubertit auftritt, der ein erstes
Indiz fiir die Zukunftsaufgabe des Kehlkopfes ist. Fragen wir uns, was die zukiinftige
Aufgabe des Kehlkopfes sein wird. Nun, da der Stimmbruch nicht irgendwann, sondern
zur Zeit der Geschlechtsreife und zwar im Grunde nur bei Knaben auftritt, kann man
vermuten, dass diese Aufgabe mit der Geschlechtlichkeit bzw. der Zeugungskraft des
Mannes zu tun hat. In der Tat wird in einer ferneren Zukunft der Kehlkopf zu einem
Zeugungsorgan werden. Der Mensch kann dann durch die Kraft der Stimme Nachkom-
men hervorbringen. »Ebenso der Kehlkopf: auch er ist ein Organ der Zukunft. Das
tiefe Geheimnis der Zeugung hangt mit ihm zusammen. Das zeigt sich in der Gegen-
wart in der Zeit der Geschlechtsreife am Stimmbruch. In der Zukunft wird der
Mensch seinesgleichen aussprechen, der Kehlkopf wird ein schdpferisches Organ
werden. Das Innere, das Seelisch-Geistige in materiellen Formen zu gestalten, das ist
die Zukunft der Menschheit. Die Menschheit ist auf dem Wege, sich zu spiritualisie-
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ren, um immer bewuBter und bewuBter an der Umarbeitung ihrer Leiber zu arbei-
ten. Kraft fiir diese Aufgabe in der Zukunft sollen wir schépfen aus einer spirituel-
len Weltanschauung. Mit Freude und mit Kraft soll uns auch das Geflihl durchdrin-
gen, ein Mitarbeiter zu werden an dieser grandiosen Evolution.«''?

LR R R S R T R S R o

Der physische Leib — also streng genommen der stoffliche Leib — ist das Einzige am
gesamten menschlichen Wesen, das sich der sinnlichen Anschauung unverschleiert
zeigt. Nur dieses Wesensglied konnen die Anatomen untersuchen, sezieren und studie-
ren. Dieser Leib ist wissenschaftlich in der Tat schon bis zu einem gewissen Grad
erforscht. Aber tiber ihn kommt man nicht hinaus. Daher kénnen auch alle geistig-
seelischen Tatigkeiten des Menschen nicht im rechten Licht gesehen und nicht richtig
beurteilt werden, weil man ihre Ursachen im physischen Leib sucht. Alles, was die
Wissenschaftler iiber die Wesenheit des Menschen zu sagen haben, bezieht sich aus-
schlieBlich auf den physischen Leib — etwas iiberspitzt formuliert sogar nur auf den
menschlichen Leichnam.

Die weiteren Wesensglieder des Menschen erschlieBen sich nur einem geistigen Se-
her.

2.2.2 Der Atherleib

Men kénnte sich ja einmal fragen, warum Menschen, Tiere und Pflanzen im Gegensatz
zu den Mineralien Lebewesen sind, warum sie wachsen und zur Fortpflanzung bzw.
Vermehrung fahig sind. Die dazu bendtigten ursdchlichen Krifte sind gewiss nicht in
dem physischen Leib zu finden, denn einen solchen haben die Mineralien auch.

Nun besitzen Menschen, Tiere und Pflanzen noch ein hoheres Wesensglied, das sich
nicht den Sinnen unmittelbar offenbart und nur hellsichtig geschaut und studiert werden
kann. Dieses immatericlle Wesensglied wird in der Anthroposophie meistens als
ATHERLEIB bezeichnet. Ohne einen solchen Leib kdnnte in Menschen, Tieren und
Pflanzen kein Leben sein. Daher nannte Rudolf Steiner dieses Wesensglied auch LE-
BENSLEIB oder BILDEKRAFTELEIB. Die Begriffe ZEITLEIB, ZEITORGANISMUS
sowie ELEMENTARISCHER LEIB hat er bisweilen als Synonyme verwandt. Der Ather-
leib ist das unterste iibersinnliche Wesensglied.

Nur solange der Atherleib mit dem physischen Leib verbunden ist, kann in letzterem
Leben sein. Ohne dieses Wesensglied wiirde der physische Leib zu einem Leichnam, er
miisste sofort zerfallen. »Wirde dieses zweite Glied [Atherleib] nicht im Menschen
sein, so wiirde der [physische] Leib in jedem Augenblicke nur den physischen Kraf-
ten folgen; er wirde zerfallen. Der Kampfer gegen diesen Zerfall ist der atherische
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Leib oder Lebensleib. [...] Diesen Lebensleib hat der Mensch gemeinsam mit jedem
anderen Lebewesen; das Tier hat ihn, und auch die Pflanze hat einen solchen fort-
wahrenden Kampfer. Auch in ihnen muB gegen den Zerfall ein solcher fortwahren-
der Kampfer sein.«'?

Auch wiren die sogenannten Lebewesen ohne diesen iibersinnlichen Leib nicht fahig,
zu wachsen und sich fortzupflanzen. Die dazu ursdchlich erforderlichen Kréfte befinden
sich in dem itherischen Leib. Der Atherleib ist gewissermaBen der >Aufbauer< oder der
»Architekt« des physischen Leibes, der sich aus dem é&therischen herauskristallisiert. Der
physische Mensch ist nach MafBgabe seines Atherleibes gebildet. Das gibt dem Begriff
»Bildekrifteleib« seine Berechtigung. Auch der menschliche Atherleib ist wie der phy-
sische Leib bis zu einem gewissen Grad den Gesetzen der Vererbung unterworfen und
weist geschlechtsspezifische Merkmale auf. Der Atherleib eines Mannes ist weiblich
und der einer Frau méannlich.

Dieser iibersinnliche Leib des Menschen ist der Triger der Wachstums- und Fort-
pflanzungskrifte, aber auch des Gedéchtnisses, der Temperamente, der Gewohnheiten
und des Gewissens. Das Gewissen lebt als eine im Zuge der menschlichen Entwicklung
allmihlich erworbene Gewohnheit im Atherleib. Zu den Titigkeiten des itherischen
Leibes gehort auch das Denken.

Was nimmt ein Hellseher wahr, wenn er seinen Geistesblick auf den dtherischen Leib
eines Menschen richtet? Wie kann er diesen beschreiben? Dem Blick eines Hellsehers
stellt sich der menschliche Atherleib als innerlich leuchtendes, durchscheinendes, aber
nicht ganz durchsichtiges Kraftgebilde dar, das in den unterschiedlichsten Farbschattie-
rungen und Helligkeitsgraden gldnzt und glitzert. Bei einem gesunden Menschen hat der
dtherische Leib die Farbe der jungen Pfirsichbliite. Er ist dhnlich organisiert wie der
physische, nur sehr viel komplizierter. Er ist nicht nur mit feinen Aderchen und Stré-
mungen durchzogen, sondern er hat auch Organe, ein ATHERHERZ, ein ATHERGE-
HIRN usw. »Alle Organe werden in ihrer Form und Gestalt durch die Strémungen
und Bewegungen des Atherleibes gehalten. [...] Es ist eben der Atherleib in sich
gegliedert wie der physische, nur komplizierter, und es ist in ihm alles in lebendigem
DurcheinanderflieBen, wo im physischen Leibe abgesonderte Teile vorhanden
sind.«’> Beim heutigen erwachsenen Menschen hat der Atherleib etwa die gleiche
»Form« wie der physische Leib. Dennoch kann man natiirlich nicht davon sprechen, dass
dieses Wesensglied ein rdumlicher Leib sei. Er ist vielmehr ein durch vielféltige aufein-
ander bezogene Rhythmen geprigter Zeitorganismus. Wéhrend der physische Leib ein
Raumesleib ist, ist der dtherische ein Zeitleib. Er verandert sich stiandig.

Der dtherische Leib ist ein treuer Bewahrer von allem, was der Mensch jemals erlebt
hat. Auch solche Ereignisse bzw. Erlebnisse, die nie die Bewusstseinsschwelle iiber-
schritten haben, an die sich der Mensch also im Erdenleben niemals erinnern konnte,
sind hier einverwoben. »Dieser unser eigener Atherleib, der also ein Stiick von uns
selbst ist, ist etwas auBerordentlich Kompliziertes. In ihm sind zum Beispiel enthal-
ten, immer gegenwartig enthalten, alle Erinnerungen. Auch dasjenige, was tief hin-
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untergestiegen ist in die Untergrinde der Seele, was im gewd6hnlichen Tagesbe-
wuBtsein nicht in unser BewuBtsein kommt, im Atherleibe ist es in irgendeiner
Weise immer enthalten.«'

Es ist ja nicht verwunderlich, dass unsere Wissenschaftler so verhdltnismafig wenig
iiber das Gedéchtnis wissen, da sie ja seinen Sitz im physischen Gehimn suchen. Das
physische Gehirn ist im Erdenleben nur vonnéten, damit etwas Erinnertes, also aus dem
dtherischen Gehirn Heraufgeholtes, zum Bewusstseinsinhalt werden kann. Das physi-
sche Gehirn ist nicht mehr, aber auch nicht weniger als ein Werkzeug bzw. ein >Spie-
gelungsapparat(. Zu Lebzeiten des Menschen wird das Athergehirn mit seinen Gedicht-
niskréften sehr stark vom physischen Gehirn eingeschriankt. Um etwas Erinnertes freige-
ben zu konnen, ist es auf die vermittelnden Dienste des physischen Organismus ange-
wiesen. Das, woran sich ein Mensch wihrend einer irdischen Inkarnation — zumindest
einigermaflen — zu erinnern vermag, bildet nur eine verschwindend geringe Teilmenge
aller im Atherleib aufbewahrten Erinnerungen.

Ein Kind ist in seinen ersten Lebensjahren noch in der dtherischen Mutterhiille einge-
schlossen. Diese Hiille wird erst abgestreift, wenn das Kind etwa sieben Jahre alt gewor-
den, wenn es zum Zahnwechsel gekommen ist. Erst in diesem Alter kann man davon
sprechen, dass der kindliche Atherleib ins irdische Dasein tritt, dass er als relativ selb-
stindige Wesenheit geboren wird. »Der Mensch wird geboren in die physische Welt
hinein, wenn er den Leib der Mutter verlaBt, er streift von sich ab die physische
Mutterhiille. Dann aber wissen wir, daB der Mensch, wenn er die physische Mutter-
hille abgestreift hat, noch immer eingeschlossen ist in einer anderen, zweiten,
atherischen Mutterhdlle. Wenn das Kind so heranwachst bis zum siebenten Jahre,
da ist dasjenige, was wir den Atherleib des Kindes nennen, allseitio umgeben von
auBeren Atherstrémungen, die der Umwelt angehéren, geradeso wie der physische
Leib bis zur Geburt umgeben ist von der physischen Mutterhiille. Und mit dem Zahn-
wechsel wird hinweggestreift diese Atherhiille, und dann ist erst der therische
Leib geboren, mit dem siebenten Jahre.«'> Danach sind in dem Kind nicht nur irdi-
sche, sondern auch auBerirdische Krifte titig, wodurch es erst seine Innerlichkeit ent-
wickeln kann. »Der Mensch gebiert gleichsam mit dem siebenten Jahre einen Uberir-
dischen atherischen Menschen in sich, der frei und lebendig in ihm wirkt. So wie sein
physischer Leib mit der Geburt ins physische Dasein tritt, so tritt jetzt ein athe-
rischer, ein Uberirdischer Leib ins Dasein. Und die Folge davon ist, daB sich dasjenige
deutlicher darstellt, was in den Gesichtsziigen sich ausdriickt. Durch den Atherleib
wird auch das Atmungs- und Zirkulationssystem in einer individuelleren Art beein-
flugt. Dadurch aber, daB nunmehr nicht ausschlieBlich die irdischen Krafte tatig
sind, sondern daB der atherische Leib in die physische Organisation eingreift und
das AuBerirdische der Menschennatur eingestaltet, dadurch entwickelt sich erst
jene Innerlichkeit, die dann durch das weitere Leben den Menschen begleitet als die
leibliche Ausgestaltung seines Gemiits- und Gefuhlslebens.«'®
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Der Atherleib bleibt wihrend einer irdischen Inkarnation — von Ausnahmesituationen,
auf die wir in Kapitel 3 (Seite 107f.) noch eingehen wollen, abgesehen — immer, auch im
Schlafe, fest mit dem physischen Leib verbunden. Erst im Augenblick des Todes trennt
er sich endgiiltig von diesem ab. Dann ist er frei von dem starren physischen Gehirn, das
ihn nun nicht mehr einschrinken kann. Dadurch werden fiir etwa drei Tage sdmtliche
Erinnerungen an das abgelegte Erdenleben frei, auf die der Verstorbene wie in einem
gewaltigen lebendigen Bilderpanorama schauen kann. Wenige Tage nach dem Tod wird
der weitaus grofite Teil des &therischen Leibes in den Kosmos einverwoben. Nur einen
kleinen Teil nimmt der Mensch als unvergéngliche Essenz, als Frucht seines Lebens mit
auf seinen weiteren nachtodlichen Weg (m Kapitel 8, S. 442f.).

Wenn der Mensch dann wieder durch die Geburt ins physische Dasein schreitet, so
beinhaltet sein neuer Atherleib, den er sich aus dem ganzen Kosmos zusammenzieht, die
Resultate seines fritheren Erdenlebens. Da dieser dtherische Leib der Aufbauer der neu-
en physischen Organisation ist, pragt sich das auch alles in den physischen Leib hinein.

Der Atherleib entstand bereits auf der alten Sonne. Somit hat er heute den dritten
Grad seiner Entwicklung erreicht.

2.2.3 Der Astralleib

Man kénnte jetzt weiter fragen, warum Menschen und Tiere im Gegensatz zu Pflanzen
beispielsweise so etwas wie Gefiihle oder Empfindungen verspiiren. Da auch die Pflan-
zen einen physischen und einen dtherischen Leib haben, konnen die Gefiihle und Emp-
findungen offensichtlich nicht in einem dieser beiden Leiber stecken.

Menschen und Tiere haben in der Tat noch ein weiteres immaterielles Wesensglied,
das die étherische Hiille umschlieft, den sogenannten ASTRALLEIB. »Zu den mancher-
lei Griinden, welche diesen Ausdruck rechtfertigen, gehért auch der, daB die astra-
lische Wesenheit des Menschen als solche nicht unterliegt den Bedingungen, welche
innerhalb der Erde wirksam sind. Die Geisteswissenschaft erkennt, daB innerhalb
der Astralwesenheit des Menschen nicht die Naturgesetze der Erde, sondern dieje-
higen Gesetze wirksam sind, welche fiur die Vorgange der Sternenwelt in Betracht
kommen. Deshalb kann die Namengebung gerechtfertigt erscheinen. Zu der Aner-
kennung des physisch-sinnlichen Leibes des Menschen und des atherischen, feinen
Leibes kommt so diejenige des dritten, des astralischen Leibes hil"IZU.«17

Der Rest dieser Seite und die Seiten 46 — 59 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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2.4.3 Die Bewusstseinsseele

Diec BEWUSSTSEINSSEELE ist das hochste Seelenglied, die sich dadurch weiter aus-
bildet, dass das Ich unbewusst am physischen Leib arbeitet. Diese Tétigkeit wird wiede-
rum in den Astralleib zuriickgespiegelt. Dieses Seelenglied ist der Kern des menschli-
chen Bewusstseins. In der Bewusstseinsseele fiihrt das reine Denken, das losgelost ist
von Sympathien und Antipathien, zur Wahrheit und zum sittlich Guten. Es ist der Teil
der Seele, in dem der Mensch in einem starken Ich seine individuelle Freiheit erlangen
kann. »Indem der Mensch das selbstindige Wahre und Gute in seinem Innern aufle-
ben 1aBt, erhebt er sich lber die bloBe Empfindungsseele. Der ewige Geist scheint in
diese herein. Ein Licht geht in ihr auf, das unverganglich ist. Sofern die Seele in die-
sem Lichte lebt, ist sie eines Ewigen teilhaftig. Sie verbindet mit ihm ihr eigenes
Dasein. Was die Seele als Wahres und Gutes in sich tragt, ist unsterblich in ihr. — Das,
was in der Seele als Ewiges aufleuchtet, sei hier BewuBtseinsseele genannt.«*

»In der BewuBtseinsseele ist eigentlich so recht erst das vorhanden, was man das
menschliche SelbstbewuBtsein nennt. Trotzdem ist das Ich des Menschen in allen
drei Teilen seines inneren Lebens — sowohl in der Empfindungsseele als auch in der
Verstandes- oder Gemitsseele und in der BewuBtseinsseele — tatig.«*

Die Bewusstseinsseele ist von allen Seelengliedern dasjenige, das den hochsten Grad
an Selbstandigkeit aufweist. »Wenn Sie zunachst die BewuBtseinsseele nehmen, so ist
das fir uns Menschen vorerst das héchste Seelenglied, aber zugleich das Seelen-
glied, das in gewisser Weise sich am meisten von der ganzen lbrigen Welt abgeson-
dert hat. Es ist das selbstandigste Seelenglied. Wenn der Mensch sich in die Be-
wuBtseinsseele versenkt, kann er in seinem Seelenleben am meisten einsam sein,
sich absperren gegen die auBere Welt. Es ist das Seelenglied, welches seiner Natur
nach am meisten Grenzen aufgerichtet hat gegenliber der Umwelt, so daB es am
starksten dazu veranlagt ist, in Irrtum und Fehler zu verfallen. Es ist am meisten aus
dem Universum losgeldst. Aber dieses Seelenglied kann doch nur in beschranktem
MaBe in Irrtum verfallen. Das ist das Wichtigste in dem, was wir BewuBtseinsseele
nennen. Sie duBert sich vor allem als logisches Denken, als Begriffszergliederung,
geht auch als rechnerisches Denken vor, als alles das, was der Mensch in gewisser
Beziehung als eine ihm eigene Fahigkeit hat, und was sich nicht bei den Tieren
findet. Die Krafte der Empfindungs- und Verstandesseele spielen herauf bis in die
BewuBtseinsseele. Die Triebe, Begierden und Leidenschaften, die Willensimpulse der
Empfindungsseele, die Geflihle und intellektuellen Urteile der Verstandesseele drin-
gen da hinein. Aber in der BewuBtseinsseele wird das alles verarbeitet durch das
logische Denken. Daher ist es vorziiglich in der BewuBtseinsseele, daB wir uns die
Meinungen bilden. Und weil die BewuBtseinsseele das Isolierteste ist, sind die Men-
schen in bezug auf die Meinungen so sehr voneinander getrennt. Sprechen wir von
dem, was wir gemeinsam einhalten, weil es innerhalb unserer Volksgemeinschaft,
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unseres Familienkreises ausgebildet ist, weil es gang und gabe ist in der Umgebung,
so sprechen wir von solchen Dingen, die in der Verstandes- oder Gemiitsseele sitzen.
Aber auch die Dinge, die erst in der BewuBtseinsseele sitzen, wandern in die Ver-
standesseele herein, zum Beispiel eine von uns einmal gebildete Meinung kann eine
gewohnte Meinung werden. Oder eine Fahigkeit kann sich in Geschicklichkeit, in
Gewohnheit umwandeln. Dann sind sie in die Verstandesseele herabgestiegen.«*’

Die Arbeit an der Bewusstseinsseele strebt ihrem Hohepunkt erst in unserer Zeit ent-
gegen. Sie ist also noch keineswegs abgeschlossen. Man kann unsere heutige Zeit auch
als »Zeitalter der Bewusstseinsseele« bezeichnen. Begonnen hat diese Zeit schon mit
dem 15. Jahrhundert. Sie wird bis ins 4. Jahrtausend hineinreichen.

2.5 Das >Zusammenwirken« der vier Wesensglieder

Ein wirkliches Verstindnis fiir das Wesen des Menschen ergibt sich erst, wenn man
seine Wesensglieder, die sich gegenseitig durchdringen und durchpulsen, kennt und be-
riicksichtigt. Man muss wissen, wie diese in vielfaltiger Hinsicht und auf sehr kompli-
zierte Weise zusammenwirken. Dazu ist es natiirlich nicht notwendig, dass man selbst in
der Lage ist, sie hellsichtig zu schauen. »Diese vier Glieder [physischer Leib, Atherleib,
Astralleib und Ich] der Menschennatur stehen in den mannigfaltigsten Beziehungen
und gegenseitigen Abhangigkeiten. Jedes Glied wirkt auf das andere und somit wir-
ken sie durchaus im Zusammenhang miteinander. Aber dieses Zusammenwirken ist
ein sehr kompliziertes. [...] Denn der Mensch steht durch alle seine Glieder in einer
fortdauernden - und das ist auch wieder sehr wichtig -, und zwar wechselnden Ver-
bindung mit dem Kosmos. Was wir erkennen als physischen Leib, Atherleib und so
weiter hangt miteinander zusammen, aber ebenso auch mit dem Kosmos, mit der
ganzen um uns sich ausbreitenden Welt.«*

Von den vier grundlegenden Wesensgliedern des Menschen ist nur eines, ndmlich der
physische Leib, sichtbar. Die drei anderen, Atherleib, Astralleib und Ich, sind allerdings
ebenso wirklich. Jedes Glied ist in seinem ganzen Wesen die Ursache fiir das néchst
niedere Wesensglied: der Ich-Triger fiir den Astralleib, der Astralleib fiir den Atherleib
und dieser wiederum fiir den physischen Leib.

Alles, was der Mensch dadurch erlebt, dass er ein seiner selbst bewusstes Wesen ist,
also alles, was er als seine eigentlichen Ich-Erlebnisse hat, driickt sich im Astralleib ab.
Auf diese Weise entsteht dasjenige, was im Menschen ein voriibergehendes Vorstellen,
Urteilen und Fiihlen ist. Was nun im Astralleib lebt, pragt sich ein in den &dtherischen
Leib. Erst dadurch wird es von etwas Voriibergehendem zu etwas Dauerndem. »Neh-
men wir an, wir fallen ein voribergehendes Urteil; Gber dieses oder jenes bilden wir
eine Vorstellung. Bilden wir eine Vorstellung wieder und immer wieder, so wird sie
eine gewohnte Vorstellung. Dadurch, daB sie eine gewohnte Vorstellung wird, pragt
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sie sich in den atherischen Leib hinein. Was im Gedachtnis lebt, was wir uns merken
von Tag zu Tag, lebt in unserem Ather- oder Lebensleib. DaB wir einmal ein Klavier-
stlick spielen, liegt in unserem astralischen Leibe; daB wir die Fahigkeit, die Gewohn-
heit des Spielens erwerben, liegt im Atherleibe. Alle Gewohnheiten sind im Ather-
leibe oder Lebensleibe. Wenn wir ein sittliches Urteil fallen, so ist das wieder eine
Tat des astralischen Leibes. Wenn sich uns eine gewisse Richtung des Urteilens
durch wiederholtes Urteilen einpragt, so wird das sittliche Urteil zu einem dau-
ernden, zum Gewissen. Das sittliche Urteil ist ein Erlebnis des astralischen Leibes,
das Gewissen ist ein Erlebnis des Ather- oder Lebensleibes. So sehen wir, wie durch
die Wechselwirkung der héheren Glieder mit den niedern Gliedern das ganze Men-
schenleben sich von innen nach auBen aufbaut.«*

Wir wollen noch ein paar ganz konkrete Beispiele fiir dieses Zusammenwirken der
Wesensglieder betrachten.

2.5.1 Das menschliche Erinnerungsvermoégen

Kommen wir zunichst noch einmal auf das Gedichtnis bzw. das menschliche Erin-
nerungsvermogen zuriick. Es ist ja unbestritten, dass wir uns an vieles von dem, was wir
schon erlebt haben, nicht mehr oder nur sehr schemenhaft erinnern kénnen, obwohl
nichts von alledem verlorengeht. Das Athergehirn bewahrt alles treulich auf. Ansonsten
wire es auch nicht moglich, dass der Mensch in den ersten etwa drei Tagen, nachdem er
durch die Pforte des Todes geschritten ist, alle Erinnerungen an sein abgelegtes Erden-
leben wie in einem groflen Panorama vor seinem Seelenauge haben konnte (v Kapitel
8, S. 437ff.). Diese unzdhligen Bilder kénnen dem Verstorbenen nur dadurch gewahr
werden, dass das dtherische Gehirn jetzt nicht mehr von dem starren physischen Gehirn
eingeschrinkt wird.

Zu Lebzeiten eines Menschen kann das physische Gehirn mit dem dtherischen nicht
Schritt halten. Selbst wenn das physische Gehirn vollig intakt und gesund ist, kann es
nur einen Bruchteil dessen spiegeln und dem Menschen zum Bewusstsein bringen, was
in dem é&therischen vorhanden ist. »Das physische Gehirn ist gleichsam herauskristal-
lisiert aus dem Atherleib wie Eis aus Wasser. Man kann einen innigen Zusammen-
hang verspuren zwischen diesen beiden >Gehirnen« und wie das physische Gehirn
eigentlich eine Art von Spiegelapparat ist fir dasjenige, was im atherischen Gehirn
vor sich geht. Das erlebt man besonders dann, wenn man sich sehr anstrengt mit
Dingen, die sich auf den physischen Plan [Erdenwelt] beziehen, oder wenn man Erin-
nerungsvorstellungen in sich hervorrufen will: es ist dann immer — ob man davon
weiB oder nicht — der Atherleib in Mitleidenschaft gezogen, aber besonders auch
das physische Gehirn, das wie ein Klotz im Athergehirn liegt und verhindert, daB es
der Beweglichkeit des Athergehirns folgen kann. Man fuhlt dann sehr deutlich, daB
es hicht das Athergehirn ist, das ermiidet; das kénnte bis in alle Ewigkeit Gedanken
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und Erinnerungen hervorrufen, aber das physische Gehirn kommt nicht mit, wirkt
wie ein Fremdkérper im Atherleib. Dadurch spirt man die Ermiidung des physischen
Gehirns um so mehr. — Und wenn man auch immer weiter denken kénnte mit dem
Athergehirn, so wiirde man doch sich krank machen; der normale Zusammenhang
wiirde durchbrochen werden, der physische Teil wirde wie tot werden. Es ist
unméglich, den Parallelismus zwischen physischem und Athergehirn in gréBerem
MaBe zu durchbrechen.«*’

2.5.2 Das Zustandekommen von Schmerzen

Wie kommen eigentlich Schmerzen zustande? Wie entstehen sie? Wie wir schon gese-
hen haben, ist es der Astralleib, der die Schmerzen empfindet. Natiirlich bedarf der ver-
kérperte Mensch des Nervensystems, damit die Schmerzen die Bewusstseinsschwelle
iiberschreiten konnen.

Betrachten wir ein ganz simples Beispiel: Ein Mensch schneidet oder ritzt sich in den
Finger. Wodurch kommt in einem solchen Fall der Schmerz zustande? Es kommt jetzt
natiirlich nicht nur der physische Finger in Betracht. »Der Finger ist durchsetzt von
dem atherischen und dem astralischen Teil des Leibes, der zum Finger gehért. Was
haben diese héheren Teile, das Atherische und das Astralische, firr eine Aufgabe?
Dieser physische Aufbau des Fingers, der aus Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff,
Stickstoff und so weiter besteht, diese Zellen, die in ihm angeordnet sind, kénnten
hicht so sein, wenn nicht hinter ihnen der tatige Akteur, der Bildner und Aufbauer,
der Atherleib wére, der sowohl in der Entwickelung des Fingers gewirkt hat, so daB
die Zellen sich zum Finger zusammengefiigt haben, als auch diese Zellen in ihrer
jetzigen Zusammenfiigung erhalt, denn er verhindert, daB der Finger abfalit und
verwest. Dieser Atherleib durchsetzt, durchatherisiert den ganzen Finger, er ist in
demselben Raum wie der physische Finger. Aber auch der Astralfinger ist da. Wenn
wir im Finger irgendeine Empfindung haben, einen Druck oder eine sonstige
Wahrnehmunag, so ist natiirlich der Astralleib des Fingers der Vermittler desselben,
denn die Empfindung ist im Astralleibe. Es ist aber keineswegs ein bloB mechani-
scher Zusammenhang zwischen dem physischen, atherischen und astralischen
Finger, sondern dieser Zusammenhang ist ein fortwahrend lebendiger. Der atheri-
sche Finger durchgliiht und durchkraftet immer den physischen Finger, er arbeitet
fortwdhrend an der Gestaltung der inneren Teile desselben. Was hat denn der
atherische Finger flr ein eigentliches Interesse an dem physischen Finger? Er hat
das Interesse, Uberall diese Teile, mit denen er bis in die kleinsten Teile verbunden
ist, an die richtige Stelle, in das richtige Verhaltnis zu bringen. Denken wir nun, wir
machten uns ein Ritzchen in die Haut und verletzten sie dadurch: da verhindern wir
durch diesen Einschnitt den Atherfinger daran, daB er die Teile in der richtigen
Weise anordnet. Er ist im Finger und sollte die Teile zusammenhalten. Dieser mecha-
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nische Einschnitt halt sie auseinander, da kann der Atherfinger nicht tun, was er
tun soll. Er ist in derselben Lage, wie wir sein wiirden, wenn wir selbst uns zum
Beispiel irgendein Gerat hergerichtet hatten, um im Garten zu arbeiten, und jemand
uns das Gerat zerstorte. Da kann man seine Arbeit nicht so verrichten, wie man
moéchte. Jetzt muB man entbehren, was man in Angriff hehmen wollte. Dieses
Nichtkénnen bezeichnet man am besten mit Entbehrung. Diese Unmdglichkeit, ein-
zugreifen, empfindet der astralische Teil des Fingers als Schmerz.«®'

Jeder Schmerz resultiert im Grunde aus einer unterdriickten Téatigkeit, aus der Un-
moglichkeit, etwas zu tun, was man tun sollte und will, aber nicht tun kann.

So lassen sich im Ubrigen auch die sogenannten »Phantomschmerzen« erkliren. Es gibt
viele Menschen, die oftmals noch Jahre, nachdem ihnen ein Korperglied amputiert wer-
den musste, an der jeweiligen Stelle Schmerzen verspiiren. Das entsprechende Ather-
und Astralglied sind natiirlich immer noch da und umfassen das verlorene physische
Glied. Das Atherglied kann jetzt aber nicht mehr in der gewohnten Art eingreifen und
wirken. Das wiederum empfindet der Astralleib als Schmerz. »Wenn man die Hand
wegschlagt, kann man nur die physische Hand wegschlagen, nicht die Atherhand,
und diese Atherhand kann dann nicht wirken; diese ungeheure Entbehrung empfin-
det die Astralhand als Schmerz. So haben wir durch Zusammenwirken des Atheri-
schen und Astralischen das Wesen des primitivsten, elementarsten Schmerzes
kennengelernt. So entsteht in der Tat der Schmerz, und er dauert so lange, bis
nunmehr das Astralische in diesem einzelnen Teil sich daran gewo6hnt hat, daB diese
Tatigkeit nicht mehr ausgefiihrt wird.«

2.5.3 Die menschliche Physiognomie als Ausdruck des Ichs

Das 1ch ist das hchste Wesensglied, das ein heutiger Mensch besitzt. Wie wir schon
gesehen haben, erhebt dieses Ich den Menschen weit iiber die Tierheit — selbst iiber die
Tiere, die man zu den hoheren z&hlt. Nun kann man sich einmal fragen, ob dieses Ich,
das ja das Geistig-Seelische im Menschen reprisentiert, nicht auch am Leiblichen des
Menschen tétig ist bzw. sich am Leiblichen offenbart. Dabei kann es sich nur um solche
Offenbarungen handeln, die man bei einem Tier nicht beobachten kann.

Die menschliche Leiblichkeit ist in sich viel beweglicher als die des Tieres. Sie darf
nicht so in der Form erstarrt sein, wie das beim tierischen Leib der Fall ist. »Wir kénnen
das ja schon an der beweglichen Physiognomie des Menschen sehen. Sehen Sie sich
die im Grunde genommen unbewegliche Physiognomie des Tieres an, wie sie lhnen
entgegentritt in ihrer Starrheit. Und sehen Sie sich dagegen die bewegliche Men-
schenform an mit ihren Anderungen in den Gesten, in der Physiognomie und so
weiter. Sie werden sich daraus sagen kénnen, daB der Mensch innerhalb der Gren-
zen, die ihm allerdings angewiesen sind, eine gewisse Beweglichkeit hat, daB es ihm
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Uberlassen worden ist in einer gewissen Weise, selber die Form sich aufzupragen
dadurch, daB sein Ich in ihm wohnt.«*

Man muss nur das Antlitz eines Menschen betrachten, wenn man die Ich-Wirksam-
keit studieren will. Das menschliche Antlitz ist geradezu eine »Offenbarungsflache< des
Ichs, des geistig-seelischen Wesenskerns. Im Gegensatz zu Tieren kann der Mensch
errften, wenn er etwa zornig ist, wenn er sich schdmt oder wenn er sich bei einer Liige
oder einer Dummheit, die er gemacht hat, ertappt fiihlt. Genauso gut kann er erbleichen,
wenn er beispielsweise sehr erschrocken ist oder wenn er gerade eine erschiitternde
Nachricht bekommen hat. Es gibt etliche weitere physiognomische Verdnderungen, die
man in Abhdngigkeit von dem, was das Ich erlebt und empfindet, wahrnehmen kann:
etwa die geriimpfte Nase, die hochgezogenen Augenbrauen, die in Falten gelegte Stirn,
das Aufreiflen der Augen und viele mehr.

Dann kennen wir noch etwas Weiteres, was nur einem Wesen, das sein Ich innerlich in
seiner Organisation hat, moglich ist: Lachen und Weinen. Tiere, deren Gruppen-Ich
auflerhalb ihrer Leiblichkeit ist, konnen weder lachen noch weinen. Es gibt allenfalls
einige wenige Tierarten, die grinsen oder heulen konnen. Lachen und Weinen stellen
einen feinen, intimen Ausdruck der Ichheit in der Leiblichkeit dar. Was geschieht denn
eigentlich, wenn der Mensch weint? »Weinen kann nur dann entstehen, wenn das Ich
sich in irgendeiner Beziehung schwach fiihlt gegeniiber dem, was es in der AuBen-
welt umgibt. [...] Der Mensch als der Besitzer einer Ichheit flhlt einen gewissen
MiBklang, eine gewisse Disharmonie in seinem Verhaltnis zur AuBenwelt. Und dieses
Fuhlen der Disharmonie kommt zum Ausdruck dadurch, daB er sich dagegen wehrt,
daB er sozusagen ausgleichen will. Wie gleicht er aus? Dadurch, daB sein Ich den
astralischen Leib zusammenzieht. Wir kdnnen sagen: In der Trauer, die sich im Wei-
nen auslebt, fiihlt sich das Ich in einer gewissen Disharmonie mit der AuBenwelt, die
es dadurch auszugleichen sucht, daB es den astralischen Leib in sich selber zusam-
menzieht, seine Krafte gleichsam zusammenpreBt. — Das ist der geistige Vorgang,
der dem Weinen zugrunde liegt.«**

Dem Lachen hingegen liegt der entgegengesetzte Vorgang zugrunde: Das Ich dehnt
den Astralleib aus. »Das Ich sucht den astralischen Leib in einer gewissen Weise
schlaff werden zu lassen, seine Krafte mehr in die Breite gehen zu lassen, ihn auszu-
dehnen. Wahrend durch das Zusammenziehen der weinerliche Zustand hervorge-
rufen wird, wird durch das Erschlaffenlassen, durch das Ausdehnen des astralischen
Leibes das Lachen herbeigefiinrt. Das ist der geistige Befund. Jedesmal wenn
Weinen vorliegt, kann das hellseherische BewuBtsein konstatieren ein Zusammen-
pressen des astralischen Leibes durch das Ich. Jedesmal wenn Lachen vorliegt,
kommt ein Ausdehnen, wie ein Breiterwerden, ein Bauchigerwerden des astrali-
schen Leibes zustande durch das Ich. Nur dadurch, daB das Ich innerhalb der
menschlichen Wesenheit tatig ist, daB es nicht als Gruppen-ch von auBen wirkt,
kommt Lachen und Weinen zustande.«
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Alle geschilderten Eigenschaften spiegeln sich in leiblichen Vorgéngen wider, weil
eben das, was geistiger Natur ist, beim Menschen seinen Ausdruck in der Leiblichkeit
findet. Die Leiblichkeit ist eben nur die Physiognomie der Geistigkeit, gewissermalien
der bis zur dufleren Sichtbarkeit >verdichtete« Geist.

2.6 Die zukiinftigen Wesensglieder des Menschen

Der heutige Mensch ist, wenn er im Erdendasein weilt, ein viergliedriges Wesen. Die
unteren drei Wesensglieder, also der physische Leib, der Atherleib und der Astralleib,
bilden gewissermaBien die Hiillen, in die sich das Ich, das man auch als SEELENKERN
bezeichnen kann, im Erdendasein einkleidet. Diese sind ihm — etwas salopp ausgedriickt
— als »Basisausstattung< von den Schopferméchten verliehen worden. Dadurch wurde er
wie die gesamte ihn umgebende Natur zum Geschopf der gottlich-geistigen Welt. Durch
sein Ich ist er berufen, zum Schopfer seiner selbst zu werden! Jetzt im Zeitalter der
Bewusstseinsseele muss der Mensch in voller Bewusstheit aus seiner menschlichen Frei-
heit und seinen Ich-Kriften heraus seine drei unteren Leiber umarbeiten, verwandeln.
Auf diese Art kann es ihm gelingen, in sehr ferner Zukunft hdhere Wesensglieder,
GEISTSELBST, LEBENSGEIST und GEISTESMENSCH, zu entwickeln, die wir im
Folgenden kurz charakterisieren wollen.

Wihrend sich die drei Seelenglieder, Empfindungsseele, Verstandes- oder Gemiitsseele
und Bewusstseinsseele, durch eine mehr unbewusste Arbeit des Ichs an den drei unteren
Leibern entwickelt haben, muss das Ich an der Umgestaltung dieser drei unteren Leiber
ganz bewusst arbeiten, um die drei GEISTGLIEDER nach und nach entwickeln zu
koénnen. Diese Verwandlung — man konnte auch von Veredelung, Reinigung oder Ver-
geistigung sprechen — des astralischen, dtherischen und physischen Leibes geht mit dem
einher, was man als die geistig-seelische Evolution des Menschen bezeichnet.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 67 — 72 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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2.8 Die zwolf Sinne des Menschen

Wir wollen an dieser Stelle noch eine kurze Einfiihrung in die ANTHROPOSOPHI-
SCHE SINNESLEHRE geben.

Das, was man als »Sinn« bezeichnet, dient dem Menschen zur physiologischen Wahr-
nehmung der Umwelt, der Sinneswelt, vermdge entsprechender Sinnesorgane. »In an-
throposophischer Beleuchtung darf alles dasjenige ein menschlicher Sinn genannt
werden, was den Menschen dazu veranlaBt, das Dasein eines Gegenstandes, Wesens
oder Vorganges so anzuerkennen, daB er dieses Dasein in die physische Welt zu
versetzen berechtigt ist.«”

Allgemein bekannt und anerkannt sind im Grunde nur fiinf Sinne: Sehsinn, Gehdrsinn,
Geruchssinn, Geschmackssinn und Tastsinn. Die zugehorigen Sinnesorgane sind die
Augen, Ohren, Nase, Zunge und Gaumen sowie die Haut. Mittlerweile werden von der
Wissenschaft der Wirmesinn und bisweilen auch der Gleichgewichtssinn anerkannt.
Gemal Rudolf Steiner hat der Mensch insgesamt zwélf Sinne. Damit begriindete er eine
ganz neue Sinneslehre. »Der Mensch hat im ganzen zwdIf Sinne. DaB man nur finf,
sechs oder sieben Sinne in der gewdhnlichen Wissenschaft unterscheidet, rihrt
allein davon her, daB diese flnf, sechs oder sieben Sinne besonders auffallig sind
und die anderen, welche die Zwoélfzahl dann vollenden, weniger auffillig sind. Ich
habe diese zwélf Sinne des Menschen 6fter erwahnt, wir wollen sie uns heute noch
einmal vor die Seele fihren. Gewoéhnlich redet man ja vom Hoérsinn, Warmesinn,
Sehsinn, Geschmackssinn, Geruchssinn, Tastsinn, wobei es sogar noch vorkommt,
daB der Warmesinn und der Tastsinn in eins zusammengeschoben werden, was
ungefahr so ware, wie wenn man bei der duBeren Beobachtung der Dinge >Rauchc¢
und »Staub« in eins zusammenzahlte, weil es duBerlich namlich gleich ausschaut. DaB
Warmesinn und Tastsinn zwei durchaus verschiedene Arten des Menschen sind, sich
mit der Welt in Beziehung zu setzen, sollte man nicht mehr zu erwahnen brauchen.
Diese Sinne und héchstens vielleicht noch, wie manche angeben, den Gleichge-
wichtssinn, unterscheiden die heutigen Psychologen. Mancher fiigt noch einen Sinn
dazu, aber zur Vollstindigkeit einer Sinnesphysiologie und Sinnespsychologie
kommt man dabei nicht, weil man einfach nicht beachtet, daB der Mensch ein
ahnliches Verhaltnis zu seiner Umwelt hat, wenn er das Ich eines anderen Menschen
wahrnimmt, wie er es hat, wenn er eine Farbe wahrnimmt durch den Sehsinn.«*

Diese insgesamt zwolf Sinne konnen in drei Vierergruppen eingeteilt werden. Die Sinne
der ersten Gruppe konnen dem menschlichen Willen und somit — wenn man vom
dreigliedrigen Menschen ausgeht — dem Koérper zugeordnet werden. Die der zweiten
stehen in Zusammenhang mit dem Fiiklen und somit mit der Seele. SchlieBlich kann
man die vier Sinne der dritten Gruppe dem menschlichen Denken bzw. Erkennen und
somit dem Geist zuordnen.
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Die zwolf Sinne wurden durch die Krifte des Tierkreises und der damit verbundenen
Geistwesen gebildet, mit denen sie in Zusammenhang stehen (m Anhang, Tabelle 2, S.
465). Die Sinnesorgane sind schon in ur-urferner Vergangenheit auf dem alten Saturn
keimartig veranlagt worden. »Erinnern Sie sich daran, daB wir erst kirzlich von zwolf
Sinnen gesprochen haben, und diese zwolf Sinne, die der Mensch in sich tragt, in
Zusammenhang gebracht haben mit den zwdlf Kraften, die den zwdlf Sternbildern
des Tierkreises entsprechen. Wir tragen, sagten wir, in uns mikrokosmisch den
Makrokosmos mit seinen zunachst aus den zwolf Sternbildern wirkenden Kraften.
Jede dieser Krafte ist anders, anders die Krafte des Widders, anders die Krafte des
Stiers, anders die Krafte der Zwillinge und so weiter, wie anders ist die Wahrneh-
mungsfahigkeit des Auges, anders die Wahrnehmungsfahigkeit des Ohres und so
weiter. Zwolf Sinne entsprechen den zwolf Sternbildern des Tierkreises. Aber sie
entsprechen ihnen nicht bloB. Wir wissen ja, daB die Anlage zu den menschlichen
Sinnesorganen schon auf dem alten Saturn gelegt worden ist, sich weiter gebildet
hat wahrend der Sonnen-, wahrend der Mondenzeit bis in unsere Erdenzeit herein.
Erst wahrend unserer Erdenzeit ist der Mensch mit seinen Sinnen ein so abge-
schlossenes Wesen geworden, wie er uns entgegentritt. Er war viel offener dem
groBen Kosmos gegenuiber in friiheren Zeiten, wahrend der Mond-, der Sonnen- und
der Saturnzeit. Wahrend dieser drei der Erdenzeit vorangehenden Zeiten wirkten
wirklich herein in unsere menschliche Wesenheit die Krafte der zwolf Zeichen des
Tierkreises. Wahrend sich die Anlage unserer Sinne bildete, wirkten auf sie die
Krafte des Tierkreises. Es ist nicht bloB ein Entsprechen, sondern es ist ein Auf-
suchen derjenigen Krafte, die unsere Sinne in uns eingebaut haben, wenn wir von
dieser Entsprechung der Sinne mit den Tierkreisbildern sprechen. Wir sprechen
nicht in einer oberflachlichen Weise von irgendeinem Entsprechen des Ich-Sinnes
mit dem Widder und der anderen Sinne mit diesem oder jenem Tierkreiszeichen,
sondern sprechen deshalb so, weil die Sinne des Menschen wahrend der friheren
Vorgange unseres Erdenplaneten noch nicht so ausgebildet waren, daB sie in sei-
nem Organismus saBen und die AuBenwelt aufhahmen. Sie wurden erst eingebaut
von den zwoélf Kraften her in seinen Organismus. Wir sind aus dem Makrokosmos
heraus aufgebaut, studieren also, indem wir die menschlichen Sinnesorgane studie-
ren, weltumspannende Krafte, die in uns gewirkt haben durch Jahrmillionen und
aber Jahrmillionen, und deren Ergebnisse solch wunderbare Teile des menschlichen
Organismus sind wie die Augen oder die Ohren. Es ist wirklich so, daB wir die Teile
auf ihren geistigen Inhalt hin studieren, wie wenn wir jeden Ziegel studieren mug-
ten bei einem Hause, das wir betrachten auf seinen kunstvollen Aufbau hin.«*’

»Im Umkreise gleichsam dieser zwolf Sinne bewegt sich unser ganzes Seelenleben,
gerade so, wie die Sonne sich im Umkreis der zwoélf Sternbilder bewegt:.«68
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2.8.1 Die Willenssinne

Z.unéchst haben wir vier Sinne, die dem menschlichen Willen zuzuordnen sind: TAST-
SINN, LEBENSSINN, BEWEGUNGSSINN und GLEICHGEWICHTSSINN. Sie stehen
in Zusammenhang mit den Tierkreiszeichen Waage, Skorpion, Schiitze und Steinbock.
Wenn man vom dreigliedrigen Menschen ausgeht, so sind diese Sinne dem Kérper
zuzurechnen. Diese Sinne sind hauptsachlich von einer Willenstatigkeit durchdrungen.
»Der Wille wirkt hinein in das Wahrnehmen durch diese Sinne. Flihlen Sie doch, wie in
das Wahrnehmen von Bewegungen, selbst wenn Sie diese Bewegungen im Stehen
ausfuihren, der Wille hineinwirkt! Der ruhende Wille wirkt auch in die Wahrnehmung
lhres Gleichgewichtes hinein. In den Lebenssinn wirkt er ja sehr stark hinein, und in
das Tasten wirkt er auch hinein: denn wenn Sie irgend etwas betasten, so ist das im
Grunde genommen eine Auseinandersetzung zwischen Ihrem Willen und der Umge-
bung. Kurz, Sie kénnen sagen: Gleichgewichtssinn, Bewegungssinn, Lebenssinn und
Tastsinn sind Willenssinne im engeren Sinne.«”

Bei den vier Willenssinnen handelt es sich um ganz auf das Innere gerichtete Sinne.
»Wenn wir nun zu den [...] vier Sinnen kommen, zu dem Gleichgewichtssinn, Bewe-
gungssinn, Lebenssinn und Tastsinn, so kommen wir zu ausgesprochen inneren
Sinnen. Wir haben es da zunachst mit ausgesprochen inneren Sinnen zu tun. Denn
das, was uns der Gleichgewichtssinn Ubermittelt, ist unser eigenes Gleichgewicht,
was uns der Bewegungssinn ibermittelt, ist der Zustand der Bewegung, in dem wir
sind. Unser Lebenszustand ist dieses allgemeine Wahrnehmen, wie unsere Organe
funktionieren, ob sie unserem Leben forderlich sind oder abtraglich sind und so
weiter. Beim Tastsinn kénnte es tauschen; dennoch aber, wenn Sie irgend etwas
betasten, so ist das, was Sie da als Erlebnis haben, ein inneres Erlebnis. Sie flhlen
gewissermaBen nicht die Kreide, sondern Sie fihlen die zuriickgedrangte Haut,
wenn ich mich grob ausdriicken darf; der Vorgang ist natirlich viel feiner zu cha-
rakterisieren. Es ist die Reaktion lhres eigenen Inneren auf einen auBeren Vorgang,
der da im Erlebnis vorliegt, der in keinem andern Sinneserlebnis in derselben Weise
vorliegt wie im Tasterlebnis.«”

2.8.1.1 Tastsinn

Der Tastsinn ist noch ein verhiltnismiBig junger Sinn. Er entstand erst mit dem Mine-
ralreich, also auf der gegenwirtigen Entwicklungsstufe der Erde. »in demselben Sinne,

wie wir auf der Erde den Tastsinn durch das Mineralreich entwickelt haben, gab es
ihn auf dem [alten] Monde nicht, der hatte dort ebensowenig einen Sinn wie der
Lebenssinn.«’!
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Dass der Mensch einen Tastsinn hat, kann ihm leicht verstidndlich werden. Bei den
drei iibrigen Willenssinnen wird ihm das nicht so ohne weiteres offenbar. »Beim Tast-
sinn sieht der Mensch duBerlich, daB er zum Beispiel seine Hand bewegt, wenn er
etwas betastet: daher ist es fir ihn offenbar, daB dieser Sinn fir ihn vorhanden ist.
Beim Lebenssinn, Bewegungssinn und Gleichgewichtssinn ist es nicht so offenbar,
daB diese Sinne vorhanden sind.«’

Beim Tastsinn fiéllt es zunéchst nicht so leicht zu erkennen, dass es ein innerer Sinn
ist, da wir beim Tasten ja etwas anfassen oder beriihren, was aullerhalb von uns ist, etwa
einen Stift, eine Tasse, einen Tisch oder die Hand eines anderen Menschen. Durch die-
ses Betasten wird aber ein Druck auf uns ausgeiibt, und das, was wir dadurch wahrneh-
men, wird zu einem inneren Erlebnis. »Was Sie da erleben, bleibt ganz in Ihrem Inne-
ren beim Tastsinn. Es ist also der Tastsinn doch etwas, was im Grunde genommen
nur bis zu der duBersten Peripherie der Haut geht; und weil die AuBenwelt an diese
Peripherie der Haut stoBt, und wir nach diesem AnstoBen oder nach anderen
Beriihrungen mit der AuBenwelt Innenerlebnisse haben, haben wir die Erlebnisse
des Tastsinns. Der Tastsinn ist also der am meisten peripherische Sinn und doch im
Grunde ein innerer Sinn. Der Apparat fir das Tasten ist am meisten ausgebildet an
der Peripherie und schickt nur seine feinen Verzweigungen nach dem Innern, die
nur deshalb nicht ordentlich bloBgelegt sind von der duBeren wissenschaftlichen
Physiglogie, weil diese nicht ordentlich den Tastsinn vom Warmesinn unterschei-
det.«

Der Tastsinn ist notwendig fiir unser Ich-Gefiihl. Wenn ein Kleinkind, wéhrend es
laufen lernt, niemals hinfallen oder sich an etwas sto3en wiirde, kénnte es nicht sein Ich-
Bewusstsein entwickeln. »Dieser Tastsinn ist eigentlich dazu bestimmt, daB wir unser
Ich, ganz geistig gefaBt, das vierte Clied unseres Organismus, geistig ausstrecken
durch unsern ganzen Kérper. Und die Organe, welche die Organe des Tastsinns sind,
geben uns eigentlich urspriinglich im inneren Erleben unser Ich-Gefiihl, unsere inner-
liche Ich-Wahrnehmung.«"*

2.8.1.2 Lebenssinn

Mit dem LEBENSSINN nehmen wir die Verfassung oder Gestimmtheit unseres Leibes
wahr. Die Zustdnde des eigenen Leibes spiegeln sich im Lebenssinn. Wir konnen auf
diese Weise wahrnehmen, ob wir miide oder noch frisch sind, ob wir hungrig oder satt
sind, ob unsere inneren Organe richtig arbeiten usw. In Abhéngigkeit davon fiithlen wir
uns wohl und behaglich oder unwohl und unbehaglich. »So angesehen, erscheint als
der unbestimmteste, allgemeinste Sinn derjenige, welchen man Lebenssinn nennen
kann. Der Mensch bemerkt das Dasein dieses Sinnes eigentlich nur dann recht, wenn
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durch ihn etwas wahrgenommen wird, was in der Leiblichkeit die Ordnung durch-
bricht. Der Mensch fuhit Mattigkeit, Ermudung in sich. Er hért nicht die Ermiidung,
die Mattigkeit; er riecht sie nicht; aber er nimmt sie in demselben Sinne wahr, wie er
einen Geruch, einen Ton wahrnimmt. Solche Wahrnehmung, die sich auf die eigene
Leiblichkeit bezieht, soll dem Lebenssinn zugeschrieben werden. Sie ist im Grunde
beim wachenden Menschen immer vorhanden, wenn sie auch nur bei einer Stérung
recht bemerkbar wird. Durch sie empfindet sich der Mensch als ein den Raum erfl-
lendes, leibliches Selbst.«”

2.8.1.3 Bewegungssinn

Durch den BEWEGUNGSSINN haben wir eine Wahrnehmungsfihigkeit fiir unsere
eigenen, von uns selbst ausgefiihrten Bewegungen. Vermdge dieses Sinnes konnen wir
unterscheiden, ob wir in Ruhe oder Bewegung sind, ob wir uns schnell oder langsam
bewegen, ob unsere Muskulatur angespannt oder entspannt ist usw. »Diese Wahrneh-
mung miissen wir genau ebenso in uns erleben, wie wir erleben unsere Gesichts-
wahrnehmung.«’®

»FUhren wir eine Bewegung aus, so stellt sich das, was ins Ungleiche gekommen
ist, wieder ins Gleichgewicht. Strecken wir zum Beispiel die Hand aus, so flieBt ein
astralischer Strom zuriick in entgegengesetzter Richtung der ausgestreckten Hand,
und so ist es bei allen Bewegungen in unserem Organismus. Immer wenn in einer
physischen Lage eine Verdnderung geschieht, so bewegt sich im Organismus in
entgegengesetzter Richtung ein astralischer Strom. So ist es beim Augenzwinkern,
so ist es beim Bewegen der Beine. In diesem innerlich erlebten Vorgang eines Aus-
gleichs im Astralleib offenbart sich der Eigenbewegungssinn.«’’

Der Rest dieser Seite und die Seiten 78 — 86 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

2.9 Der Affe stammt vom Menschen ab!

Es diirfte aufgrund der Betrachtungen dieses Kapitels deutlich geworden sein, dass der
Mensch alles andere als ein hochentwickelter Affe ist. Seit rund 150 Jahren hat sich ja
immer mehr eine erstmals von Charles Darwin vertretene sonderbare Meinung verbrei-
tet, die spiter von dem deutschen Zoologen und Philosophen Ernst Heinrich Philipp
August Haeckel (1834 bis 1919) in Deutschland bekannt gemacht und zu einer spezi-
ellen Abstammungslehre ausgebaut wurde. Auch heute gilt diese Hypothese in vielen
Kreisen noch als gesicherte wissenschaftliche Tatsache. Gemédl3 dieser hat sich der
Mensch aus der Tierheit entwickelt. Letztlich — so wird behauptet — stamme der Mensch
vom Affen ab. Wir wollen in diesem Abschnitt aufzeigen, dass das nicht der Wahrheit
entspricht. Wahr ist vielmehr, dass der Affe vom Menschen abstammt!

Die Wissenschaftler haben natiirlich recht, wenn sie sagen, dass es eine morphologi-
sche Verwandtschaft zwischen den Menschen und den hoheren Sdugetieren — nament-
lich den Affen — gebe. Das bezieht sich aber ausschlieflich auf die rein physisch-kor-
perliche Organisation. Aber von einer Abstammung des Menschen vom Affen kann
keine Rede sein! Die Tiere im Allgemeinen und die Affen im Besonderen sind nicht die
Vorfahren des Menschen. Was letztlich zu der irrigen Ansicht, der Mensch stamme vom
Affen ab, gefiihrt hat, ist die Tatsache, dass die zumeist materialistisch gesinnten Wis-
senschaftler das Geistig-Seelische nicht kennen und somit natiirlich auch nicht beriick-
sichtigen. Sie betrachten ausschlieBlich das Physisch-Sinnliche.

Um die Sache zu verstehen, muss man von einem »Urwesen< ausgehen, welches der
gemeinsame physische Ur- oder Stammvater von Mensch und Affe war. Der Affe ist der
herabgekommene, der Mensch der hoher hinaufgestiegene »Bruder<«. Nun kann man fra-
gen, wodurch es schlieSlich zustande kam, dass jene Urwesen auf der einen Seite zum
Menschen erhoben und auf der anderen zum Affen hinabgestoflen wurden? »Das hat die
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Menschenseele selbst getan. Diese Menschenseele war auch schon zu jener Zeit
vorhanden, als da auf dem physisch-sichtbaren Erdboden als héchste sinnliche We-
sen nur jene gemeinsamen Urvater des Menschen und des Affen herumwandelten.
Aus der Schar dieser Urvater waren die besten imstande, sich dem Héherbildungs-
prozeB der Seele zu unterwerfen; die minderwertigen waren es nicht. So hat die
heutige Menschenseele einen Seelenvorfahren, wie der Kdrper einen koérperlichen
Vorfahren hat. Fir die sinnliche Wahrnehmung ware zur Zeit jener >Urvater« die
Seele allerdings nicht im heutigen Sinne innerhalb des Kérpers nachweisbar gewe-
sen. Sie gehodrte in einer gewissen Beziehung noch den >héheren Welten« an. Sie
hatte auch andere Fahigkeiten und Krafte als die gegenwartige Menschenseele. Die
heutige Verstandestatigkeit und Moralgesinnung fehlte ihr. Sie baute sich nicht aus
den Dingen der AuBenwelt Werkzeuge und errichtete nicht Staaten. Ihre Tatigkeit
war noch in erheblichem MaBe auf die Umarbeitung der Umbildung der »Urvater-
Leiber« selbst gerichtet. Sie gestaltete das unvollkommene Gehirn um, so daB dieses
spater Trager der Gedankentatigkeit werden konnte. Wie die heute nach auBen ge-
richtete Seele Maschinen baut, so baute die Vorfahrenseele noch an dem mensch-
lichen Vorfahrenkérper selbst. Man kann natirlich einwerfen: ja warum kann denn
die Seele heute nicht mehr in dem MaBe am eigenen Kérper bauen? Das kommt
eben daher, daB die Kraft, die friher aufgebracht worden ist zur Organ-Umbildung,
spater sich nach auBen auf die Beherrschung und Regelung der Naturkrafte rich-
tete.

So kommt man in der Urzeit auf einen zweifachen Ursprung des Menschen. Dieser
ist geistig-seelisch nicht erst durch die Vervollkommnung der sinnlichen Organe ent-
standen. Sondern die »Seele« des Menschen war schon da, als die »Urvater« noch auf
Erden wandelten. Sie hat sich - dies naturlich nur vergleichsweise gesprochen —
selbst einen Teil aus der »Urvater-Schar« ausgewahlt, dem sie einen auBerlich kérper-
lichen Ausdruck verliehen hat, der ihn zum heutigen Menschen machte. Der andere
Teil aus dieser Schar ist verkimmert, herabgekommen, und bildet die heutigen
menschenahnlichen Affen. Diese haben sich also - im wahren Sinne des Wortes - aus
dem Menschenvorfahren als dessen Abneigung gebildet. Jene >Urvater« sind die
physischen Menschenvorfahren; aber sie konnten es nur dadurch sein, daB sie die
Fahigkeit der Umbildung durch die Menschenseelen in sich trugen.«'®

Man muss also streng eine zweifache Abstammung des Menschen unterscheiden. Was
das rein Physische anbelangt, so stammt er von dem besagten Urvater oder Urwesen ab,
der auch der Vorfahr des Affen ist. Wenn man das Seelische betrachtet, so stammt der
Mensch von seinem Seelenvorfahren ab. Wenn man noch weiter beziiglich des Stamm-
baumes der Wesen zuriickgeht, kommt man zu einem physisch noch unvollkommeneren
»Urvater<. Bereits in dieser Zeit war der Seelenvorfahr des Menschen schon vorhanden.
Letztlich stammen alle irdischen Lebewesen vom Menschen ab! »Dieser [Seelenvorfahr]
hat selbst diesen >Urvater« zum Affendasein emporgehoben, wieder die nicht entwi-
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ckelungsfahigen Brider auf der betreffenden Stufe zuriicklassend. Aus diesen sind
dann Wesen geworden, deren Nachkommen heute noch unter den Affen in der
Saugetierreihe stehen. Und so kann man hinaufgehen in jene urferne Vergangen-
heit, in der auf der damals ganz anders als heute aussehenden Erde nur jene ein-
fachsten Lebewesen vorhanden waren, aus denen Haeckel alle hdheren entstehen
I13aBt. Auch ihr Zeitgenosse war schon der »Seelenvorfahr« des Menschen. Er hat die
brauchbaren umgestaltet und die unbrauchbaren auf jeder besonderen Stufe
zuriickgelassen. Die ganze Summe der irdischen Lebewesen stammt also in Wahr-
heit vom Menschen ab. Was heute als »Seele« in ihm denkt und handelt, hat die
Entwickelung der Lebewesen bewirkt. Als unsere Erde im Anfang war, war er selbst
noch ein ganz seelisches Wesen. Er begann seine Laufbahn, indem er einen ein-
fachsten Korper sich bildete. Und die ganze Reihe der Lebewesen bedeutet nichts
anderes als die zuriickgebliebenen Stufen, durch die er seinen Kérperbau herauf-
entwickelt hat bis zur heutigen Vollkommenheit.«'”

Die materialistische Ansicht, der Mensch stamme vom Affen ab, ist genauso falsch, wie
die heute noch in einigen religiosen Kreisen vertretene Meinung, Gott habe den Men-
schen gewissermallen >in einem Zuge<, sozusagen >von heute auf morgen« erschaffen,
der dann sofort in der Gestalt und mit den geistig-seelischen Eigenschaften auf der Erde
aufgetreten sei, die er noch heute hat.

Wir werden dieses Thema in Kapitel 6 (S. 304ff.) noch aus einem etwas anderen Blick-
winkel betrachten.
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Kapitel 3

| ,‘Ubersinnlic'}he
Welten und ihre

. Wahrnehmung

Es schiummern in jedem NNenschen Fahigkeiten,
durch die er sich Erkenntnisse Uber héhere WWelten ervverben kann.
Der NNystiker, der Gnostiker, der Theosoph sprachen
stets von einer Seelen- und einer Geistervvelt,
die fur sie ebenso vorhanden sind vvie diejenige, die man
mit physischen Augen sehen, mit physischen Handen betasten kann.
Der Zuhbrer darf sich in jedem Augenblicke sagen:
vwovon dieser spricht, kann ich auch erfahren, vwwenn ich gewvisse
Kréfte in mir enfwickele, die heute noch in mir schlummern.

Rudolf Steiner

Dass die heute vorherrschende Ideologie des Materialismus es geradezu verbietet,
iibersinnliche Welten und Wesen anzuerkennen oder auch nur fiir moglich zu halten,
muss wohl nicht mehr erwdhnt werden. Die einzige Welt, die von einem Materialisten —
und auch von den heutigen Wissenschaften — anerkannt wird, ist diejenige, die sich
jedem offenbart, der liber gesunde Sinnesorgane verfiigt, also unsere ERDENWELT.
Man konnte sie auch PHYSISCHE WELT, MATERIELLE WELT, PHYSISCHER PLAN
oder SINNESWELT nennen. Obwohl diese sichtbare Welt schon fast bis in den letzten
Winkel erkundet ist, bietet sie den Forschern noch geniigend Spielraum fiir neue Entde-
ckungen. Die Existenz anderer Welten oder Sphéren, die sich nicht den éiblichen Sinnen
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offenbaren, verweisen Materialisten ins Reich der Phantasie. Damit gleichen sie einem
Blindgeborenen, der Licht oder Farben fiir nicht existent hélt. Die Mdglichkeit, dass es
Menschen gibt, die iiber hohere, geistige Organe verfiigen, mit denen sie iiber den Tel-
lerrand der physischen Welt hinausschauen kdnnen, halten materialistisch gesinnte Ge-
miiter fiir Wahnvorstellungen.

3.1 Ubersinnliche Welten

Selbstverstindlich gibt es noch zahlreiche religios oder spirituell gestimmte Menschen,
die zumindest noch an eine unsichtbare Welt glauben, die iiblicherweise als HIMMEL
bezeichnet wird. Allerdings tun sich viele mit der Vorstellung schwer, wo sich eine
solche nicht sichtbare Welt befinden konnte, was gewiss daran liegt, dass sie es einfach
nicht vermdgen, etwas Geistiges gedanklich zu erfassen. Oft hort man: »Ja, ich glaube
schon an einen Himmel. Andererseits — wo soll dieser sein? Das Weltall ist doch schon
recht gut erforscht. Aber die Wissenschaftler, die das Universum schon weitgehend
durchmessen haben, haben ihn noch nie entdeckt. Wo sollte da {iberhaupt noch Platz fiir
einen Himmel sein?« Solche Fragen oder Ansichten zeigen deutlich, dass man sich
vielfach auch den Himmel letztlich als eine materielle Sphére vorstellt.

Wie man aus der Anthroposophie — aber auch aus okkulten Quellen — wissen kann,
muss man neben der physischen Welt im Wesentlichen noch drei weitere Welten unter-
scheiden: die ATHERWELT, die ASTRAL- oder SEELENWELT und die GEISTES-
WELT oder GEISTIGE WELT. Allen gemein ist, dass sie mit physischen Sinnen oder
Messinstrumenten nicht wahrnehmbar sind. Mit einem Oberbegriff werden diese Welten
als UBERSINNLICHE WELTEN bezeichnet. Der Begriff »iibersinnliche Welten« soll
zum Ausdruck bringen, dass diese iéiber oder auflerhalb dessen liegen, was wir mit unse-
ren physischen Sinnesorganen wahrnehmen konnen. Synonym werden auch die Be-
zeichnungen HOHERE WELTEN oder IMMATERIELLE WELTEN verwandt. Bisweilen
werden alle iibersinnlichen Welten auch zusammengefasst und mit dem Namen »geis-
tige Welten« belegt. Das ist aber nicht ganz korrekt, da ja im eigentlichen Sinne mit
»geistiger Welt« eine bestimmte der drei libersinnlichen Welten gemeint ist.

Es wire ganz falsch, wenn man bei dem, was hier als »Welten« bezeichnet wird, an
irgendwelche abgegrenzte Raumlichkeiten oder Orte denken wiirde. Der Begriff des
dreidimensionalen Raumes, in dem wir uns so gut zurechtzufinden und sicher zu bewe-
gen gelernt haben, hat nur in unserer physischen Welt eine Bedeutung. Daher konnte
man diese auch RAUMESWELT nennen. Die {ibersinnlichen Welten sind nicht-raum-
lich.

Wenn man sagt, irgendein Wesen befinde sich in einer libersinnlichen Welt, also etwa
in der Astralwelt, so ist das so zu verstehen, dass dieses Wesen in einem BEWUSST-
SEINSZUSTAND ist, der thm erlaubt, diese Welt als solche zu erkennen und in ihr
wahrnehmen zu kénnen.

91



Um noch einmal auf die Frage, wo denn ein Himmel noch im Weltall Platz finden
konnte, zuriickzukommen: Unsere physische Welt wird von den héheren Welten durch-
zogen. Man muss sich alle Welten als miteinander verwoben denken. Die iibersinnli-
chen Welten sind also iiberall. Die verschiedenen Welten durchdringen, durchziehen
und durchstromen sich, etwa so wie sich in der Sinneswelt verschiedene Luftstrome
oder Fliissigkeiten durchdringen konnen. Daraus folgt, dass diese iibersinnlichen Welten
nicht fernab von unserer Welt sind, wie es insbesondere der in diesem Zusammenhang
hiufig benutzte Ausdruck Jenseits suggerieren konnte. Die geistig-seelischen Wesen,
also auch die Verstorbenen, sind lediglich in einer Sphire, die jenseits der Wahrneh-
mungsfahigkeit des heutigen Durchschnittsmenschen liegt.

Auch wenn es die Bewusstseinsschwelle nicht liberschreitet, so lebt im Grunde jeder
Mensch, unabhingig davon, ob er ver- oder entkdrpert ist, sténdig in allen diesen Wel-
ten, insbesondere im Schlaf. »Wir sind im Grunde genommen immer schon in der
héheren Welt drinnen, wir gehen im Schlaf unbewuBt hinein, wir leben, wahrend wir
schlafen, in derselben Welt wie nach dem Tode.«<> Das, was wir nachts in den iiber-
sinnlichen Welten erleben, wirft zumindest hin und wieder einen schwachen und matten
Abglanz in bestimmte Traume. Manchmal kénnen wir auch unmittelbar nach dem Auf-
wachen, noch bevor die dullere Welt wieder an uns herandringt, so etwas wie eine
hauchzarte Empfindung oder Ahnung davon haben, dass wir soeben aus einer ganz
anderen Sphire erwacht sind. Ein bewusstes Erleben in diesen hoheren Welten kann nur
ein mit Hellsichtigkeit begabter oder ein verstorbener Mensch haben. Die Sinneswelt ist
nur eine Offenbarung, deren Ursprung in hoheren Welten liegt.

Alle Welten unterscheiden sich im Grunde nur dadurch, dass sie vermoge einer je-
weils anderen Art von Organen erkennbar sind als die iibrigen. Man konnte auch sagen,
dass man zur Wahrnehmung der verschiedenen Welten ein jeweils anders geartetes Be-
wusstsein benotigt. Jeder Vergleich mit einer Situation aus unserem Erdendasein, den
man zur besseren Veranschaulichung heranziehen konnte, kann nur sehr unzureichend
sein. Dennoch soll der Versuch gewagt werden.

In gewisser Weise kann in unserer ganz normalen Sinneswelt doch von einer »Welt¢
oder »Sphére« der fiir das Auge sichtbaren Dinge, von einer der Tone und Gerédusche,
von einer der Geriiche usw. gesprochen werden. Diese offenbaren sich jedem Menschen,
der iiber die entsprechenden gesunden Organe verfiigt. Nun kdme auch keiner auf die
Idee zu sagen, dass etwa die Welt der sichtbaren Gegenstinde fernab von der Welt der
Tone sei. Dass diese sich gegenseitig durchdringen und miteinander verwoben sind,
wird schon dadurch klar, dass man Seh- und Horwahrnehmungen gleichzeitig haben
kann. Allerdings bleiben diese beiden Welten einem blind und taub geborenen Men-
schen finster und stumm. Fiir ihn scheinen sie nicht zu existieren, dhnlich wie fiir die
meisten verkorperten Menschen die iibersinnlichen Welten nicht zu existieren scheinen.

Wer glaubt, die iibersinnlichen Welten wiren etwas NebulGses oder Schattenhaftes,
wer glaubt, dass dasjenige, was wir in der Sinneswelt um uns haben, das Wahre, Wirk-
liche und Urspriingliche wére, gleicht jemandem, der vor einem Spiegel steht und den
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Ursprung des Spiegelbildes nicht vor dem Spiegel, sondern im oder hinter dem Spiegel
sucht.

Wir wollen nun die drei iibersinnlichen Welten ein wenig charakterisieren. Diese Be-

schreibungen werden wir in Kapitel 8, wenn es um das Leben geht, das ein Mensch nach
seinem Tod in diesen Welten fiihrt, noch vertiefen.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 94 — 97 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

3.2 Wahrnehmung der ubersinnlichen Welten

Wie bereits erliutert durchziehen und durchdringen sich die Erdenwelt und die iiber-
sinnlichen Welten. Alle iibersinnlichen Welten sind somit #berall. Daher ist es auch
vollig richtig, wenn man sagt, dass die geistigen Wesen, wie etwa die Engel (w Kapitel
4, S.141ff.) und natiirlich auch die Seelen der Verstorbenen, immer in unserer Nahe,
immer bei uns sind. Im Grunde befinden wir uns permanent in allen diesen Welten,
wenngleich das unsere Bewusstseinsschwelle nicht iiberschreitet.

Dennoch ist es ja eine offenkundige Tatsache, dass die iiberwiegende Mehrheit der
Menschen tibersinnliche Welten und Wesen nicht wahrzunehmen vermag, was bei vie-
len dazu gefiihrt hat, diese fiir nicht existent zu halten.

3.21 Geistige Wahrnehmungsorgane

Men kann die Frage stellen, warum sich die iibersinnlichen Welten einem Durch-
schnittsmenschen nicht erschliefen, warum ein solcher nicht in ihnen wahrnehmen
kann. Warum konnen wir Geistiges weder »sehen< noch »horen<? Nun, die Antwort ist
einfach — und vielleicht zunichst doch schwer verstiandlich: Wir Durchschnittsmenschen
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nehmen die iibersinnlichen Welten nicht wahr, weil wir in ihnen schlafen. Diese viel-
leicht etwas sonderbar klingende Antwort ist im wortwortlichen Sinne zu verstehen, wie
man sich leicht klarmachen kann. Wenn wir nachts im Bette schlafen, so wird uns die
Sinneswelt doch auch nicht bewusst. Sie scheint fiir uns in dieser Zeit nicht zu exis-
tieren. Wir nehmen nichts Physisches wahr; wir sehen, horen, fiihlen, riechen und
schmecken nichts. So wie wir nachts in der physischen Welt schlafen, so schlafen wir
permanent in den hoheren Welten. Wie fiir uns nachts die Sinneswelt nicht zu existieren
scheint, so scheinen fiir uns die hoheren Welten grundsdtzlich nicht zu existieren,
obwohl wir uns immer in ihnen befinden. Die physische Welt nehmen wir erst wieder
wahr, nachdem wir morgens aufgewacht sind. Dann wird sie uns wieder bewusst.

Sie kann uns deshalb bewusst werden, weil wir iiber die dazu nétigen physischen
Sinnesorgane verfiigen. Diese Organe waren aber im Urbeginn noch undifferenziert und
nicht so entwickelt, dass der Mensch durch sie Wahrnehmungen haben konnte. Erst
durch die Einwirkungen des Lichtes und des Schalls konnten sich im Laufe der Zeit die
Augen und Ohren zu solchen Organen entwickeln, die den Menschen befdhigen, Sinn-
liches zu sehen, zu horen usw.

Um in der geistigen Welt wirklich aufwachen zu kénnen, brauchen wir andere Organe,
GEISTIGE ORGANE. Diese Wahrnehmungsorgane, GEISTIGE AUGEN, GEISTIGE
OHREN usw., werden in ferndstlichen Traditionen CHAKREN oder LOTOSBLUMEN
genannt. Ein Hellseher nimmt die Lotosblumen als kreisrunde, bliitenartige Gebilde
wahr, was ihren Namen rechtfertigt. Dass sich diese Organe, die zum Astralleib geho-
ren, den physischen, materiellen Forschungsmethoden unserer Wissenschaftler entzie-
hen und somit von ihnen fiir nicht existent gehalten werden, bedarf wohl keiner weiteren
Erwéhnung. Man unterscheidet im Wesentlichen sieben solcher astralen Organe. »Die
erste, die zweiblattrige Lotusblume, ist in der Gegend der Nasenwurzel; die zweite,
die sechzehnblattrige, liegt in der Hohe des Kehlkopfes; die dritte, die zwolfblatt-
rige, in der H6he des Herzens; die vierte, die acht- bis zehnblattrige, in der Nahe des
Nabels; die flinfte, die sechsblattrige, etwas tiefer unten; die sechste, die vierblatt-
rige, die mit allem, was Befruchtung ist, zusammenhangt, ist noch weiter unten;
von der siebenten kann nicht ohne weiteres gesprochen werden. Diese sechs Orga-
nhe haben fur die seelische Welt dieselbe Bedeutung wie die physischen Sinne fiir die
Wahrnehmung der Sinnenwelt.«'> Die zweiblittrige Lotosblume, das sogenannte
STIRNCHAKRA, das knapp oberhalb der Nasenwurzel liegt, wird auch als DRITTES
AUGE oder GEISTIGES AUGE bezeichnet.

Uber diese Organe verfiigt jeder Mensch. Bei jedem sind sie keimartig veranlagt. Sie
sind bei der groBBen Mehrheit der Menschen allerdings noch nicht »gedffnet(, so dass
man mit ihnen nicht wahrnehmen kann. Man konnte auch sagen, dass sie stillstehen und
noch nicht in Bewegung gesetzt werden konnen. Sie befinden sich quasi noch im
Embryonalzustand — &hnlich wie das im Urbeginn mit unseren heutigen Sinnesorganen
auch der Fall war. Bei einem Hellseher drehen sie sich im Uhrzeigersinn und er6ffnen
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ihm dadurch den Blick in die Gibersinnlichen Welten. Erst nach dem Tod, wenn wir mit
unserem physischen Leib die Sinnesorgane ablegen, erwachen diese Organe, so dass uns
diese Wahrnehmungsméglichkeit erschlossen wird.

Sie konnen aber prinzipiell bei jedem Menschen zu Lebzeiten durch eine richtige
geistige Schulung, die sich iiber sehr viele Jahre oder gar Jahrzehnte erstrecken kann,
gedffnet werden. »Nun wurde ja [...] darauf hingewiesen, wie der Geistesforscher sich
selber zum Instrument machen muB, durch das er in die geistigen Welten eindringt.
Das, was der Geistesforscher auszubilden hat, sind geistige Organe. Wie wir als
Menschen des gewdhnlichen Lebens physische Organe haben, um die AuBenwelt
physisch wahrzunehmen, so kénnen wir uns durch die Dinge, die auch gestern
skizzenhaft besprochen worden sind, geistige Organe aneignen. Durch geistige
Sinnesorgane - wenn der Ausdruck nicht widerspruchsvoll ware - kommen wir in die
geistige Welt hinein, um deren Eigenart und Geheimnisse erkennen zu kdénnen. Wir
miussen weiter uns die Méglichkeit erwerben, mit einem vollen BewuBtsein uns das
zu erringen, was durch solche geistigen Organe erfahren werden kann. Nun muB
naturlich, obwohl das vielen Uberfliissig erscheint, immer wieder darauf aufmerk-
sam gemacht werden, daB diese geistigen Organe nicht etwa zu vergleichen sind
mit den sinnlichen Organen. Es sind Ubersinnliche Organe. Geradeso wie die Welt, die
man durch sie aufsucht, selbst tibersinnlich ist, nicht duBerlich sichtbar, nicht duBer-
lich wahrnehmbar ist, so sind auch die Organe, die wir ausbilden, rein geistig-seeli-
sche Organe. Und das BewuBtsein ist gewissermaBen ein anderes, ein héheres
BewuBt%ein als dasjenige des gewdhnlichen Lebens und der gewdhnlichen Wissen-
schaft.«

3.2.2 Hellseher

Die vergleichsweise wenigen Menschen, bei denen diese geistigen Organe zumindest
schon bis zu einem gewissen Grad geoffnet sind, bezeichnet man als HELLSEHER,
GEISTIGE SEHER oder GEISTESSEHER.

Vor vielen Jahrtausenden war die Hellsichtigkeit, also die Fahigkeit, geistige Welten
und Wesen wahrnehmen zu kénnen, noch eine ganz normale Gabe, die allen Menschen
zu eigen war. Die Menschen konnten also genau wissen, was die gottlich-geistige Welt
von ihnen erwartete. Als »gut« konnten sie alles erkennen, was die geistigen Wesen, die
»guten Gotter« (me Kapitel 4, S. 132ff.), wollten. Sie lebten viel mehr im Bewusstsein
der geistigen als der irdischen Welt. Die geistigen Welten erschienen den damaligen
Menschen ungleich realer als die Erdenwelt.

Diese Fahigkeit, diese ganz natiirliche Hellsichtigkeit musste nach und nach verloren
gehen, damit die Menschen sich mehr der physischen Erde zuwenden und sich durch die
Loslosung von den Weisungen der Gotter ihre Unabhéngigkeit, Selbstindigkeit und
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Verstandeskréfte erwerben und auf den Weg zur Freiheit kommen konnten. Dass die
groBBe Mehrheit der Menschen dadurch letztlich sogar das Wissen von der geistigen Welt
géinzlich verloren hat und diese sogar als nicht existent betrachten kann, ist heute nicht
zu libersehen. Die Menschheit ist mittlerweile also ins andere Extrem verfallen.

Allerdings gab es auch in spéterer Zeit, also in den letzten zwei, drei, vier Jahrtau-
senden einige Personlichkeiten, die zumindest noch mit Resten dieses atavistischen,
mehr traumartigen Hellsehens begabt waren. Denken Sie etwa an die alten Propheten.
Auch in den nachchristlichen Jahrhunderten sind immer wieder Menschen aufgetreten,
die begnadet waren oder wurden, bis zu einem gewissen Grad in geistigen Welten wahr-
nehmen zu kénnen. Die meisten sind noch heute einer breiten Offentlichkeit bekannt.
Viele von ihnen sind sogar von der katholischen Kirche heiliggesprochen worden,
sofern ihre Schilderungen dem Weltbild und den Dogmen der Kirche nicht widerspra-
chen.

Nachdem in unserer Zeit die Menschen ihre Selbstdndigkeit und ihre Unabhéngigkeit
von den Weisungen der geistigen Welt ldngst erreicht — vermutlich sogar iiberschritten —
und ihre intellektuellen Féahigkeiten lédngst auf ein hinreichendes Niveau erhoben haben,
ist es von grofler Bedeutung, dass sie sich frither oder spéter wieder einen unmittelbaren,
personlichen Zugang zur geistigen Welt erwerben. Es muss also mehr und mehr Men-
schen geben, die zu einem zeitgemdfen Hellsehen fortschreiten. Es diirfte heute wohl
bereits viele Tausend Menschen in der Welt geben, die hellsichtig sind und sich somit
mit einem gewissen Recht »Hellseher« nennen. Die Hellsichtigkeit darf gewiss als eine
hohe Gabe betrachtet werden. Bei manchen hellsichtigen Menschen tritt diese Fahigkeit
im Laufe des Lebens spontan auf, ohne dass sie dazu eine geistige Schulung durchlaufen
haben. Die wohl meisten Hellseher bringen ihre Gabe, in libersinnlichen Welten wahr-
nehmen zu kdnnen, aber bereits ins Erdenleben mit. Diese vermogen dann schon im
Kindesalter, geistige Wesen zu »sehens, die fiir ihre Eltern, Geschwister, Freunde und
Erzieher nicht zu existieren scheinen. Haufig werden ihre Wahrnehmungen und die
darauf fuflenden Erzdhlungen nicht ernst genommen. In gar nicht einmal so seltenen
Fillen werden solche Kinder als psychisch krank abgestempelt. Thre Gabe wird ihnen
dann bisweilen durch die Verabreichung starker Psychopharmaka >ausgetrieben<. Es
gehort schon viel Kraft dazu, sich diese Fahigkeit nicht ausreden und nicht nehmen zu
lassen. Oftmals kommen sie mit dieser Problematik nur dadurch zurecht, dass sie sich
iiber ihre tibersinnlichen Schauungen und Erlebnisse in Schweigen hiillen.

Man darf aber nicht alle heutigen Hellseher in einen Topf werfen. Genau wie bei
anderen Fiahigkeiten, iiber die ein Mensch verfiigen kann, verhélt es sich auch hier so,
dass diese Begabung bei unterschiedlichen Hellsehern unterschiedlich stark ausgeprégt
sein kann. SchlieBlich tritt auch nicht jeder Sénger in der Maildander Skala auf, und nicht
jeder FuB3baller spielt in der Nationalmannschaft. Nicht jedem Hellseher erschliefen sich
alle tibersinnlichen Welten und Wesen.

Man unterscheidet drei Arten der UBERSINNLICHEN WAHRNEHMUNG bzw. drei
Stufen der UBERSINNLICHEN ERKENNTNIS: IMAGINATION, INSPIRATION und
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INTUITION. Man darf diese Begriffe natiirlich nicht in dem profanisierten Sinne, wie sie
in unserer heutigen Umgangsprache verwandt werden, verstehen. Die weitaus meisten
der heutigen hellsichtigen Menschen verfiigen »>nur< {iber eine imaginative Wahrneh-
mungsfahigkeit.

Diese drei tlibersinnlichen Wahmehmungsarten bzw. Erkenntnisstufen sollen im Fol-
genden ein wenig charakterisiert werden.

3.2.2.1 Imagination bzw. Imaginative Erkenntnis

Die in gewisser Weise niedrigste Erkenntnisstufe stellt die sogenannte IMAGINATIVE
ERKENNTNIS dar. Einem Seher, der imaginativ wahrnimmt, offenbaren sich die hohe-
ren Welten, namentlich die Ather- und Astralwelt, in IMAGINATIONEN. Vor seinem
rgeistigen Auge« breitet sich eine lebendige und bewegliche Bilderwelt aus, die im
Grunde mit nichts vergleichbar ist, was wir aus unserer Sinneswelt kennen. Diese Ima-
ginationen zeigen aber nichts Nebuldses, Willkiirliches oder gar Fiktives. Solche Imagi-
nationen sind ungleich lebendiger und wirklichkeits-geséttigter als alles, was physische
Augen sehen konnen. Sie sind Abbilder ganz realer und konkreter geistiger Tatsachen.
»Ich nenne es imaginatives BewuBtsein, nicht weil etwas Unwirkliches dargestelit
werden soll, sondern weil die Seele in diesem BewuBtsein erfullt ist von Bildern, und
zwar zunachst von nichts als Bildern, aber von Bildern einer Realitdt. Und auBerdem,
daB die Seele von solchen Bildern erflllt Ist, von denen sie ganz genau sieht, sie sind
nicht selbst eine Realitat, sondern Bilder einer Realitat, weiB die Seele noch, daB sie
drinnensteht im realen Weltenzusammenhang, daB sie diese Bilder nicht webt aus
irgendeinem Nichts aus beliebigen Einfadllen heraus, sondern aus einer inneren Not-
wendigkeit. Diese kommt davon, daB die Seele sich hineinversetzt hat in den realen
Weltenzusammenhang und aus diesem heraus in ihrem Bilderschaffen nicht so
schafft, wie etwa die bloBe Phantasie, sondern daB das, was an Bildern gewoben
wird, den Charakter der Realit4t behalt.«'*

Diese Imaginationen, die strikt von Halluzinationen, Visionen und Phantasiegebilden
unterschieden werden miissen, sind Kundgebungen geistiger Wesen. »Wenn der Beob-
achter hoéherer Welten einmal weiB, was wirklich Imagination ist, dann erhalt er
auch sehr bald die Empfindung, daB die Bilder der astralen Welt nicht bloBe Bilder,
sondern die Kundgebungen geistiger Wesenheiten sind. Er lernt erkennen, daB er
die imaginativen Bilder ebenso auf geistige oder seelische Wesenheiten zu beziehen
hat wie die sinnlichen Farben auf sinnliche Dinge oder Wesenheiten.«ls

Damit sich die Imaginationen entfalten kdnnen, muss sich das Bewusstsein vom
Werkzeug des physischen Leibes 16sen. Der Seher muss gewissermalien >aullerhalb sei-
nes Korpersc sein. Die Kréfte, die ansonsten von dem Leib aufgebraucht werden, miis-
sen ins Seelisch-Geistige gewendet werden. »Dadurch, daB wir das Kérperliche aus-
schalten, dringt der Geist, der sonst in unseren Handlungen zum Ausdruck kommt,
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herauf in die Seele und erfillt diese mit dem, was sie sonst fir das Kérperliche
verwenden muB. Der Geistesforscher weiB, daB er dasjenige dem Leibe entriicken
muB, was sonst der Leib konsumiert. Flir die imaginative Erkenntnis muB also das
Leibliche ausgeschaltet werden.«'®

Auf der imaginativen Wahrnehmung basieren alle héheren Wahrnehmungsmoglich-
keiten bzw. Erkenntnisstufen. »Es ist ganz unméglich, wirkliche Fortschritte in bezug
auf das Vordringen in héhere Welten zu machen, ohne durch die Stufen der imagi-
nativen Erkenntnis hindurchzugehen.«17

3.2.2.2 Inspiration bzw. Inspirative Erkenntnis

Dic nichste Erkenntnisstufe bezeichnet man als INSPIRATIVE ERKENNTNIS. Die
Imaginationen werden jetzt gewissermallen sprechend. In der INSPIRATION sprechen
die Erlebnisse der hoheren Welten ihre Bedeutung aus. »Wie man die Imagination ein
geistiges Schauen nennen kann, so die Inspiration ein geistiges Héren. Man mufB
allerdings bei diesem Ausdrucke »Héren« sich dariber klar sein, daB damit ein Wahr-
nehmen gemeint ist, welches dem sinnlichen Héren in der physischen Welt noch viel
ferner steht als das »Schauenc< in der imaginativen (astralen) Welt dem Sehen mit
den physischen Augen.«'®
Um in der geistigen Welt wahrnehmen zu konnen, bedarf es der Inspiration.

3.2.2.3 Intuition bzw. Intuitive Erkenntnis

Die hochste Form der iibersinnlichen Erkenntnis, zu der sich ein Hellseher zu erheben
vermag, wird INTUITIVE ERKENNTNIS genannt. Von den beiden ersten Erkenntnisstu-
fen kann der geistige Beobachter zur INTUITION aufsteigen. »Und je weiter sich der
geistige Beobachter in bezug auf das verfeinert, was ihm schon fir die Inspiration
gedient hat, desto mehr vermag er sich der Intuition zu l'léhel"l’l.«19

Man darf diese Intuitionen natiirlich nicht in dem trivialen Sinn verstehen, wie das in
unserer heutigen Zeit gang und gébe ist. Heute wird dieser Begriff stark missbraucht. So
spricht man héufig etwa dann von »Intuitionen«, wenn man eine Entscheidung aus dem
Gefiihl bzw. »dem Bauch heraus« trifft. »In der Ausdrucksart der Geheimwissenschaft
bedeutet dieses Wort in vieler Beziehung das genaue Gegenteil von dem, wofur
man es im gewdhnlichen Leben oft anwendet. In letzterem spricht man von Intui-
tion, wenn man einen dunkel als wahr gefihlten Einfall im Auge hat, dem an sich die
klare, begriffliche Feststellung noch fehlt. Man sieht darinnen mehr eine Vorstufe
der Erkenntnis denn eine solche selbst. Solch ein entsprechender >Einfallc mag -
nach dieser Begriffsbestimmung - eine groBe Wahrheit wie in einem Blitzlicht er-
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leuchten; als Erkenntnis kann er erst gelten, wenn er durch begriffliche Urteile
begriindet wird. Bisweilen bezeichnet man auch als Intuition etwas, was man als
Wahrheit >fihlt, wovon man ganz Uberzeugt ist, was man aber durch Verstan-
desurteile nicht belasten will. Menschen, an welche die geheimwissenschaftlichen
Erkenntnisse herankommen, sagen gar oft: Das war mir >intuitiv« schon immer klar.
Von all dem muB ganz abgesehen werden, wenn man den Ausdruck »Intuition:« in
seiner hier gemeinten wahren Bedeutung ins Auge fassen will. Intuition ist, in dieser
Anwendung, nicht eine Erkenntnis, die an Klarheit hinter der Verstandeserkenntnis
zuruckbleibt, sondern welche diese weit tiberragt.«”’

Diese intuitive Erkenntnismoglichkeit ist so umfassend, dass der Seher, der intuitiv
wahrzunehmen vermag, die Geschehnisse im Kosmos miter/eben kann. Er »steckt« ganz
in den geistigen Wesen »drin< und kann sich mit ihnen quasi »eins< fithlen. Die Intui-
tionen entsprechen dem, was die Mystiker als die »Einswerdung mit Gott« anstrebten.
Alles wird mit voller Gedankenklarheit und nicht blof3 gefiihlsméBig erlebt. »[...] erst in
der Intuition verschmilzt er [der Hellseher] mit Wesen, die in sich geschlossen sind,
selbst. Im richtigen Sinne kann das nur geschehen, wenn diese Verschmelzung nicht
unter Ausléschung, sondern unter vélliger Aufrechterhaltung seiner eigenen We-
senheit der Fall ist. Alles »Sich-Verlieren: an ein fremdes Wesen ist vom Ubel. Daher
kann nur ein Ich, das in sich bis zu einem hohen Grade gefestigt ist, in ein anderes
Wesen ohne Schaden untertauchen. — Man hat erst dann etwas intuitiv erfast,
wenn man diesem >Etwas« gegeniiber zu der Empfindung gekommen ist: es duBert
sich in ihm ein Wesen, das von derselben Art und inneren Geschlossenheit wie das
eigene Ich ist.<*' Auch den »wahren< Menschen — nicht den, der uns duBerlich gegen-
iibersteht — kann man nur durch Intuition erkennen. Erst dann kann man wirklich wis-
sen, was der Mensch eigentlich ist, nimlich ein geistig-seelisches Wesen.

Tk hhhhhhhhhh itk

Der Rest dieser Seite und die Seiten 105 — 129 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Kapitel 4

' Ubersinnliche

\Wesen

Es ist gut, festzuhalten, daf? es im Grunde genommen
im UVeltenall doch nichts anderes gibt als Bevvuptseine.
Auper dem Bevvuptsein irgendvvelcher VWesenheiten
ist letzten Endes alles (brige dem Gebiete der NNaija
oder der groffen lllusion angehdrig.

Rudolf Steiner1

Es gehort zu den elementarsten Glaubensgrundlagen aller grofien Religionen, dass es
ein mit hochster Weisheit und Giite begabtes Wesen, das wir »Gott« zu nennen gewohnt
sind, sowie zahlreiche weitere geistige Entititen wie Engel, Erzengel usw. gibt. Noch
vor etwa fiinfzig Jahren hitte man kaum einen Christen getroffen, der daran gezweifelt
hitte, wenngleich die Vorstellungen, die mit diesen Wesen verbunden wurden, recht
diirftig und bisweilen sehr naiv waren. In unserem heutigen geistlosen materialistischen
Zeitalter nimmt die Zahl der sogenannten Christen stetig zu, die zwar noch ein nebuld-
ses Gottesbild haben, aber an der Existenz von Engeln Zweifel anmelden und das Ver-
stindnis fiir diese Wesen vollig verloren haben.

Das Magazin »Der Spiegel« titelt in der 17. Ausgabe des Jahres 2019: »Der Himmel
ist leer«. In diesem Artikel wird berichtet, dass sich etliche Gemeindemitglieder, ja
selbst viele Pfarrer und Pfarrerinnen, der christlichen Kirchen in aller Welt von diesen
fundamentalen Glaubensgrundlagen distanziert haben, dass sie damit nichts mehr ver-
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binden konnen. Einige haben sogar bekannt, dass sie nicht an die Existenz Gottes und
anderer himmlischer Wesen glauben. Auch ein Leben nach dem Tod halten sie fiir
reines Wunschdenken. Dass diese Zeitgenossen dennoch >Gottesdienste< besuchen oder
gar veranstalten, macht die Widerspriiche und Torheiten des Materialismus und der
Materialisten besonders deutlich.

Vermutlich gibt es heute mehr Menschen, die an die Existenz physischer auBSerir-
discher Wesen glauben als an die geistiger bzw. {ibersinnlicher Wesen. In den 1980er
Jahren war es der Schweizer Erich von Ddniken, der in vielen Biichern Theorien iiber
AuBerirdische aufgestellt hat. Diese Werke wurden millionenfach gelesen und werden
es noch heute. Seitdem gibt es eine gewaltige Flut weiterer Biicher und Filme, die von
extraterrestrischen Wesen handeln. Zugegeben, diese Schilderungen sind recht spannend
und interessant. Aber es sind Fiktionen, die mit der Wirklichkeit nichts zu tun haben. Es
ist eine Folge des Materialismus, dass die meisten Zeitgenossen sich physische Wesen-
heiten leichter vorstellen und sich eher mit ihrer Existenz anfreunden konnen, als ihnen
das mit geistigen Wesen gelingt. So kann man letztlich auch dem groBlen Irrtum verfal-
len, der Himmel sei leer.

In diesem Kapitel soll aufgezeigt werden, dass der Himmel — besser gesagt die hohe-
ren Welten — alles andere als leer ist. Dort webt und west eine unfassbar grofle Anzahl
geistiger Wesen. Alle Wirkungen in der sichtbaren Welt gehen letztlich von diesen We-
senheiten aus, die alle ihren ganz bestimmten Platz und ihre ganz konkreten Aufgaben
im gottlichen Weltenplan haben. Dem oben zitierten Titel des Spiegelmagazins konnte
man etwas plakativ entgegnen: »Im Himmel herrscht Hochbetrieb«.

Bis vor wenigen Jahrtausenden war in den alten Kulturen noch ein vitales Bewusst-
sein fiir diese Wesen vorhanden. Man wusste etwa noch, dass sich kein Stern am Firma-
ment halten konnte, dass kein Planet seine exakte Umlaufbahn absolvieren konnte, dass
kein Blitz und kein Donner méglich wiren, wenn es nicht durch die Macht bestimmter
Geistwesen, die sie als Gotter verehrten, bewirkt wiirde. Wenn heute jemand vom »Wet-
tergott« redet, so ist das natiirlich zumeist scherzhaft, bestenfalls allegorisch gemeint.
Heute sieht man in den Naturkridften und Naturgesetzen nur wesenlose Krifte oder Ener-
gien und lacht tiber die Naivitdt der Menschen fritherer Epochen. Im gesamten Kosmos
gibt es aber keine wesenlosen Krifte oder Energien. Das, was es in gro3er Mannigfal-
tigkeit gibt, sind vielmehr kraftvolle Wesen.

Selbstverstandlich gibt es auch heute noch viele religiés gesinnte Menschen, die sehr
wohl an gottliche Schopferméchte glauben. Etliche von ihnen kommen allerdings nicht
dariiber hinaus, sich unter der »Gottheit« ein einziges und vollig unergriindliches Wesen
vorzustellen. Dieses eine Wesen — so glauben sie — habe sozusagen im Alleingang alle
Welten und alle anderen Wesen geschaffen, dieses Wesen lenke und leite die ganzen
Weltenverhéltnisse, beschiitze die Menschen vor Unheil usw. Diese Vermutung ist
genauso eine leere Abstraktion, wie wenn jemand die Frage, wer den Koélner Dom
gebaut habe, mit »Die Menschheit« beantworten wiirde. Auch wenn man diese Antwort
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nicht als vollig falsch bezeichnen kann, so tragt sie nicht sonderlich zum Verstidndnis
bei. Wie jeder weill, musste es zunichst einmal einen Menschen — vielleicht auch
mehrere — geben, der die Idee zu diesem Bauprojekt hatte. Man kdnnte hier vom Bau-
herrn sprechen. Dieser hat dann einen oder mehrere Architekten beauftragt, die seine
Vorgaben in einen Bauplan umgesetzt haben. Dann bedurfte es zur Umsetzung des Pro-
jektes vieler weiterer ganz konkreter Menschen: Maurer, Steinmetze, Stuckateure, Ma-
ler, Bildhauer, Handlanger usw. Alle diese menschlichen Personlichkeiten, die an dem
Schaffungsprozess des Kolner Domes beteiligt waren, hatten einen Namen und eine
ganz bestimmte Aufgabe im Rahmen des Gesamtprojektes. Auch heute bedarf es noch
ganz konkreter Menschen, die etwa dafiir sorgen, dass notwendige Restaurierungen oder
bauliche Anderungen, Erweiterungen und Verbesserungen am Kolner Dom vorgenom-
men werden kdnnen.

Ahnlich verhilt es sich auch in den iibersinnlichen Welten. Hier webt und west eine
schier unfassbar gro3e Anzahl ganz konkreter gottlich-geistiger Wesen, die alle ihre
Aufgaben im gottlichen Weltenplan haben. Diese hohen und erhabenen Wesenheiten
sind permanent schopferisch und schaffend titig und tragen damit entscheidend dazu
bei, die gottlichen Ziele zu verwirklichen. Zur Realisierung eines gro3en Menschenpro-
jektes — denken Sie etwa wieder an den Bau des Kélner Domes — sind viele menschliche
Wesen vonndten, die je nachdem, was sie konkret zu leisten haben, in verschiedene
Hierarchien oder Stufen eingeteilt werden kdnnen. So steht etwa der Architekt, der das
gesamte Projekt tiberblicken muss, auf einer viel hoheren Stufe als etwa ein Bildhauer,
der fiir seine Arbeit vielleicht lediglich eine ganz bestimmte Heiligenfigur oder der-
gleichen im Blickpunkt hat. Wihrend der Bildhauer nur ein Bewusstsein von seiner
Figur hat, hat der Architekt ein Bewusstsein von dem gesamten Dom. Analog verhélt es
sich auch bei den »Gétterprojekten<. Auch hier sind unzdhlige der gottlich-geistigen
Wesen notwendig, um ein solches Projekt verwirklichen zu konnen. Auch diese Wesen
konnen in Abhéngigkeit von ihren Fahigkeiten und dem Umfang dessen, was sie mit
ihrem Bewusstsein tiiberblicken konnen, in verschiedene Hierarchien und innerhalb
dieser in verschiedene Stufen oder Reiche eingeteilt werden. Mit diesen Reichen werden
die vier Reiche von Wesenheiten, die in der physischen Welt vertreten sind — Mineral-,
Pflanzen-, Tier- und Menschenreich — nach >oben« fortgesetzt. Daher bezeichnet man
diese Wesen auch als GEISTIGE WESEN DER HOHEREN HIERARCHIEN. In der
kirchlichen Tradition sind diese ENGEL-HIERARCHIEN oder ENGELCHORE durch-
aus bekannt, wenngleich viele damit heute nichts Rechtes mehr zu verbinden verstehen.

4.1 Die geistigen Wesen der hoheren Hierarchien

Wenn man heute iiber »Engel« spricht, so wird dieser Begriff haufig recht undifferen-
ziert verwandt, so dass der Eindruck entstehen konnte, als wire er eindeutig, als gébe es
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nur eine Art von Engeln, als gébe es nur ein Engelreich. Wiirde man alle Engel einem
einzigen Reich zuordnen, so wire das eine genauso unzulissige Vermischung, wie wenn
man sagen wiirde: Mineralien, Pflanzen, Tiere und Menschen gehdren auf der Erde zu
ein und demselben Reich und es gibt keine Notwendigkeit zwischen diesen vier Arten
von Wesenheiten zu differenzieren; sie sind im Grunde alle gleich oder zumindest dhn-
lich und haben gleiche oder dhnliche Fahigkeiten und Aufgaben. Eine solche Behaup-
tung kdme vermutlich jedem absurd vor.

Im Folgenden soll dargestellt werden, dass man nicht weniger als neun verschiedene
Reiche, Arten, Ordnungen, Kategorien oder Stufen von Engeln unterscheiden muss.
Auch wenn der Vergleich etwas grob sein mag, so kann doch gesagt werden, dass der
Unterschied zwischen den Wesen zweier benachbarter Engelreiche ebenso grof} ist wie
der zwischen Menschen und Tieren oder zwischen Tieren und Pflanzen.

Wir wollen nun diese neun ENGELREICHE ein wenig ndher kennenlernen. Im Chris-
tentum ist durchaus bekannt, dass es beispielsweise ERZENGEL gibt. In einigen liturgi-
schen Texten und Kirchenliedern ist zudem von CHERUBIM und SERAPHIM die Rede.
Die Begriffe »Cherubim« sowie »Cheruby, das ist der Singular von Cherubim, kommen
in der Bibel immerhin 72 Mal vor. Damit haben wir neben den »normalen< Engeln schon
drei weitere »Arten< von Engelwesen, die alle in vielerlei Hinsicht sehr verschieden von-
einander sind. Die Bezeichnungen fiir diejenigen Engelwesen, die zu den iibrigen fiinf
Reichen gehdren, sind vielen gar nicht bekannt, zumal in der Kirche und im Religions-
unterricht kaum etwas von ihnen zu horen ist.

Dennoch werden sie in der Bibel — insbesondere in den »Paulus-Briefen« — erwahnt.
Um das zu dokumentieren, sollen drei Verse in der Ubersetzung von Martin Luther
zitiert werden, in denen von ihnen die Rede ist. [Hinter ihren Bezeichnungen sind in
eckigen Klammern die Begriffe, die im griechischen Originaltext stehen, angefiihrt.]

Im »Brief an die Kolosser« heillt es: »Denn durch ihn ist alles geschaffen, was im
Himmel und auf Erden ist, das Sichtbare und das Unsichtbare, es seien Throne [Thro-
noi| oder Herrschaften [Kyriotetes] oder Fiirstentiimer [ Archai] oder Obrigkeiten [Exu-
siail; es ist alles durch ihn und zu ihm geschaffen.«*

Im »Rémerbrief« lesen wir: »Denn ich bin gewifs, dafs weder Tod noch Leben, weder
Engel noch Fiirstentiimer [ Archai] noch Gewalten [Exusiai], weder Gegenwdrtiges noch
Zukiinftiges, weder Hohes noch Tiefes noch keine andere Kreatur mag uns scheiden von
der Liebe Gottes, die in Christo Jesu ist, in unserm Herrn.«’

Dann werfen wir noch einen Blick auf das, was Paulus im »Brief an die Epheser«
schreibt: » [...] welcher gewirkt hat in Christo, da er ihn von den Toten auferweckt hat
und gesetzt zu seiner Rechten im Himmel tiber alle Fiirstentiimer [Archai], Gewalten
[Exusiai], Mdchte [Dynamis], Herrschaften [Kyriotetes] und alles, was genannt werden
mag, nicht allein auf dieser Welt, sondern auch in der zukiinftigen.«*

Wie gesagt, diese Paulusbriefe werden in der Kirche selten verlesen, so dass sie
vielen Christen gar nicht bekannt sind. Aber selbst wenn jemand diese Verse hort oder
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liest, wird er mit Begriffen wie »Herrschaften«, »Fiirstentiimer«, »Obrigkeiten«, »Ge-
walten« und »Maichte« vermutlich alles Mogliche verbinden, nur nicht, dass es sich um
Bezeichnungen ganz konkreter geistiger Wesenheiten handelt.

Die Tatsache, dass es mehrere Rangstufen von Engeln gibt, war zumindest den Einge-
weihten schon immer bekannt. Im ersten nachchristlichen Jahrhundert bekam Dionysius
Areopagita, ein in Athen lebender Schiiler und Freund des Apostels Paulus, von diesem
den Auftrag, die Lehre von den »Engelchdren« bzw. »Engelreichen« zu begriinden und
diese bestimmten Eingeweihten von Mund zu Ohr mitzuteilen. Da diese Lehre erstmals
im 6. Jahrhundert aufgeschrieben wurde, zweifeln heutige Theologen die Existenz des
Dionysius Areopagita an und sprechen von den Schriften des >Pseudo-Dionysius<.” Dio-
nysius brachte diese mannigfaltigen Wesenheiten erstmals in ein System, das dann spé-
ter von Rudolf Steiner bestitigt und erheblich verfeinert wurde.

Wenn man die von Rudolf Steiner gewihlten Bezeichnungen fiir die Wesen der neun
Engelreiche heranzieht — z.B. »Geister der Bewegung« anstelle von »Méchte« oder
»Geister der Form statt »Gewalten« bzw. »Obrigkeiten« — (= auch Anhang, Tabelle 3,
S. 566), wird deutlich, dass es sich hier um ganz konkrete Wesenheiten, um Geistwesen
handelt. Auch kann man aus diesen Bezeichnungen schon ein wenig ableiten oder
zumindest ahnen, worin die wichtigsten Aufgaben dieser verschiedenen Wesen beste-
hen.

Die Engelwesenheiten lassen sich in Abhéngigkeit von ihrem Entwicklungsstand, ihrem
Bewusstsein, ihren Fahigkeiten sowie ihren Aufgaben in drei Hierarchien unterteilen.
Jede der drei Hierarchien wiederum lésst sich in drei Stufen oder Reiche untergliedern,
so dass man insgesamt von neun Reichen sprechen muss. So wie das Reich der Men-
schen in der physischen Welt noch drei Reiche unter sich hat (Tierreich, Pflanzenreich
und Mineralreich) hat es im Geistigen neun Reiche iiber sich.

Das unterste dieser geistigen Reiche ist das der >eigentlichen« ENGEL oder ANGE-
LOI. Das Engelreich steht genau so um eine Stufe iiber dem Menschenreich wie dieses
um eine Stufe {iber dem Tierreich steht. Dariiber stehen die ERZENGEL oder ARCHAN-
GELOI, dann die URBEGINNE oder ARCHAI, die von Luther als FURSTENTUMER
bezeichnet wurden. Das Reich der Archai steht somit um drei Stufen {iber dem Reich
der Menschen, genau wie das wiederum um drei Stufen liber dem Mineralreich steht.
Diese drei Reiche ergeben die DRITTE HIERARCHIE. Diese ist die unterste Hierarchie.

Die ZzZWEITE HIERARCHIE beginnt von unten mit den EXUSIAI (gemél Luther GE-
WALTEN oder OBRIGKEITEN). Es folgen die DYNAMIS, die Luther mit MACHTE
oder TUGENDEN iibersetzte. Auf der hochsten Stufe der zweiten Hierarchie stehen die
KYRIOTETES (gemill Luther HERRSCHAFTEN).

Die hochste Engelhierarchie, die ERSTE HIERARCHIE, beginnt auf der untersten
Stufe mit den THRONEN. Dann kommen die CHERUBIM und schlieBlich noch die
SERAPHIM (m auch Anhang, Tabelle 3, S. 566).
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Jedes dieser Engelreiche hat seine ganz konkreten Aufgaben im Rahmen der gottli-
chen Weltenordnung sowie seine ganz besonderen Fahigkeiten. Alle diese Wesen waren
und sind auch stark an dem Entwicklungsprozess der Erde und der Menschheit, also an
dem groflen Goétterprojekt, beteiligt. Alle diese hochst erhabenen geistigen Wesen der
héheren Hierarchien, alle diese Himmelswesen konnte man durchaus auch als GOTTER
bezeichnen, um zum Ausdruck zu bringen, dass sie hoch iiber dem Menschen stehen,
dass sie eine viel groBere Weisheit und viel groBBere Fahigkeiten aufweisen als der
Mensch sie heute hat. Alles, was wir als Wirkungen in der Welt wahrnehmen kdnnen,
sind Offenbarungen, die letztendlich von geistigen Wesenheiten — insbesondere denen
der hoheren Hierarchien — ausgehen. In dem Bewusstsein dieser Wesen liegen der Ur-
sprungsquell und die eigentliche Substanz, aus der die Wirklichkeit gewoben ist.

Diese gottlich-geistigen Wesen verfiigen nicht in dem Maf3e {iber einen freien Willen,
wie das beim Menschen der Fall ist, aber sehr wohl iiber ein Selbstbewusstsein. Diese
Wesenheiten haben im Ubrigen keine Kenntnis von dem, was wir »Tod« nennen. Sie
kennen nur verschiedene Bewusstseinszustinde. Der CHRISTUS ist das einzige gott-
lich-geistige Wesen, das jemals einen fleischlichen Leib angenommen hat und durch den
menschlichen Tod gegangen ist.

Es sei noch kurz angemerkt, dass iiber den Seraphim noch weitere gottliche Wesen-
heiten stehen, die von einer solchen Erhabenheit sind, dass der menschliche Verstand sie
nicht erfassen und begreifen kann. Wenn man diese »aufsuchen< wollte, kime man
bereits in den UBER-KOSMISCHEN oder TRANS-DEVACHANISCHEN BEREICH, in
das Gebiet der gottlichen Trinitit, des gottlichen Schopfungsurquells, hinein.®

Wie wir in Kapitel 6 noch schildern werden, waren die Wesen der hoheren Hierar-
chien ganz entscheidend an der Schaffung und Entwicklung des gesamten planetari-
schen Systems einschlieBlich aller auf der Erde existierender Wesen beteiligt. Die We-
sen aller Engelreiche sind fiir uns Menschen von grofiter Bedeutung. Sie leisten unend-
lich viel, was uns zum Segen gereichen und unsere Entwicklung férdern kann. Das gilt
auch fiir die Zeit, die wir zwischen Tod und neuer Geburt in den héheren Welten ver-
bringen.

Wie wir schon wissen ist auch der Mensch vermdge seines Ichs ein geistiges Wesen.
Dennoch wird keiner bestreiten, dass schon die »eigentlichen< Engel, die Angeloi, und
erst recht die Wesen der noch hoheren Reiche eine viel gréflere Macht und Weisheit
haben als der Mensch, eine Weisheit, die fiir menschliche Maf3stdbe schier unfassbar ist.
Je hoher das Reich, dem ein Wesen angehort, ist, desto weiser und méchtiger ist es.
Insbesondere haben die Engelwesen auch ein ganz anderes, ein viel umfassenderes Be-
wusstsein als ein Mensch. Das Bewusstsein, das etwa die Engel schon heute aufweisen,
wird der Mensch erst in fernster Zukunft, auf dem »neuen Jupiter«, sein Eigen nennen
konnen.

Wir konnen uns also die Frage vorlegen: »Woher riihrt das?« Im konfessionellen
Christentum hat man die Vorstellung, dass alle Wesen — somit auch die Menschen und
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die geistigen Wesen der hoheren Hierarchien — von Gott geschaffen wurden und dass
diese dann von Anfang an die gleichen Fihigkeiten aufwiesen, die sie heute haben und
bis in alle Ewigkeit haben werden. Man glaubt also beispielsweise, dass ein Engel schon
als Engel, ein Erzengel schon als Erzengel usw. erschaffen worden sei. Weiterhin nimmt
man an, dass diese Wesen immer auf der gegenwértigen Stufe stehenbleiben ohne die
Moglichkeit zu haben, sich hoher entwickeln zu kénnen.

Das ist aber ein gewaltiger Irrtum! Diese Ansicht ist ebenso absurd, wie wenn man
glauben wiirde, dass nicht alle Menschen als Séuglinge, sondern manche schon als Kin-
der, Jugendliche oder gar Erwachsene zur Welt kommen konnten. Die These verleugnet
eine ganz wesentliche geistige GesetzmaBigkeit, die besagt: Alle Welten und Wesen
befinden sich in einem permanenten Entwicklungsprozess. Das ist es, worum es im
gesamten Kosmos geht! Diese Entwicklung im Weltensein hatte zwar einen Anfang, sie
wird aber niemals aufhdren! Sie schreitet immer weiter fort. Es gibt keinen Stillstand! In
Kapitel 6 werden wir in einiger Ausfiihrlichkeit diesen unermesslich langen Entwick-
lungsprozess betrachten, den insbesondere auch wir Menschen beginnend in ur-urferner
Vergangenheit auf dem alten Saturn bis heute durchgemacht haben und von heute bis in
die ur-urferne Zukunft auf dem Vulkan noch durchmachen werden. Einen solchen Ent-
wicklungsprozess machen die geistigen Wesen der hoheren Hierarchien in vergleich-
barer Art durch.

Diese Wesen haben heute ein umfassenderes Bewusstsein, eine groflere Weisheit und
Machtfiille sowie hohere Aufgaben im Rahmen der géttlichen Weltenordnung als der
Mensch, weil sie in ihrer Entwicklung dem Menschen schon weit vorangeeilt sind. Auch
sie standen einmal auf einer Stufe ihrer Entwicklung, die man mit der vergleichen kann,
auf welcher der Mensch heute steht. Sie waren allerdings niemals auf der Erde, einem
ihrer Vorldufer oder einem anderen Planeten verkdrpert. Je hoher das Reich ist, dem ein
Engelwesen angehort, desto méchtiger, erhabener und weiser ist es. Auch das Bewusst-
sein, das diese Wesen haben, ist von Reich zu Reich immer héher und umfassender. Das
liegt eben daran, dass sie mit ihrer Entwicklung schon in fritheren Inkarnations- bzw.
Entwicklungsstufen der heutigen Erde begonnen haben. Aufgrund dieser Tatsache haben
sie heute auch schon hohere Wesensglieder als der Mensch, solche, die der Mensch erst
in fernster Zukunft haben wird.

Ein ganz offenkundiger Unterschied zwischen diesen hohen geistigen Wesen und
dem Menschen liegt auf der Hand: Sie haben keinen physischen Leib — zumindest nicht
einen solchen, wie man ihn von Menschen, Tieren, Pflanzen und Mineralien kennt, bei
denen dieser eine fest umrissene, zusammenhiangende Gestalt aufweist, die mit den Sin-
nen eines Menschen wahrnehmbar ist. Dass man bei einigen dieser Wesen in gewisser
Weise dennoch von einem solchen Leib sprechen kann, werden wir noch erértern.
Natiirlich haben auch diese Geistwesen Wesensglieder. Je nach dem Reich, dem sie
angehoren, haben sie mindestens ein solches Glied, das hoher ist als das Ich, das ja beim
heutigen Menschen das hochste Wesensglied ist. Ihre Wesensglieder sind anders geartet
und angeordnet als beim Menschen. Wenn wir die drei Geistglieder, also Geistselbst,
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Lebensgeist und Geistesmensch, die der Mensch erst in der Zukunft erwerben wird,
berticksichtigen, so hat der Mensch sieben Wesensglieder. Es gibt fiinf noch héhere
Wesensglieder, so dass man insgesamt von zwolf Arten solcher Glieder sprechen kann.
Entsprechend gibt es auch zwolf Bewusstseinsstufen. Letztlich sind auch die geistigen
Wesen der hoheren Hierarchien siebengliedrige Wesenheiten. »Nun gibt es Wesenhei-
ten, deren unterstes Glied der Atherleib ist; das sind auch siebengliedrige Wesenhei-
ten, die dann lber dem Geistesmenschen noch ein achtes Glied haben. Bei ihnen
fangt es mit dem Atherleib, Astralleib und so weiter an, und sie héren auf bei einem
Glied, das Uber unserem Atma, Uber dem Geistesmenschen liegt. Andere Wesen-
heiten gibt es, deren unterstes Glied der astralische Leib ist; daflr haben sie dann
Uber dem Geistesmenschen noch ein achtes und ein neuntes Glied. Es gibt Wesen-
heiten, deren unterstes Glied das Ich ist, die also in unserem Sinne einen physischen
Leib, Atherleib und Astralleib nicht haben, sondern die sich so offenbaren, daB das
Ich nach auBen drangt, ohne die drei Hiillen, Wesenheiten also, die nach auBen Uiber-
all Iche hinschicken. Die haben dafir noch ein achtes, neuntes und zehntes Glied; die
sind in der Apokalypse beschrieben als »Wesenheiten ganz voller Augen« . Dann gibt
es Wesenheiten, die mit dem Geistselbst, mit Manas, als unterstem Glied anfangen.
Die haben noch ein elftes Glied. Und endlich gibt es Wesenheiten, die mit dem Le-
bensgeist anfangen, die haben dann noch ein zwdlftes Glied. Es gibt also Wesenhei-
ten, die, so wie der Mensch als unterstes Glied einen physischen Leib hat, als unters-
tes Glied die Buddhi haben, und die dafiir ein hdochstes Glied haben, das wir am
besten mit der Zahl Zwélf bezeichnen. Das sind hohe, erhabene Wesenheiten, die
weit hinaufragen tber alles, was der Mensch sich nur vorstellen kann.«’
Wir werden im Folgenden darauf allerdings nicht ndher eingehen.

Aus der groBen Fiille dessen, was Rudolf Steiner iiber die Wesen der héheren Hierar-
chien erforscht und uns mitgeteilt hat, konnen wir hier nur die vielleicht wichtigsten
Aspekte, die ihr Wesen und ihre Aufgaben im Weltensein beleuchten, betrachten. Aller-
dings werden wir auch in den folgenden Kapiteln dieses Buches noch sehen, was diese
geistigen Wesen — insbesondere fiir den Menschen — bereits geleistet haben und immer
noch leisten.

411 Die geistigen Wesen der dritten Hierarchie

Wi bereits erwihnt gehdren zur dritten und untersten Hierarchie der geistigen Wesen
die ENGEL, ERZENGEL und ARCHAI.

Es soll zundchst ein sehr charakteristischer Unterschied zwischen Menschen und
diesen geistigen Wesen der dritten Hierarchie betrachtet werden. Wenn der Mensch
wacht, so fiihrt er — wie jeder weill — entweder ein »Wahrnehmungs-« oder ein »Innenle-
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ben«. Das Wahrnehmungsleben ist dadurch charakterisiert, dass er seinen Blick nach
aullen lenkt, dass er sich an das, was er um sich hat, verliert. Er verliert sich an die We-
sen der verschiedenen Naturreiche oder an etwas von Menschen Geschaffenem.

Wenn der Mensch seinen Blick und seine Aufmerksamkeit von der dufleren Welt ab-
wendet, wenn er frei von ihr wird, kommt er in sein Inneres hinein. Dann fiihrt er ein
Innenleben, das unabhéngig von der AuBlenwelt ist. Er nimmt sich selbst wahr, er wird
sich seiner Gefiihle, Empfindungen usw. bewusst.

Bei einem Wesen der dritten Hierarchie kann man nicht in diesem Sinne von Wahr-
nehmungs- und Innenleben sprechen. Schon das, was man beim Menschen als Wahr-
nehmung im oben skizzierten Sinne bezeichnet, schaut bei den Engeln, Erzengeln und
Archai ganz anders aus. Das Wahrnehmen dieser Engelwesen ist zugleich ein Selbst-
offenbaren. Sie offenbaren ihr eigenes Wesen. Das, was sie so von sich selbst offen-
baren, bildet zugleich den Inhalt ihrer Wahrnehmung. Man konnte es damit vergleichen,
dass der Mensch sein Wesen durch Worte, Gesten, Gebédrden und Mimik offenbart, und
sein Bewusstsein auf das derart nach auflen Hervorgebrachte lenkt, um sich selbst wahr-
nehmen zu kénnen. »Es ist also in einer gewissen Weise bei jenen Wesenheiten einer
héheren Welt, von denen wir hier zu sprechen haben, alle Wahrnehmung zugleich
eine Offenbarung ihres eighen Wesens. Das bitte ich Sie zu berlicksichtigen, meine
lieben Freunde, daB, indem wir aufsteigen zu der héheren Kategorie [Hierarchie]
von Wesenheiten, die nicht mehr duBerlich wahrnehmbar sind fiir den Menschen,
wir solche Wesenheiten vor uns haben, welche wahrnehmen, indem sie offenbaren,
indem sie zum Ausdruck bringen das, was sie selber sind. Und sie nehmen ihr eige-
nes Wesen eigentlich nur so lange wahr, solange sie offenbaren wollen, solange sie
es in irgendeiner Weise nach auBen zum Ausdruck bringen. Sie sind, wir kdnnten
sagen, nur wach, indem sie sich offenbaren.<* Also, das, was beim Menschen Wahr-
nehmung ist, ist bei einem geistigen Wesen der dritten Hierarchie Selbst-Offenbarung.
Wie schaut es aus, wenn ein solches Geistwesen sich nicht offenbart, wenn es nicht
auf die skizzierte Weise wahrnimmt? Wie kann man sich das Pendant zu dem vorstellen,
was beim Menschen das tibliche und uns allen bekannte Innenleben ist? »Und wenn sie
sich nicht offenbaren, wenn sie durch ihren Willen also nicht zu der Umwelt, zu der
auBeren Welt in eine Beziehung treten, dann tritt fiir sie ein anderer BewuBt-
seinszustand ein, dann schlafen sie in einer gewissen Weise. Nur ist ihr Schlaf kein
bewuBtloser Schlaf wie beim Menschen, sondern ihr Schlaf bedeutet fir sie eine Art
Herabminderung, eine Art Verlust ihres Selbstgefihles. Sie haben ihr Selbstgefihl
so lange, als sie nach auBen sich offenbaren, und sie verlieren in einer gewissen
Weise ihr Selbstgefiihl, wenn sie sich nicht mehr offenbaren. Sie schlafen dann
nicht wie die Menschen, sondern dann tritt in ihr eigenes Wesen etwas herein wie
die Offenbarung von geistigen Welten, die héher sind als sie selber. Sie sind dann
ausgefiillt in ihrem Innern von héheren geistigen Welten.<’ Wenn die Engel, Erz-
engel und Archai willentlich ihren Blick von der Selbstoffenbarung abwenden, so erfiillt
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sich durch die bedingungslose Hingabe an die hoheren Hierarchien ihr Bewusstsein mit
den Inhalten der hoheren geistigen Welten. Anstelle eines Innenlebens haben die Engel
das Erlebnis hoherer geistiger Welten und Wesen, das heil3t, sie haben statt des Innen-
lebens — wie es der Mensch hat — Geist-Erfiillung.

Wir wollen uns noch eine vielleicht etwas provokative, aber durchaus spannende Fra-
ge vorlegen: Konnen Engelwesen eigentlich liigen? Dem Menschen ist es mdglich, dass
er innerlich Erlebnisse hat, die mit dem, was er du3erlich wahrnimmt, nicht iibereinstim-
men. Im krassesten Fall haben wir es dabei mit einer Liige zu tun. »Der Mensch ist fa-
hig, etwas wahrzunehmen und andere Vorstellungen in seinem Inneren zu erwe-
cken, auch zu duBern, als sie den Wahrnehmungen entsprechen. Der Mensch kann
durch diese seine Eigenschaft der AuBenwelt durch die Liige widersprechen. Das ist
eine Mdglichkeit, welche [..] dem Menschen gerade deshalb gegeben werden
muBte, damit er durch seinen freien Willen zur Wahrheit kommen kénne. Indem wir
aber den Menschen so, wie er einmal ist in der Welt, betrachten, miissen wir diese
Eigenschaft ins Auge fassen, daB der Mensch in seinem inneren Leben Vorstel-
lungen ausbilden und auch auBern kann, welche mit den Wahrnehmungen, mit den
Tatsachen nicht tbereinstimmen.«'°

Liigen ist fiir die Wesen der dritten Hierarchie unmoglich. Sie miissen ihr wahres We-
sen offenbaren und haben im Riickblick auf diese Offenbarung ihr waches Selbstbe-
wusstsein. Jede Liige, jede Tauschung in der Selbstoffenbarung wiirde ihr Bewusstsein
ausloschen. »Dies [Liige] ist als eine Méglichkeit bei den Wesenheiten der héheren
Kategorie, die hier angefuihrt worden sind, solange sie ihre Natur behalten, nicht
gegeben. Die Méglichkeit der Liige besteht bei den Wesenheiten der dritten Hierar-
chie, wenn sie ihre Natur beibehalten, nicht. Denn was wiirde erfolgen, wenn eine
Wesenheit der dritten Hierarchie liigen wollte? Dann muBte sie in ihrem Innern
etwas erleben, was sie in einer anderen Weise, als sie es erlebt, in die AuBenwelt
Ubertrige. Aber dann wirde diese Wesenheit der nachsthéheren Kategorie dies
nicht mehr wahrnehmen kénnen, denn alles das, was diese Wesenheiten in ihrem
Innern erleben, ist Offenbarung, tritt sogleich in die AuBenwelt lUiber. Diese Wesen-
heiten mussen im Reich der absoluten Wahrheit leben, wenn sie sich Uiberhaupt
erleben wollen. Nehmen wir an, diese Wesenheiten wirden liigen, das heiBt, etwas
in ihrem Innern haben, was sie so umsetzen wiirden in ihren Offenbarungen, daB es
mit den Offenbarungen nicht zusammenstimmt, dann wirden sie es nicht wahrneh-
men kénnen, denn sie kénnen nur ihre innere Natur wahrnehmen. Sie wiirden unter
dem Eindruck einer Liige sogleich betaubt werden, sogleich in einen BewuBtseinszu-
stand versetzt werden, der eine Herabdammerung, eine Herabstimmung ware ihres
gewohnlichen BewuBtseins, das eben nur in der Offenbarung ihres Innern leben
kann. So haben wir Uber uns eine Klasse von Wesenheiten, welche durch ihre eigene
Natur leben mussen im Reich der absoluten Wahrheit und Wahrhaftigkeit, wenn sie
diese Natur nicht verleugnen wollen. Und jede Abweichung von der Wahrhaftigkeit
wirde diese Wesenheiten betiuben, ihr BewuBtsein herabstimmen.«'!
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Die geistigen Wesen der dritten Hierarchie denken auch auf eine ganz andere Art als
der Mensch. Ihr Denken ist viel geordneter und geregelter. Es orientiert sich noch an den
groB3en kosmischen Verhéltnissen. »Diese Wesenheiten sind in der kosmischen Entwi-
ckelung dem Menschen vorausgeeilt. Wenn wir sie heute studieren wiirden, so wir-
den wir finden, daB sie viel geistigere Wesenheiten sind als der Mensch. Sie leben
daher auch in héheren Welten. [...] Sie richten sich in den geistigen Dingen durchaus
nach dem Rhythmus des Kosmos. Ein Engel wiirde nicht so ungeordnet denken wie
der Mensch, aus dem einfachen Grunde, weil sein Gedankenablauf geregelt wird von
den kosmischen Machten und er sich danach richtet. Es ist ganz ausgeschlossen,
daB ein Wesen wie ein Engel nicht im Einklange mit den groBen geistigen, kosmi-
schen Vorgangen dachte. In der Weltenharmonie stehen die Gesetze der Logik fiir
die Engel geschrieben. Sie brauchen keine Lehrbiicher. Der Mensch braucht Lehr-
blicher, weil er seine inneren Denkverhaltnisse in Unordnung gebracht hat. Er er-
kennt nicht mehr, wie er sich nach der groBen Sternenschrift richten soll. Diese
Engel kennen den Ablauf im Kosmos, und ihr Denkablauf entspricht dem geregelten
Rhythmus. Der Mensch ist, als er in seiner jetzigen Gestalt die Erde betreten hat,
aus diesem Rhythmus herausgekommen, daher das Regellose seines Denkens, seiner
Empfindungen und seines Gefiihislebens.«'?

Die Geistwesen, die zur dritten Hierarchie gehdren, sind auch schaffend titig. Ahnlich
wie eine Pflanze einen Keim abst6Bt, so bringen diese andere Wesenheiten hervor. »Es
ist nun nur ein gewisser Unterschied zwischen dem, was die Pflanze als Keim her-
vorbringt, wenn wir das als Vergleich heranziehen, und zwischen diesen Wesen-
heiten, die sich absondern von den Wesenheiten der dritten Hierarchie. Wenn die
Pflanze einen Keim hervorbringt, so ist dieser gewissermaBen gerade so viel wert
wie die ganze Pflanze, denn aus ihm kann wiederum eine ganze Pflanze gleicher Art
werden. Diese Wesenheiten sondern gleichfalls andere ab, die sich gleichsam ab-
schniiren, wie sich die Keime von den Pflanzen abschniiren: sie bekommen gleich-
sam Nachkommen, die aber jetzt in gewisser Beziehung von niedrigerer Sorte sind
als sie selbst. Sie mussen von einer niedrigeren Sorte sein, weil sie andere Aufgaben
bekommen, die sie nur verrichten kénnen, wenn sie von einer niedrigeren Art
sind.«"> Die Wesenheiten, die auf diese Weise von den Engeln, Erzengeln und Archai
abgeschniirt und als ihre Nachkommen bezeichnet werden kdnnen, sind zum Dienst an
der Natur bestimmt. Sie werden hinuntergesendet in die Natur. Man nennt sie NATUR-
GEISTER oder ELEMENTARWESEN (m 4.4, S. 179ff)). Allerdings darf man den
Begriff »Nachkommen« nicht in dem Sinne verstehen, wie er bei den auf dem physi-
schen Plan verkorperten Wesen verstanden wird. Die Nachkommen von Menschen,
Tieren und Pflanzen sind von derselben Art wie ihre Vorfahren. Das ist bei den Ele-
mentarwesen nicht der Fall. Sie sind von deutlich niedrigerem Rang als die Wesen der
dritten Hierarchie, die sie hervorgebracht haben. Man kann sie als dienende Glieder der
geistigen Hierarchien auffassen. Wie wir noch sehen werden, kann man auch bei den
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geistigen Wesen der beiden hochsten Hierarchien von Nachkommen, die sie gewisser-
malen von sich abschniiren, sprechen.

Die geistigen Wesen der dritten Hierarchie stehen in einer wesentlichen und ganz unmit-
telbaren Beziechung zum Menschen. Dazu soll hier nur ein Beispiel angefiihrt werden.
Wenn der Mensch schlift, so sind sein Ich und sein Astralleib nicht mehr in der mensch-
lichen Organisation, sondern in der Astralwelt. »[Der Mensch kann nicht bemerken,]
daB er wahrend des Schlafes mit der Hierarchie der Angeloi, Archangeloi, Archai
verbunden ist, daB die sein Ich und seinen astralischen Leib mit ihrer eigenen
Wesenhelit durchtrénken, daB die seinen astralischen Leib und sein Ich halten und
tragen.«

4111 Engel

Die ENGEL stehen auf der untersten Stufe der dritten Hierarchie. Ihr Reich steht unmit-
telbar tiber dem Menschenreich, so wie das Reich der Menschen unmittelbar tiber dem
Tierreich steht. Das griechische Wort fiir Engel ist ANGELOI (Singular: ANGELOS).
Sie werden auch als SCHUTZGEISTER, SOHNE DES LEBENS oder GOTTERBO-
TEN bezeichnet. Thr hauptsidchlicher Wirkungskreis reicht bis zur Mondensphire. So
wie der Mensch im Grunde noch an der Ausbildung bzw. Ausreifung seines Ichs arbei-
tet, sind die Engel schon dabei, ihr Geistselbst zur Reife zu bringen.

Da die Engel uns Menschen besonders nahe stehen, sollen sie hier ein wenig ausfiihr-
licher charakterisiert werden. Zundchst einmal diirfte klar sein, dass Engel — und natiir-
lich auch die geistigen Wesen der hoheren Reiche — mit den éiblichen Sinnen eines Men-
schen nicht wahrgenommen werden konnen. IThr Wirken kann in der physischen Welt
nur {iber ihre Offenbarungen erkannt oder zumindest erahnt werden.

Wenn man nach den Unterschieden zwischen einem Menschen und einem Engel fragt,
so wird eine Antwort lauten miissen: Ein Mensch hat einen sichtbaren Korper, also
einen Leib, der von jedem Menschen, der iiber gesunde Sinnesorgane verfiigt, wahrge-
nommen werden kann. Einen solchen Leib haben die Engel ganz offensichtlich nicht. Es
scheint gar keinen Zweifel daran zu geben, dass Engel keinen physischen Leib haben.
Wenn man an die physischen Leiber von Menschen oder auch an die von Tieren, Pflan-
zen oder Mineralien denkt, so muss man diesen doch ganz bestimmte Eigenschaften zu-
schreiben. Solche Leiber haben eine ganz bestimmte Gestalt oder Form, die sich nicht —
zumindest nicht in kiirzester Zeit — dndern kann, und eine ganz bestimmte mineralische
Substantialitit. Sie sind in gewissen Grenzen abgeschlossen und stellen etwas Einheitli-
ches dar. Man kann sie genauestens vermessen und wiegen. Diese Korper kdnnen sich
zwar beriihren, aber niemals gegenseitig durchdringen. Einen solchen physischen Leib
haben Engel natiirlich nicht.
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Dennoch kann man auch bei ihnen in einem gewissen Sinne davon sprechen, dass sie
ein solches Wesensglied haben — oder besser — annehmen kdnnen. Allerdings reicht das-
jenige, was man als den physischen Leib eines Engels bezeichnen kann, nicht bis in die
dichteste Stofflichkeit, nicht bis in das Mineralische, nicht bis in das Erdenelement hin-
unter. Diese Leiber sind vielmehr aus den Elementen Wasser, Luft und Feuer gewoben.
Sie sind weder zusammenhédngend noch deutlich voneinander abgegrenzt. Sie kdnnen
sich gegenseitig durchdringen. »Wenn Sie einen Engel aufsuchen wollen, dann miissen
Sie berucksichtigen, daB sein Physisches hier unten nur etwas ist wie ein Spiegelbild
seiner geistigen Prinzipien [Wesensglieder], die auch nur im Geistigen zu schauen
sind. Im flieBenden und rieselnden Wasser, in dem sich in Dunst auflésenden Wasser,
ferner in den Winden der Luft und in den durch die Luft zuckenden Blitzen und der-
oleichen, da haben Sie den physischen Kérper der Engelwesen zu suchen. Und die
Schwierigkeit besteht zunachst fir den Menschen darin, daB er glaubt, ein Kérper
musse ringsherum bestimmt begrenzt sein. Dem Menschen wird es schwer, sich zu
sagen: Ich stehe vor einem aufsteigenden oder herabfallenden Nebel, ich stehe vor
einer sich zerstaubenden Quelle, ich stehe im dahinbrausenden Wind, ich sehe den
Blitz aus den Wolken schieBen und weiB, daB das die Offenbarungen der Engel sind;
und ich habe zu sehen hinter diesem physischen Leib, der eben nicht so begrenzt ist
wie der menschliche, ein Geistiges. [...] Naturlich ist das, was im Wind dahinsaust,
was im Wasser dahinflieBt oder zerstiebt, nicht nur das materielle Abbild, das der
grobe Verstand sieht, es lebt eben in der mannigfaltigsten Weise in Wasser, Luft
und Feuer Atherisches und Astralisches der Engel.«'> Das, was man als physischen
Leib der Engel bezeichnen konnte, ist nicht durch so etwas wie eine Haut begrenzt. Er
kann beispielsweise aus verschiedenen Stiicken Wasser, die sich an verschiedenen Orten
befinden, bestehen. An ein und dergleichen Partie einer bestimmten Wasseroberfldche,
einer Luftmasse oder in einem Blitz konnen viele Engelwesen den dichtesten Teil ihres
physischen Leibes haben. Dort sind auch ihre Ather- und Astralleiber zu finden.

Die okkulte Tatsache, dass die physischen Leiber von Engeln in den Elementen Was-
ser, Luft und Feuer gefunden werden kdnnen, wird im »I. Hebrderbrief« angedeutet.
Dort heil3t es: »Er ldsst seine Engel zu Geistern der Winde werden und seine Opferdie-
ner zu flammendem Feuer.«'® Auch in der Geheimen Offenbarung finden wir einen An-
klang: »Und ich sah einen andern starken Engel vom Himmel herabkommen, mit einer
Wolke bekleidet, und der Regenbogen auf seinem Haupt und sein Antlitz wie die Sonne
und seine Fiifle wie Feuersiulen.«'’ Im Johannes-Evangelium wird von der Heilung ei-
nes Mannes, der 38 Jahre lang krank war, am Teich Bethesda berichtet. Hier findet man
ebenfalls eine Andeutung, dass sich Engel im Wasser verkorpern kénnen. »Denn ein
Engel des Herrn fuhr zu gewissen Zeiten in den Teich hinab und brachte das Wasser in
Bewegung.«'®

Prinzipiell besitzen Engel die gleichen sieben Wesensglieder, die der Mensch heute
schon hat bzw. in der Zukunft noch erwerben muss. Dass sie etwa auch ein Ich haben,
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liegt auf der Hand, da sie ja eigenstdndige, selbstbewusste, individuelle Wesen sind.
Allerdings sind die Glieder etwas anders geartet und angeordnet als das beim Menschen
der Fall ist. Den groBlen Unterschied beziiglich des physischen Leibes haben wir schon
erldutert. Aufgrund dieser besonderen Beschaffenheit ihres physischen Leibes, wire es
auch nicht vollig falsch zu sagen, dass sie ein solches Wesensglied gar nicht besitzen.
Beim Menschen sind alle Wesensglieder — insbesondere soweit sie heute schon ausge-
bildet sind — auf dem physischen Plan, also in der Erdenwelt zu finden. Sie sind zusam-
menhingend und befinden sich gewissermalen am selben Ort. Der Mensch bildet mit
seinen Wesensgliedern ein Ganzes, ein Einheitliches. Sie sind in sich abgeschlossen.

Das ist bei einem Engel nicht der Fall. Von ihm sind nur der physische Leib, der
Atherleib und der Astralleib dort vorhanden. Seine héheren Wesensglieder — angefangen
bei seinem Ich — sind hellseherisch in der Astral- oder Seelenwelt zu finden (= Anhang,
Skizze 1, S. 567). »Wenn Sie sich die Natur eines Engels klarmachen wollen, so miis-
sen Sie sich denken, daB die héheren Clieder, die er hat und zu denen er sich ja
entwickeln kann [...] daB diese héheren Glieder sozusagen in einer geistigen Welt
Uber demjenigen schweben, was von ihm im Physischen vorhanden ist. Wenn man
also die Natur eines Engels studieren wollte, so wiirde man sich sagen muissen: Der
Engel hat nicht ein solches auf der Erde in einem Kérper unmittelbar herumwan-
delndes Ich wie der Mensch. Er entwickelt auch nicht sein Manas auf der jetzigen
Stufe seiner Entwickelung auf der Erde. Daher schaut auch das, was von ihm auf
der Erde ist, gar nicht so aus, als wenn es zu einem geistigen Wesen gehéren wirde.
Wenn Sie einem Menschen begegnen, so sehen Sie ihm an: Der hat seine Prinzipien
[Wesensglieder] in sich, der hat daher alles organisch gegliedert.«"’

Die Engel haben bereits auf dem alten Mond, der vorigen Inkarnationsstufe der Erde
(w Kapitel 6, S. 281ff.), ihre Menschheitsstufe durchgemacht. Sie haben dort ihr Ich
bzw. Ich-Bewusstsein entwickelt. Sie waren also schon in uralten Zeiten in ihrer Ent-
wicklung auf einer Stufe, die man mit der vergleichen kann, die fiir uns Menschen erst
jetzt in der gegenwartigen Erdenzeit ansteht. Somit stehen sie heute um eine Stufe hoher
als die Menschen. Man darf sich aber nicht vorstellen, dass sie damals ein solches
Bewusstsein gehabt haben, wie wir es heute haben. Sie haben ihre Menschheit vielmehr
mit einem ganz anders gearteten Bewusstsein durchgemacht. Eine direkte Wiederholung
von etwas, was schon einmal gewesen ist, findet im Weltensein niemals statt. »Also, da-
mit einmal dieser BewuBtseinszustand entstehen konnte, den wir heute das Be-
wuBtsein des Erdenmenschen nennen, dazu waren alle die Vorgange ndétig, die ei-
gentlich diese Erde hervorgerufen haben, dazu war der Mensch als Mensch notwen-
dig. Und die Erdenwesen konnten unmdglich auf den friiheren Stufen der Entwicke-
lung ein solches BewuBtsein entwickeln.«*

Unser menschliches Bewusstsein reicht hinunter bis in das Mineralreich, das heif3t,
wir konnen das Mineralische wahrnehmen und uns seiner bewusst werden. Insgesamt
umspannt das menschliche Bewusstsein alle vier Erdenreiche: das Mineral-, Pflanzen-,
Tier- und Menschenreich. Dass das Bewusstsein der Engel ein hoheres als das der Men-
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schen ist, liegt auf der Hand. Es mag ein wenig sonderbar klingen, dass es in gewisser
Weise dadurch hoher ist, dass es nicht bis in das Mineralreich hinunterreicht. Etwas
Mineralisches entzieht sich der Wahrnehmungsméglichkeit eines Engels. Es ist fiir ihn
quasi gar nicht vorhanden. »Das, was der Mensch als Mineral wahrnimmt, als eine
Raumausfiillung, ist flr diese Wesenheiten ein leerer Raum, ein ausgesparter Raum.
[...] Das Mineralische bietet fur sie kein Hindernis; sie kédnnen hindurchgehen, es
interessiert sie nicht; es ist ihnen ein zu untergeordnetes Reich. lhre Wahrnehmung
beginnt erst mit der Pflanzenwelt und erstreckt sich bis zu ihrem eigenen Reich.«*'
Uberall da, wo in der Sinneswelt ein Mineral ist, nehmen die Engel stattdessen nur eine
Leere bzw. einen Hohlraum wahr. Dagegen ragt aber ihr Bewusstsein in Regionen hin-
auf, in die das menschliche Bewusstsein heute noch nicht hinaufragt.*

Auch das Bewusstsein der Engel umfasst somit vier Reiche: das Pflanzen-, Tier- und
Menschenreich sowie natiirlich ihr eigenes Reich, das Engelreich. Diese vier Reiche
konnen Engel mit ihrem Bewusstsein umspannen. In diesen Reichen konnen sie wahr-
nehmen. Innerhalb dieser vier Reiche spielt sich das Leben der Engel ab. Daher muss
man auch bei den Engeln in gewisser Weise physische Wahrnehmungsorgane vorausset-
zen. Die Vorstellung, dass Engel, die ja keinen zusammenhédngenden, begrenzten Korper
haben, iiber Sinnesorgane verfiigen, fillt nicht ganz leicht. Miissten diese physischen
Sinnesorgane nicht auch von uns Menschen gesehen und als solche erkannt werden
konnen? Sehen konnen wir sie in der Tat ohne Weiteres. Aber die Schwierigkeit besteht
darin, zu erkennen, dass man diese scheinbar lose und willkiirlich verstreuten Organe
einer Wesenheit zuordnen muss. Natiirlich haben sie diese Organe nicht als Teil ihres
physischen Leibes, so wie das bei Tieren und Menschen der Fall ist. Sie sind vielmehr
iiber die Erde verstreut und in den Edelsteinen zu sehen. »Die Sinnesorgane der Engel
sind unsere Edelsteine. [...] Wie der Mensch seinen Geflihlssinn, seinen Tastsinn hat,
so haben auch diese Wesenheiten ihren Geflhlssinn, und der drickt sich aus im
Karneol, ihr Gesichtssinn im Chrysolith.«*

In vielen alten Vdlkern war noch ein Wissen dieser Tatsache vorhanden. Sie schrie-
ben den einzelnen Edelsteinen eine besondere — vorwiegend heilende — Wirkung zu, die
eben daraus resultierte, dass in ihnen Engel anwesend sind. Da der Karneol leicht zu
bearbeiten ist, wurde er schon im Altertum als Schmuckstein verwendet. Wegen seiner
blutroten Farbe bezeichneten ihn die alten Agypter als »Lebensstein«. Er findet auch im
»Agyptischen Totenbuch« Erwihnung.

Werfen wir noch einen Blick auf den Chrysolith. Dieser hdngt mit dem Sehsinn zusam-
men. Wie wir schon angedeutet haben und wie in Kapitel 6 noch weiter ausgefiihrt
werden soll, standen weder die Menschen noch die Engelwesen gleich in der Form und
mit dem Bewusstein und den Fahigkeiten da, wie es heute der Fall ist. Alle Welten und
Wesen haben sich iiber unermesslich lange Zeitrdume hindurch immer weiter entwickelt
und werden sich in die fernste Zukunft hinein immer weiter entwickeln. »Wahrend sich
in der Erdenevolution immer etwas Neues am Menschen gebildet hat, hat sich auch
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entsprechend Neues drauBen in der Natur um ihn her gebildet. Zuerst entstand die
Anlage des menschlichen Auges auf dem Sonnenplaneten [alte Sonne (m= Kapitel 6,
S. 279ft.)]. Der Atherleib bildete sich als erstes heraus, und dieser hat wieder das
menschliche physische Auge gebildet. Wie ein Stlick Eis aus dem Wasser heraus
gefriert, so sind die physischen Organe aus dem feineren Atherleib heraus gebildet.
Innen im Menschen bildeten sich die physischen Organe, drauBen wurde die Erde
fest. In jeder Zeit geht die Bildung eines Organs im Menschen und drauBen in der
Natur die Bildung bestimmter Konfigurationen parallel. Wahrend im Menschen das
Auge veranlagt wurde, bildete sich im Mineralreich der Chrysolith. Daher kann man
sich denken, daB dieselben Krafte, die drauBen die Natur des Chrysoliths zusammen-
fligen, im Menschen das Auge bilden.<** »Daher verwendet der Okkultist zu beson-
deren Zwecken Steine. Er empfindet eine Sympathie zwischen dem Sehen und dem
Chrysolith und weiB, wie auf gewisse Augenkrankheiten damit zu wirken ist.«®
Interessanterweise wird auch in der heutigen Heilsteinkunde der Chrysolith mit den
Augen in Verbindung gebracht. Lithotherapeuten gehen davon aus, dass Chrysolith ein
Stein ist, der das Sehvermogen verbessern und verschiedene Augenkrankheiten heilen
kann.

Nun kann auch verstdndlich werden, warum die Engel weder Edelsteine noch sonsti-
ges Mineralisches wahrzunehmen vermogen. Sinnesorgane sind da, um wahrzunehmen.
Sie nehmen sich aber nicht selbst wahr! Um das einsehen zu konnen, muss man nur an
die Sinnesorgane des Menschen denken: Die Augen konnen sich nicht selbst sehen. Die
Engel konnen also in der mineralischen Welt keine Wahrnehmungen haben, weil ihre
Sinnesorgane in dieser sind.

Kommen wir auf einen weiteren gravierenden Unterschied zwischen Engeln und Men-
schen zu sprechen. Wenn ein Mensch vorhat, etwas zu tun, wenn er den Willen hat,
etwas zu schaffen, so macht er sich zumindest im Normalfall einen Plan. Wenigstens
iiberlegt er im Vorfeld griindlich, wie das Ergebnis dessen, was er zu tun gedenkt, wer-
den bzw. ausschauen soll. Er hat also schon eine Vorstellung von dem, was er erst noch
schaffen will. Er sicht es gewissermal3en schon vor sich.

Das verhilt sich bei einem Engelwesen — und das gilt nicht nur fiir die, welche dem
neunten Reich angehéren — ganz anders! Bei ihnen liegt alles in der Absicht. Bei ihnen
kommt alles auf die Absichten an. Sie konnen das Resultat ihrer Tatigkeit erst beurtei-
len, wenn diese abgeschlossen ist, wenn das Ergebnis ihres Schaffens der Welt einge-
prégt ist. Man kann es vielleicht damit vergleichen, wie einige Menschen — insbesondere
Kiinstler — vorgehen, die bisweilen dhnlich verfahren. Sie haben die Absicht, ewas zu
schaffen, sagen wir eine Statue, ohne sich im Vorhinein dariiber Klarheit zu verschaffen,
was diese Statue letztlich genau darstellen soll, wie sie genau gestaltet sein soll. Das
Werk kann groBartig werden oder auch misslingen. Unter Umstidnden kann der Kiinstler
hinterher sogar das, was ihm eigentlich misslungen ist, fiir wertvoller halten als das, was
in seiner Absicht lag. »Da nahert man sich ein wenig dem auBerordentlich schwer
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Denkbaren, daB beim BewuBtsein der Angeloi, beim Wollen der Angeloi alles an-
kommt auf die Absichten, und daB diese Absichten in der verschiedensten Weise, ja
sogar in der entgegengesetztesten Weise sich auf dem physischen Plane realisieren
kénnen. Das heiBt, wenn sich ein Angelos etwas vornimmt, so nimmt er sich etwas
ganz Bestimmtes vor, aber nicht so, daB er sagt: Auf dem physischen Plane muB es
so und so aussehen. Das wird er erst wissen, wenn es da ist.«*°

Kommen wir noch auf das zu sprechen, was man als die Aufgaben der Engel bezeich-
nen konnte. Thre wichtigsten Missionen stehen in unmittelbarem Zusammenhang mit
dem Menschen. So ist jedem Menschen ein Wesen aus dem Reich der Engel als PER-
SONLICHER FUHRER zugeteilt. In der christlichen Esoterik spricht man berechtig-
terweise vom SCHUTZENGEL. Man kdnnte ihn auch GENIUS nennen. »Und in der
Tat, so ist es, daB mit jeder menschlichen Individualitat ein solches Engelwesen
wirkt, welches den Menschen leitet und lenkt bei seiner Arbeit, das Geistselbst im
astralischen Leibe auszubilden, bis er es ausgebildet hat. Daher spricht man in einem
Teil der christlichen Lehre von den menschlichen Schutzengeln. Das ist eine Vorstel-
lung, die durchaus der gesetzméBigen Realitat entspricht. Es sind das die Wesen, die
den Einklang schaffen zwischen der einzelnen menschlichen Individualitat und dem
Gange der Erdenentwickelung, bis der Mensch selbst am Ende der Erdenentwicke-
lung so weit sein wird, daB er seinen Engel ablésen kann, weil er dann selbst ein solc-
hes BewuBtsein haben wird, wie es ein Engel hat.<*’ Dieser Engel begleitet »seinenc
Menschen seit dessen erster Verkorperung auf der Erde; und er wird an seiner Seite blei-
ben — unabhéngig davon, ob der Mensch ver- oder entkorpert ist —, bis dieser keiner
Inkarnation mehr bedarf. In dieser fernen Zukunft kann der Mensch seinen Engel ent-
lassen bzw. erlosen, damit dieser zum Erzengel aufsteigen kann. Die Engel gehoren zu
denjenigen geistigen Wesen, die ihre Entwicklung durch den Menschen erlangen, indem
dieser sich mitentwickelt. Wir sind also nicht nur flir unsere eigene geistig-seelische
Entwicklung verantwortlich, sondern auch fiir die der Engel. Wie alle geistigen Wesen
der hoheren Hierarchien verrichten die Engel ihre Dienste in volliger Selbstlosigkeit.
Das, was der Engel im Rahmen seiner Aufgabe als Schutzengel im Einzelnen leistet,
werden wir in Kapitel 5 (S. 223{f. und S. 2391{f.) erlautern.

Es gibt allerdings auch Engel, die nicht einzelnen menschlichen Individualitdten, son-
dern kleineren und groBeren Menschengemeinschaften als Fithrungsengel zugeordnet
sind. So gibt es etwa Eheengel und Gemeindeengel religioser Gemeinschaften.

Wie wir schon wissen ist der Astralleib des Menschen im Schlafzustand nicht mit
dem physischen und &therischen Leib verbunden. Er 16st sich zusammen mit dem Ich
aus der menschlichen Organisation, mit der er sich erst beim Aufwachen wieder verbin-
det. Der astralische Leib ist also, wenn der Mensch schlift, in einer ganz anderen Umge-
bung, und zwar in der Astral- oder Seelenwelt. Der personliche Engel muss diesen Weg
mitmachen. Er muss den Weg in den Schlafzustand und somit in die Sphére der astralen
Welt hinein und auch wieder zuriick mitgehen. Er muss den Menschen dabei begleiten.
Bei einem Kind ist es eine Selbstverstiandlichkeit, dass sein Engel es dabei begleitet. Bei
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einem Erwachsenen ist das nicht so selbstverstindlich. »Und in der Tat, da handelt es
sich darum, daB es von dem Menschen selbst abhiangt — von seiner Gesinnung, von
seiner Hinlenkung seiner ganzen Geflihlswelt zur geistigen Welt -, ob der Engel mit-
geht, wenn er aus dem physischen Leib und aus dem Atherleib herausgeht in den
Schlafzustand hintiber.«*®

Ob der Engel mitgeht, ob er den Menschen im Schlaf begleiten kann, hdngt also von
der spirituellen Gesinnung des Menschen ab. Ein Mensch, der nicht an Engel glaubt, der
womdglich an gar nichts Geistiges glaubt, wird seinem Engel im Schlaf nicht begegnen.
Die Engel gehen nicht mit, wenn sie im Tagesbewusstsein verleugnet werden. »Ein
Mensch, der mit seinen Gedanken ganz in der materiellen Welt aufgeht, der sich
niemals erheben will Giber die materielle Welt, der sich nicht bekanntmachen will mit
sittlichen Idealen, die Uber das bloB Nutzliche hinausgehen, der nicht erleben will
wirkliche Menschenliebe, der nicht kennt das fromme Hingeben an die géttlich-geis-
tige Welt im wachen Zustande, dem bleiben beim Einschlafen keine Krafte, um in
der richtigen Weise mit seinem Engelwesen in Berlhrung zu kommen. Dieses Engel-
wesen wartet gewissermaBen jedesmal unser Einschlafen ab, wieviel wir mitbringen
von idealen Empfindungen, von idealen Gedanken mit diesem Einschlafen. Und je
mehr wir von solcher Art mitbringen, desto inniger wird das Verhaltnis zu diesem
Engelwesen, wenn wir im Schlafe verweilen. Und so sammeln wir gewissermaBen im
Wachen durch das ganze Leben hindurch dasjenige, was wir ausbilden in uns Uber
die materiellen Interessen hinweg; wir sammeln dasjenige, was die Beziechung zu
unserem Engelwesen immer inniger und inniger macht.«*’ Rudolf Steiner wies auf die
Heiligkeit des Schlafes hin und empfahl, folgende Gedanken vor dem Einschlafen in
sich rege zu machen: »Ich schlafe ein. Bis zum Aufwachen wird meine Seele in der
geistigen Welt sein. Da wird sie der fihrenden Wesensmacht meines Erdenlebens
begegnen, die in der geistigen Welt vorhanden ist, die mein Haupt umschwebt, da
wird sie dem Genius [Schutzengel] begegnen. Und wenn ich aufwachen werde, werde
ich die Begegnung mit dem Genius gehabt haben. Die Flligel meines Genius werden
herangeschlagen haben an meine Seele.«*’

Kleinkinder haben noch eine ganz enge, natiirliche und vollig unverkrampfte Bezie-
hung zu ihrem Engelwesen, die hiufig sogar die Bewusstseinsschwelle iiberschreitet.
Ein Kind ist ja erst vor verhdltnisméBig kurzer Zeit aus der geistigen Welt auf die Erde
hinabgestiegen. Es hat noch eine ganz andere Verbindung zu den Wesen, mit denen es
im vorgeburtlichen Leben zusammen war. »Und wenn tatsachlich derjenige, der sel-
ber in die geistigen Welten hineinschauen kann, das Kind vor sich hat mit dem
Strom, der in die geistige Welt hinaufgeht, dann ist das so — verzeihen Sie den trivi-
alen Ausdruck —, dann hat derjenige, der in die geistigen Welten hineinzusehen ver-
mag, in dem Kinde etwas wie einen TelephonanschluB in die geistigen Welten. Durch
das Kind spricht die geistige Welt. Die Menschen wissen es nur nicht. Der Weiseste
kann am meisten von dem Kinde lernen. Das Kind spricht nicht, sondern der Engel
aus dem Kinde.«’!
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Erst wenn der Mensch etwa drei Jahre alt geworden ist, leuchtet sein Ich-Bewusstsein
erstmals auf. Aber das Ich ist von Beginn der Inkarnation bis zu diesem Zeitpunkt natiir-
lich schon da und keineswegs untétig. Allerdings hat es in den ersten drei Jahren ganz
andere Aufgaben. Diese bestehen darin, die korperlichen Hiillen, physischer Leib,
Atherleib und Astralleib, zu bilden bzw. umzubilden. Insbesondere die physische Hiille
des Gehirns wird fortwidhrend umgebildet. Solange der Mensch auf der Erde lebt, dient
ihm sein Gehirn als Werkzeug fiir sein Ich-Bewusstsein. In seinen ersten etwa drei
Lebensjahren muss das Ich sich erst dieses Werkzeug formen, bevor es selbst bewusst
werden kann. »Es ist sozusagen nur eine Anderung der Aufgabe des Ich. Erst arbeitet
es an uns, dann in uns. Es ist wirklich ein Plastiker zuerst, dieses Ich, und es ist
unsagbar, was dieses Ich an der Formung selbst dieses physischen Gehirns leistet.
Ein gewaltiger Kiinstler ist dieses Ich.<*> Erst wenn dieser Prozess abgeschlossen ist,
kann das Kind sich selbst als ein Ich fithlen und zu sich selbst »ich« sagen. Nur an die
Erlebnisse, die der Mensch ab diesem Zeitpunkt hat, kann er sich in seinem spéteren
Leben — zumindest bis zu einem gewissen Grad — erinnern.

Nun ergibt sich die Frage, woher dieses kindliche Ich die Kraft zu seiner Arbeit er-
halt. Diese riihrt von den Kréften des Engels, die in den ersten drei Lebensjahren in das
Ich einstromen. Der Engel arbeitet in dem Ich und durch das Ich an dem Menschen, den
er plastisch ausgestaltet. »Und in dem Augenblicke, wo er lernt Ich zu sagen, ist es so,
als ob etwas von der Kraft abgetrennt wiirde, wie wenn er dazu berufen wiurde,
etwas zu tun von dem, was der Angelos vorher tat. Wir kénnen geradezu fur diese
Zeit das Kindes-Ich als das unterste Glied des Angelos aufzahlen. Daher sind auch in
diesen ersten Lebensjahren am intensivsten bemerkbar diejenigen Krafte, die er
aus seinen friiheren Inkarnationen mitbringt.«**

Der Rest dieser Seite und die Seiten 149 — 191 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Kapitel 5

\ Reinkarna’riﬁbn
und

- Karma -

Flrchte dich nicht,
ermutigt der Engel,
ziehe mir nach,
1a[3 dich durchleuchten,
kehre lichter zur Erde zurlck,
stirb und werde wvieder gebaoren,

bis das Vergehen

in Liebe vervvandelt ist.

Albert Steffen1

Zunéichst einmal soll hier nur ganz grob und ohne ins Detail gehen zu wollen skizziert
werden, was man unter REINKARNATION und dem in engster, nahezu untrennbarer
Weise damit zusammenhéingenden Begriff KARMA versteht.

Reinkarnation iibersetzt man am besten ins Deutsche mit WIEDERVERKORPE-
RUNG. Oftmals spricht man auch von WIEDERGEBURT. Gemeint ist damit, dass der
Mensch als geistiges Wesen, als Ich-Wesen, nicht nur ein einziges Mal als kdrperlicher
bzw. verkorperter Mensch den irdischen Schauplatz betritt, dass er nicht nur einmal
geboren wird, sondern viele Male. Zwischen zwei Verkorperungen, also zwischen zwei
Erdenleben, verweilt er fiir geraume Zeit als rein >geistig-seelisches Wesen< in den
hoheren Welten, zunéchst in der Astral- oder Seelenwelt, spiter dann in der geistigen
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Welt. Nichts von dem, was ein Mensch in einem Erdenleben an Gutem wie an Schlech-
tem erfahrt, ist als gottliche Willkiir oder als Zufall zu werten. Alle Erlebnisse und Er-
fahrungen, die ein Mensch haben kann, sind die Wirkungen ganz bestimmter Ursachen
und in vielen Fillen die gesetzmiBigen Folgen seiner Taten aus einem friiheren Leben.
Seine Taten im derzeitigen Leben werden ihre Folgen — gute sowie schlechte — im
nichsten Leben haben. Diese geistige GesetzméBigkeit wird als KARMA bezeichnet.
Gemil dem KARMAGESETZ héngt das Schicksal eines Menschen also ganz entschei-
dend von seinen Handlungen in einer fritheren Inkarnation, in einem fritheren Erden-
leben, ab.

Die Gesetze der Reinkarnation und des Karmas gehdren zu den elementarsten geistigen
Gesetzen, ohne die man die gro3en Weltentatsachen niemals verstehen kann.

5.1 Reinkarnation

Wenn ein Mensch geboren wird, betritt er nicht zum ersten Mal den irdischen Schau-
platz. Die Erde ist kein ihm fremder Ort. Auch wenn es bei den weitaus meisten Men-
schen nicht die Bewusstseinsschwelle iiberschreitet, haben sie schon viele Male auf dem
physischen Plan gelebt. Die Spuren ihrer Taten aus ihren fritheren Inkarnationen sind
der Erde eingepragt.

Wie bereits erldutert ist es das Ziel der Gotter, dass jeder Mensch in einer urfernen
Zukunft ein gottliches, schopferisches Wesen werden kann. Das ist jedem Menschen in
Aussicht gestellt. Es diirfte klar sein, dass der Mensch noch meilenweit von der Errei-
chung dieses Ziels entfernt ist. Er muss also noch einen langen Entwicklungsweg be-
schreiten, auf dem er vermdge seiner Ich-Kraft bewusst und mit heiligstem Ernst an
seiner Veredelung arbeiten muss. An dieser Entwicklung kann der Mensch nur arbeiten,
wenn er auf der Erde verkorpert ist. Wenn er nach dem Tod fiir lange Zeit in den
héheren Welten verweilt, wird er dort sein abgelegtes Erdenleben aufarbeiten. Er kann
dann wissen, was in seinem letzten Leben nicht so gut gelaufen ist, welche Fehler er
gemacht hat und was er zu tun versdumt hat. Daraus wird er im Verein mit anderen
Verstorbenen und den geistigen Wesen der hdheren Hierarchien seine Schliisse ziehen,
so dass ithm der Antrieb erwachsen kann, es in seiner nichsten Inkarnation besser zu
machen.

Zur geistig-seelischen Evolution des Menschen gehort ganz wesentlich, dass er alle
Erfahrungsschitze sammelt, die man nur auf der Erde sammeln kann. Alles, was unsere
materielle Welt an Moglichkeiten bietet, muss von ihm aufgenommen und durchlebt
werden. Dazu gehoren natiirlich auch die sehr unangenehmen Erfahrungen sowie die
Gefahr, Fehler zu begehen und siindig zu werden. Die Siinde muss der Mensch eines
Tages ginzlich tiberwinden.
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Bedenken Sie, wie unterschiedlich die Erfahrungen waren, die etwa ein Steinzeit-
mensch machen konnte, von denen, die ein Mensch heute machen kann. Wie verschie-
den war das, was die Seele eines alten Agypters durchziehen konnte, von dem, was etwa
eine Seele, die sich im Mittelalter verkorperte, erleben konnte. Das, was ein heutiger
moderner Mensch an Impulsen aufnehmen kann, ist wiederum vollig verschieden von
dem, was man im Mittelalter lernen konnte. Selbst das, was ein heutiger Mitteleuropéer
lernen, erleben und erfahren sowie an spirituellen Lehren und Erkenntnissen aufnehmen
kann, unterscheidet sich in vielerlei Hinsicht sehr stark von dem, was etwa einem Inder
oder Araber moglich ist. Auch vieles von dem, was man als Mann erfahren kann, ist
vollig anders, als wenn man sich als Frau inkarniert. Wenn man diese Gedanken ernst
nimmt, wird klar, dass ein oder nur wenige Erdenleben niemals ausreichen kénnen, um
diese notwendigen Erfahrungen sammeln und die unterschiedlichen Lernprozesse durch-
machen zu konnen. Dieses Ziel kann nur erreicht werden, wenn jeder Mensch sich viele,
viele Male auf der Erde inkarniert.

Mit »lernen« ist hier im Ubrigen nicht — oder zumindest nicht nur — der Erwerb oder
gar das Anhdufen von Wissen iiber die duflere, materielle Welt gemeint. Es geht also
nicht etwa darum, ein Gelehrter zu werden. Was aber ganz wesentlich zu diesem
»Lernen« gehort, ist, dass der Mensch bestrebt ist, die spirituellen Erkenntnisse und
Lehren der groBen Eingeweihten und Geisteslehrer des jeweiligen Zeitalters, die man
gewissermallen als Sendboten der geistigen Welt bezeichnen kann, aufzunehmen und
diese in sein ganz alltdgliches Leben zu integrieren. Auch wenn die grofen »kosmischen
Wahrheiten« ewig giiltig sind, so miissen diese doch den Menschen unterschiedlicher
Epochen und Kulturen auf jeweils andere Art und Weise mitgeteilt werden. Fiir die
Gegenwart — und auch noch fiir die nidchsten Jahrhunderte — ist es die Anthroposophie
Rudolf Steiners, die den Menschen die geistigen Erkenntnisse in einer zeitgerechten
Form, die mit den seelischen Kréften der heutigen Menschheit rechnet, schenkt.

Wie wir aus der Geisteswissenschaft wissen, gehort es auch zu den notwendigen Bedin-
gungen der geistig-seelischen Evolution des Menschen, dass er sich in seinen vielen
Erdenleben in unterschiedlichen menschlichen Rassen inkarniert. »Sie sagt uns, daB die
Seele, die in dem heutigen menschlichen Individuum lebt, bereits oft auf dieser Erde
war und noch oftmals wiederkehren wird. Und wenn wir die Sache noch naher
betrachten, dann sehen wir, daB die Seelen der Menschen durch die verschiedenen
Rassen hindurchschreiten. So kommt uns schon Sinn und Vernunft in die Mannig-
faltigkeit der Rassen. So sehen wir, wie nicht der eine verurteilt ist, bloB in einer
primitiven Rasse zu leben und der andere auf den hochentwickelten Stufen des
Rassendaseins zu sein. Ein jeder von uns geht durch die verschiedensten Stufen der
Rassen hindurch und der Durchgang bedeutet flir die einzelne Seele gerade eine
Fortentwickelung. Derjenige, der heute als Angehdriger der europadischen Men-
schenrasse erscheint, hat in friiherer Zeit andere Menschenrassen durchlaufen und
wird in spaterer Zeit andere durchlaufen als unsere. Es erscheinen uns die Rassen
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wie Lehrstufen, und es kommen Zusammenhang und Zweck in diese Mannigfaltio-
keit hinein.«*

Das Wissen um die wiederholten Erdenleben darf unsere Bemiithungen, uns in der not-
wendigen Weise im geistig-seelischen Sinne zu vervollkommnen, nicht schmélern. Wir
miissen uns bewusst machen, dass wir an jedem Tag unseres jetzigen Lebens die Mog-
lichkeit haben, auf das ganz grofle Ziel hinzuarbeiten. Es wire fatal zu sagen, dass wir
noch viele Leben Zeit hitten, unsere Entwicklung voranzutreiben. »Wenn jemand den
anderen Einwand erheben wiurde, daB viele sich sagen konnten: Ich habe spatere
Erdenleben vor mir, da brauche ich erst in den spateren Leben ein ordentlicher
Mensch zu werden; jetzt habe ich noch Zeit, jetzt kann ich noch ein unordentlicher
Mensch sein, so ware das ein Einwand, der auch theoretisch zu widerlegen ist. Um
sich aber richtig zu ihm zu stellen, dazu gehért, daB man die praktischen Verhalt-
hisse kennt. Man muB wissen, daB jemand, welcher der Ansicht ware, er brauchte in
seinem jetzigen Leben noch kein ordentlicher Mensch zu sein, er wolle dies erst im
nachsten Leben werden, durch einen solchen Vorsatz in sein nachstes Leben hin-
eingewirkt hat. Wenn er nicht jetzt beschlieBt, ein ordentlicher Mensch zu werden,
so hat er eben auch flr das nachste Leben nicht die nétigen Grundlagen dazu. Er
benimmt sich also jetzt schon die Fahigkeit, um spater ein ordentlicher Mensch zu
sein; er schafft sich selbst die Krafte dafir hinweg.«’

Was wir in diesem Leben versdumen, konnen wir nicht ohne weiteres in einem spéte-
ren nachholen. Zunéchst einmal miissen wir uns so »annehmenc, wie wir aufgrund unse-
rer bisherigen Entwicklung geworden sind. Dann geht es ganz wesentlich darum, alle
notwendigen Erfahrungen und Lernprozesse zu machen, die uns dieses Leben bietet.
Das, was wir an Erfahrungen sammeln und uns an gottlich-geistigen Erkenntnissen stre-
bend erwerben, sind die »Schitze«, denen Rost und Motten nichts anhaben kénnen;*
diese konnen wir nach unserem Tod mit in die Himmelswelt tragen. Die Friichte, die wir
in einer Inkarnation gesammelt haben, kdnnen wir in die néchste mitnehmen.

5.1.1 Das Wissen von der Reinkarnationslehre — frither und heute

Als Begriindung dafiir, dass man sich doch etwas génnen, dass man das Leben genie-
Ben solle, kann man heute immer wieder den Satz héren: »Man lebt nur einmal!« Dieser
Satz, der nur auf dem Mist der materialistischen Weltanschauung gewachsen sein kann,
ist an Sinnlosigkeit nur schwer zu lberbieten. Mit der Wirklichkeit hat er nicht das
Geringste zu tun! Dass ein Materialist ein Leben nach dem Tod und somit erst recht eine
Wiederverkorperung fiir einen Unsinn hilt, muss wohl nicht mehr betont werden. Aller-
dings gibt es heute aber auch viele Menschen, die nicht an die Reinkarnation glauben,
obwohl sie noch nicht — zumindest noch nicht ganz — der Ideologie des Materialismus
anheim gefallen sind.
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Das war in fritheren Zeiten der Menschheitsentwicklung ganz anders. In den vergan-
genen Kulturepochen (m= Kapitel 6, S. 274f.) hatten die Menschen noch ein durchaus
lebendiges Wissen von der Reinkarnationslehre. Der Gedanke der Wiederverkorperung
ist ein sehr alter. Man findet ihn in der einen oder anderen Form in allen Kulturen der
vorchristlichen Zeit. Wie man der »Bhagavad Gita« entnehmen kann, war er schon bei
den alten Indern, die einige Jahrtausende vor unserer Zeitrechnung lebten, bekannt.
Ebenso kannten ihn etwa die Agypter, die Hebrier und die friihen Griechen. In allen
Mpysterienstétten des Altertums wurde die Wiederverkorperung gelehrt. Dass zumindest
einige Menschen in den ersten nachchristlichen Jahrhunderten noch diesem Gedanken
anhingen, kann man den Schriften der Gnostiker und der ersten Kirchenvéter, insbeson-
dere denen des Origines, entnehmen.

Im gesamten Mittelalter spielte das Reinkarnationsthema in der westlichen Welt keine
Rolle, was gewiss nicht zuletzt daran lag, dass die Wiederverkorperung von der Kirche
als ketzerisch erklart wurde. Aus dieser Zeit sind nur wenige Dokumente erhalten, in
denen dieser Gedanke aufgegriffen wurde. So ist etwa die folgende Aussage des be-
kannten Schweizer Arztes, Astrologen und Philosophen Paracelsus (1493 bis 1541)
iiberliefert: »Die Ursache aller Dinge ist der Geist. Er bringt einen Korper hervor,
durch den er seine Wunder vollfiihrt. Ist der Kérper zerstort, schafft sich der Geist einen
neuen Korper, der éhnliche oder hohere Eigenschaften hat.«

Erst wieder in der Zeit des deutschen Idealismus traten einige grofle Dichter und
Denker auf, in deren Seelen eine Ahnung von dieser Weltentatsache aufleuchtete, liber
die sie zumindest zarte Andeutungen machten. Hier ist allen voran an Gotthold Ephraim
Lessing (1729 bis 1781), aber auch an Johann Gottfried Herder (1744 bis 1803), Jean
Paul (1763 bis 1825), Friedrich Schiller (1759 bis 1805) und Johann Wolfgang von
Goethe (1749 bis 1832) zu denken. Die Zeit war allerdings noch nicht reif, dass die
Reinkarnationlehre gedanklich klar erfasst werden konnte. In seinem Werk »Die Erzie-
hung des Menschengeschlechts«, das er in seinen reifsten Jahren schrieb, zeigt Lessing
auf, dass das ganze menschliche Leben gar keinen Sinn machen wiirde, dass es gar nicht
erklarbar wire, wenn man nicht von den wiederholten Erdenleben ausgehen wiirde. Fiir
Lessing entstand der Gedanke: Wie ist der Fortschritt der Menschheit einzig und allein
zu erkldren? »Lessing kann ihn sich nicht anders erkléren, als daB er jede Seele teil-
nehmen laBt an jeder Kulturepoche der Menschheit, wenn es lGberhaupt einen Sinn
haben soll, daB in der Menschheitsentwickelung ein Fortschritt ist. Denn es hatte
keinen Sinn, wenn die eine Seele nur lebte in der Kulturepoche des Alten Testamen-
tes oder eine andere nur in der Epoche des Neuen Testamentes. Es hat nur einen
Sinn, wenn die Seelen hindurchgefiihrt werden durch alle Kulturepochen und teil-
nehmen an allen Erziehungsstufen der Menschheit. Mit anderen Worten: wenn also
die Seele in wiederholten Erdenleben lebt, dann hat die fortschreitende Erziehung
des Menschengeschlechtes ihre gute Bedeutung. Damit springt die Idee der wieder-
holten Erdenleben aus Lessings Kopfe heraus als eine solche, die dem Menschen
zugeordnet ist. Denn im tieferen Sinne liegt fir Lessing folgendes zugrunde: Wenn
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eine Seele zur Zeit des Alten Testamentes verkérpert war, so hat sie aufgenommen,
was sie damals aufnehmen konnte; wenn sie dann in einer spateren Zeit wieder
erscheint, so tragt sie die Friichte dieses vorangegangenen Lebens hiniliber in das
nachste, die Friichte des zweiten Lebens wieder in das folgende und so fort. So grei-
fen die aufeinanderfolgenden Stufen in die Entwickelung ein. Und was sich eine
Seele erringt, das hat diese Seele nicht bloB fiir sich, sondern fir die ganze Mensch-
heit errungen. Die Menschheit wird ein groBer Organismus, und die Reinkarnation
wird flr Lessing notwendig, damit das ganze Menschengeschlecht vorriicken kann.
So ist es die geschichtliche Entwickelung, die Angelegenheit der ganzen Mensch-
heit,6von der Lessing ausgeht und getrieben wird zur Anerkennung der Reinkarnati-
on.«

Einige Zeit spiter bekannten sich viele weitere groBe Geister zu der Reinkarnations-
lehre. So schrieb etwa Hermann Hesse (1877 bis 1962) in einem Brief an die Schrift-
stellerin Lisa Wenger: »An etwas wie eine Seelenwanderung glaube auch ich, ich halte
das eigentlich fiir selbstverstdindlich, sobald man anfingt zu denken. Dieser Glaube hat
manches Beruhigende, aber er enthdlt auch die Erkenntnis, dafs alles, was wir erleben,
von uns selbst gewollt und herbeigerufen ist, und dann gibt es keine Ausfliichte und
keinen Trost mehr gegen das bittere Schicksal, als sich damit einverstanden zu erkliren
und »ja¢ dazu zu sagen, und das ist immer schwer.«’

Der deutsche Dramatiker Gerhart Hauptmann (1862 bis 1946) schreibt in seinem
Tagebuch: »Wie kommen Menschen dazu, durch Worte gegebene Darstellungen von
Dingen zu verstehen, die sie selbst nie erlebt haben? Man muf3 an unendlich viele Vor-
leben dabei unbedingt denken. — Ich zum Beispiel: wie kann ich so stark fiihlen, wie ein
reuiger Mdorder fiihlt? Ich brauche mir nur vorzustellen, wie alt er ist, welcher Art und
welchen Ursprungs seine Tat, und ich fiihle, was er fiihlen muf. Also: der iibrigens
keineswegs neue Gedanke erschliefit sich mir vom Erlebnis aus, dafy ndmlich der Rich-
ter, der Henker und der Gehenkte ihre Pliitze wechseln und dafs du aus Ervinnerung frii-
herer Leben alle in dir hast.«’

In seinem Werk »Mein Recht auf Leben« schreibt der deutsche Philosoph Heinrich
Spitta (1849 bis 1929): »Zeiten folgen auf Zeiten, was bedeutet das? ... Da denke ich mir
nun, dafs ich nach meinem Tode werde wiedergeboren werden zu einem neuen irdischen
Leben,; meine Seele, der Innbegriff des Geistigen an mir, wird einen neuen irdischen
Leib erhalten, den ich zu fiihren habe, bis auch er wieder aufgelost wird in jene Be-
standteile, von denen er genommen ist, und wiederum wird meine Seele einen neuen
Leib empfangen, bis endlich, endlich alles erfiillt ist, was ich soll. [...] Ich werde nicht
notwendig haben noch einmal zu betonen, daf3 es sich hier gar nicht um irgendeine
wunderliche Metaphysik handelt, die ich auf verbotenen Umwegen einzuschmuggeln
vorhabe, es handelt sich lediglich um einen verniinftigen Glauben, den ich mir zu eigen
mache, weil er mir die krdftige Hilfe fiir die Durchfiihrung meines sittlichen Lebens zu
bieten scheint.«’
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Die Liste der GeistesgroBen der letzten zwei Jahrhunderte, die ihrer Uberzeugung von
der Reinkarnationslehre Ausdruck verlichen haben, kdnnte noch lange fortgesetzt wer-
den.

Um die Wende zum 20. Jahrhundert wurden die Lehren der Reinkarnation und des
Karmas insbesondere von den Theosophen vertreten. Vor rund 100 Jahren war es dann
Rudolf Steiner, der diese Weltentatsachen in einer dullerst umfassenden Weise erforsch-
te und in die Welt brachte. Allerdings war es genau wie im Zeitalter des Idealismus, als
erst wieder allméhlich eine Ahnung von diesen Gesetzen aufkeimte, immer noch so,
dass die Mehrheit der Menschen davon keine Kenntnis erhielt oder damit nichts anfan-
gen konnte oder sie gar ablehnte.

Noch vor gut 50 Jahren war den meisten Menschen der westlichen Welt der Begriff
»Reinkarnation« vollig unbekannt. Natiirlich konnten die Menschen auch mit dem Be-
griff »Karma« nichts verbinden. Einige hatten zwar mehr oder weniger nebuldse Vor-
stellungen von dem, was man damals unter »Seelenwanderung« verstand, mit der Idee
einer gesetzméfBigen Wiederverkorperung konnten sie aber nichts Konkretes verbinden.
Das dnderte sich Ende der 1960er, Anfang der 1970er Jahre, als die ersten von Esoteri-
kern, Parapsychologen und medial veranlagten Zeitgenossen geschriebenen populdr-
wissenschaftlichen Biicher zu diesem Thema erschienen, die eine rasante Verbreitung
fanden. Die Darstellungen in diesen Werken waren zumeist etwas seicht und trivial, so
dass sie insbesondere das Gemiit derjenigen Leser ergriffen, die nicht an tiefen Erkennt-
nissen interessiert waren bzw. diese nicht hétten verstehen konnen. Heute gibt es unzéh-
lige Werke, die diese Thematik aufgreifen und zum Teil in seridéser, zum Teil aber auch
in populistischer Weise darstellen. Es diirfte gegenwirtig in der zivilisierten Welt kaum
noch einen Menschen geben, der nicht zumindest eine grobe Vorstellung davon hat, was
man als Reinkarnation bezeichnet. In fast allen Bevolkerungsschichten ist die Wieder-
verkorperung zu einem Thema geworden, iiber das man seine persénliche Meinung
gebildet hat. Es gibt heute iiberzeugte Anhinger und erbitterte Gegner dieser Lehre.
Gemal verschiedener Meinungsumfragen aus den letzten Jahren glauben immerhin 27
bis 43 Prozent der Menschen in der Bundesrepublik Deutschland an die Reinkarnation.
Selbst unter den gldubigen Christen sind es erstaunliche 17 bis 26 Prozent, die eine Wie-
dergeburt fiir wahrscheinlich halten. Unter den Jugendlichen sind es sogar deutlich iiber
50 Prozent, die von der Reinkarnation ausgehen, wenngleich viele von ihnen recht phan-
tastische Vorstellungen damit verkniipfen.

Dennoch ist es eine unbestreitbare Tatsache, dass heute ungleich mehr Menschen an ein
wie auch immer geartetes Leben nach dem Tod als an die Reinkarnation glauben. Dass
ein Mensch, der die Reinkarnation fiir eine Weltentatsache hilt, auch von einem Leben
nach dem Tod tiberzeugt ist, liegt auf der Hand. Es gibt aber unzdhlige Zeitgenossen, die
glauben, dass der Mensch nach dem Tod weiterlebt, die aber die Reinkarnation fiir
Wunschdenken, Méarchen oder gar Schlimmeres halten.
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Die wesentlichen Griinde dafiir sind leicht zu finden. Die westliche Welt ist stark vom
Christentum geprégt. Die meisten Menschen sind sogar mehr oder weniger liberzeugte
Anhénger einer der groflen christlichen Kirchen. Auch wenn diese Kirchen nicht sehr
viel tiber das Leben nach dem Tod aussagen konnen, so ist doch die Tatsache, dass der
Mensch nicht durch den Tod ausgeldscht wird, ein Eckpfeiler des christlichen Glaubens.
Die Reinkarnationslehre hingegen wird vom heutigen konfessionellen Christentum
rundherum abgelehnt. Im Katechismus der katholischen Kirche heifit es unmissverstand-
lich: »Der Tod ist das Ende der irdischen Pilgerschaft des Menschen, [...] Wenn unser
einmaliger irdischer Lebenslauf erfiillt ist, kehren wir nicht mehr zuriick, um noch wei-
tere Male auf Erden zu leben. [...] Nach dem Tod gibt es keine »Reinkarnation<.«’ Die
Verfasser dieses Dogmas berufen sich dabei auf die Bibel, die nach ihrer Auffassung
keine Hinweise auf die Reinkarnation gébe. Seit Jahrhunderten wird den Menschen von
den grofen christlichen Kirchen — namentlich der katholischen — eingetrichtert, dass
jeder Mensch nur ein einziges Mal den irdischen Schauplatz betritt. Diese Indoktrination
war so erfolgreich, dass noch vor gut 50 Jahren kaum ein Mensch in der westlichen Welt
auch nur auf die Idee gekommen wire, dieses Dogma in Frage zu stellen.

Wir wollen uns nun die Frage vorlegen, ob die Bibel wirklich keine Hinweise auf die
Reinkarnation enthilt.

Es ist durchaus richtig, dass es in der Bibel kaum Stellen gibt, die man als eindeutigen
Hinweis auf die Reinkarnation betrachten kann. Trotz der bereits geschilderten Schwie-
rigkeit, die Bibel heute richtig verstehen zu konnen, soll zunichst auf eine Stelle des
Alten Testaments hingewiesen werden, die zeigt, dass schon den alten Hebrdern der
Reinkarnationsgedanke nicht fremd gewesen war. Im letzten der Prophetenbiicher heif3t
es: »Siehe, ich will euch senden den Propheten Elia, ehe denn da komme der grofie und
schreckliche Tag des Herrn.«* Konnte das etwa nicht besagen, dass man die Vorstellung
hatte, der Elias kdnne wiedergeboren werden? Es wird hiufig eingeworfen, Elias konne
gar nicht wiedergeboren werden, weil er nicht gestorben wére. Man verweist auf das
Alte Testament, wo es heifit, Elias sei »in den Himmel entriickt«’ worden, was dann so
ausgelegt wird, dass er, ohne seinen physischen Leib abzulegen, was ja beim Tod
zwangsldufig eintreten muss, zu Gott in den Himmel aufgenommen worden wire. Wie
auch immer diese »Entriickung« gewertet werden muss, kann man doch wohl nicht ernst-
haft annehmen, dass bei Elias, und méglicherweise nur bei ihm, die kosmischen Gesetze
aufgehoben worden wiren! Selbst wenn dem so sein sollte, wie kann ein physischer
Leib in einer geistigen Welt (Himmel) existieren?

Im Neuen Testament gibt es einige Stellen, die deutlich machen, dass den Zeitge-
nossen Jesu der Gedanke der Wiederverkorperung ebenfalls nicht fremd war. Bei allen
vier Evangelisten'® konnen Sie nachlesen, dass Jesus von vielen fiir einen der alten Pro-
pheten, etwa flir Elias oder Jeremias, gehalten wurde. Den damaligen Juden war natiir-
lich klar, dass diese ldngst verstorben waren. Somit liegt die Vermutung nahe, dass sie
glaubten, Jesus wire der wiedergeborene Elias oder Jeremias. Gegner der Reinkarna-
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tionslehre interpretieren diese Bibelverse natiirlich anders. Sie sagen, die Juden hétten
damit zum Ausdruck bringen wollen, Jesus wire in dem Geiste bzw. in der Gesinnung
dieser alten Propheten erschienen oder er wire von diesen inspiriert worden. Dass die
Zeitgenossen Jesu die Reinkarnation offensichtlich fiir moéglich gehalten haben, kann
Jesus zweifelsohne nicht verborgen geblieben sein. Falls diese Lehre nicht der Wahrheit
entspriache, hitte er dann nicht mit Nachdruck darauf verweisen miissen? Hétte er dann
nicht deutlich gesagt, dass eine Wiederverkorperung keine Weltentatsache sei? Das tut
Jesus aber nicht, er weist ganz im Gegenteil zwei Mal ganz vorsichtig auf das Gesetz der
Reinkarnation hin.

Im Johannes-Evangelium wird eine Begebenheit geschildert, die auch wieder zu zei-
gen scheint, dass die Gesetze der Reinkarnation und des Karmas den Juden zumindest
bekannt waren. Es geht um die Heilung des Blindgeborenen. Seine Jiinger fragen Jesus:
»Meister, wer hat gesiindigt, dieser oder seine Eltern, daf3 er blind geboren ist?«"' Was
konnte es fiir einen Sinn haben, dass die Jiinger fragen, ob der Blindgeborene selbst
gesiindigt hat, wenn sie es nicht fiir moglich gehalten hétten, dass dieser schon einmal
verkorpert war? Wo hitte er, der ja blind geboren wurde, siindigen konnen, wenn nicht
in einem fritheren Leben? Aus Jesu Antwort geht dann klar hervor, dass dieses Schicksal
keine karmische Wirkung darstellt: »Weder dieser hat gesiindigt noch seine Eltern,
[...].« Gegner der Reinkarnationslehre argumentieren, Jesus hétte damit eindeutig sagen
wollen, dass es so etwas wie Reinkarnation und Karma nicht gidbe. Dieser Schluss ist
aber nicht nachvollziehbar. Wenn Jesus sagt »Weder dieser hat gesiindigt [...]«, rdumt er
doch wohl eher die Moglichkeit ein, dass die Tatsache seiner Blindheit eine karmische
Folge eines fritheren Lebens sein konnte. Hétte Jesus klarstellen wollen, dass es keine
Reinkarnation gibe, so hitte er sinngemdll doch in etwa sagen miissen: »Wie, wo und
wann konnte dieser gesiindigt haben! Er wurde doch schon blind geboren!« Wie wir
spater noch sehen werden, stellt nicht jedes Schicksal, das ein Mensch zu tragen hat,
eine karmische Wirkung dar. Man muss die angefiihrten Passagen wohl zumindest als
ein starkes Indiz dafiir werten, dass den Zeitgenossen Jesu der Reinkarnations- und auch
der Karmagedanke nicht fremd waren. Man konnte vielleicht noch weitergehen und
schlieBen, dass sie sogar davon iiberzeugt waren, dass die Menschen sich wieder verkor-
pern. Jesus hat dieser Lehre nicht widersprochen.

Nun konnte man aber fragen, warum Jesus Christus diese Lehre nicht verbreitete,
damit jeder ihre Giiltigkeit einsehen konnte. Wenn Sie die Reden und auch die Gleich-
nisse Jesu, von denen die Evangelien berichten, heranziehen, werden Sie feststellen,
dass Jesus bei seinen Lehren sehr stark in Abhéngigkeit von seinen Zuhorern differen-
zierte. Er sprach {liber sehr viel intimere Wahrheiten, wenn er im Kreise seiner Jiinger
war, bei denen er davon ausgehen konnte, dass diese sie verstehen und vertragen konn-
ten. Vieles von dem, was er nur seinen Jingern anvertraute, hitte das Volk nicht nur
nicht verstehen kdnnen, sondern es wire moglicherweise sogar schidlich fiir die meisten
Menschen gewesen. Es ist geradezu ein okkultes Gesetz, dass bestimmte geistige Wahr-
heiten nur einigen, dazu besonders vorbereiteten Menschen mitgeteilt werden diirfen.

200



Solche Wahrheiten diirfen der gro3en Masse der Menschheit erst sehr viel spater offen-
bart werden, wenn sie die dazu notige Reife erworben hat. Die oben erwédhnte Andeu-
tung macht Jesus nur in Gegenwart seiner Jiinger.

Im Evangelium nach Matthdus'® finden wir eine weitere Passage, die man als recht
eindeutigen Hinweis darauf auffassen kann, dass Jesus von der Wiederverkdrperung
sprach. Es geht um die sogenannte »Verklarungsszene«. Er nahm Petrus, Jakobus und
Johannes mit auf einen >hohen Berg«. Es ist ja an mehreren Stellen der Evangelien —
denken Sie etwa an die »Bergpredigt«, von der Matthdus in den Kapiteln 5 bis 7 berich-
tet — davon die Rede, dass Jesus »auf einen (hohen) Berg stieg«. Bei dieser Formulie-
rung handelt es sich um einen technischen Ausdruck, der im Okkultismus fritherer
Zeiten durchaus bekannt war. Damit ist gemeint, dass Jesus diejenigen, die er »mit auf
den Berg nahmys, in besonders tiefe esoterische Weltengeheimnisse einweihte. Nachdem
also Jesus mit den drei Jiingern auf »den Berg gestiegen war«, wurden die Jiinger
begnadet, mit ihren Seelenaugen gewaltige Imaginationen wahrzunehmen. Jesus wurde
vor ihnen >verklirt¢, das heifit er erschien in seiner wahren »>Geistgestalt; neben ihm
erschienen Moses und Elias, ebenfalls in ihrer Geistgestalt. Es fand also eine Uberwin-
dung von Zeit und Raum statt. Spater, nachdem diese Imaginationen voriiber waren,
fragen die drei Jinger: »Was sagen denn die Schriftgelehrten, Elia miisse zuvor kom-
men?« Jesus antwortete: »Doch ich sage euch: Es ist Elia schon gekommen, und sie ha-
ben ihn nicht erkannt, sondern haben an ihm getan, was sie wollten.« Dann heil3t es:
»Da verstanden die Jiinger, daf er von Johannes dem Tdufer zu ihnen geredet hatte.«"
Jesus sagt also in unmissverstdndlicher Deutlichkeit, dass Johannes der Taufer der wie-
dergeborene Elias war! »In ein Mysterium sind wir gefihrt. Drei Jinger hat der
Christus nur flr wirdig gehalten, dieses Mysterium zu erfahren. Und welches ist
dieses Mysterium? Mitgeteilt hat er, daB der Johannes der reinkarnierte Elias ist. Die
Wiederverkdérperung wurde zu allen Zeiten gelehrt innerhalb der Mysterientempel.
Und keine andere als diese okkulte theosophische Lehre hat der Christus seinen
vertrauten Jingern mitgeteilt.«'* Das ist wohl die einzige Bibelstelle, bei der man
schon iibel herumdeuteln miisste, um sie nicht als klaren Beleg dafiir aufzufassen, dass
der Taufer der wiedergeborene Elias war und dass somit die Reinkarnation eine Welten-
tatsache ist. Diese Wahrheit verkiindet Jesus nicht einmal allen seiner Jiinger, sondern
nur den Dreien, die er wohl als einzige fiir hinreichend reif hielt, diese Erkenntnis fassen
und vertragen zu konnen. Er weist sie ausdriicklich an, dariiber vorerst mit keinem ande-
ren zu reden. Er verbietet ihnen geradezu, diese Lehre zu verbreiten. In seinen Ab-
schiedsreden sagt Jesus ganz deutlich, dass es noch vieles gébe, was er seinen Jiingern
sagen konnte, dass sie dieses jetzt aber noch nicht ertragen konnten.'* Dazu gehorte
auch die Reinkarnationslehre.

Wenn man das soweit annehmen kann, stellt sich die Frage, warum die drei Jiinger
Stillschweigen bewahren sollten. Inwieweit héitte die Reinkarnationslehre fiir die Masse
der Menschen — ja womoglich sogar fiir die iibrigen Jiinger — schidlich sein kénnen?
Nun, es hitte die grole Gefahr bestanden, dass die Menschen ihr Erdenleben nicht

201



wichtig genug genommen hitten. Im alten Agypten galt das Gesetz der Reinkarnation
noch als allgemeines Wissensgut. So waren selbst die Sklaven davon liberzeugt, wieder-
geboren zu werden. Sie hatten die Hoffnung, in einem der spateren Leben angenechmere
Bedingungen vorfinden oder sogar selbst einmal Herrscher sein zu kénnen. Diese Uber-
zeugung lie} sie alle Miithen und Plagen ertragen. Darum war ihnen dieses eine Leben
nicht so wichtig. Hatten die Jiinger also die Lehre verbreitet, so hétte die Gefahr bestan-
den, dass die Menschen sich vielleicht gesagt hitten, warum sollen wir dieses oder jenes
erstreben, wenn wir dazu noch in vielen weiteren Leben Zeit haben. Jedes einzelne
Erdenleben ist aber von unschitzbarem Wert. Zum einen kann man in keiner anderen
Sphére die Erfahrungen machen, die man auf der Erde machen kann. Andererseits kann
man das in einem Leben Versdumte nicht so ohne weiteres in einem néchsten nach-
holen. Jedes Leben stellt etwas Einzigartiges dar. Aus diesem Grund durfte die Lehre
von den wiederholten Erdenleben fiir lange Zeit nicht mehr zu den Menschen dringen.
Die Menschen sollten sich ganz auf dieses vermeintlich einzige Leben konzentrieren.
»Was in einem Zeitalter auBerlich gelehrt werden sollte, war, daB der Mensch an
dem Gefuihl festhalten sollte, das Leben auf der Erde sei mit diesem einen Leben
erschépft. Der Mensch sollte sich sagen: Eine ganze Ewigkeit hangt davon ab, was in
dem einen Leben geschieht. Eine radikale Ausgestaltung dieser Auffassung ist die
Lehre von den ewigen Hoéllenstrafen. Der Erdkreis ware nicht erobert worden, wenn
nicht die Lehrer des Christentums dies hinterlassen hatten, daB das eine Leben als
ein so wichtiges angesehen werden sollte. Die groBen Lehrer haben nie absolute
Wahrheiten hingestellt, sondern das, was dem Menschen angemessen ist. Die letz-
ten Wahrheiten lehren die groBen Lehrer nie, sondern das, was fiir ein Zeitalter
forderlich ist. Die Lehre von der Reinkarnation ware in dieser Zeit nicht das Richtige
gewesen. Auch was die Geisteswissenschaft lehrt, ist nicht die endguiltige Wahrheit,
sondern die anthroposophische Weltanschauung muB jetzt gelehrt werden, weil
das heute das Richtige ist. Die Menschen, die jetzt die geisteswissenschaftlichen
Lehren hoéren, werden die Wahrheit in einer spateren Inkarnation in einer ganz
andern Weise héren. Innerhalb von dreitausend Jahren werden wir etwas, was auf
einem héheren Gebiete liegt, lernen, weil wir schon einmal durch die Anthroposo-
phie durchgegangen sind.«'> Daher war es auch gut, dass die katholische Kirche im 6.
Jahrhundert diese Lehre entschieden ablehnte, wenngleich sie dafiir wohl andere Motive
hatte. Wenn man nach den anderen Motiven forscht, so ist nicht zu iibersehen, dass die
katholische Kirche immer bestrebt war und vermutlich sogar noch ist, ihre Glaubigen
auf der >Kindheitsstufe< zu halten. Uber Kinder ldsst sich bekanntlich leichter Macht
ausiiben. Sie kennen vielleicht den uralten Aphorismus, der sehr schon zeigt, was die
Intention der Kirche iiber viele Jahrhunderte war: Der Pfaffe sprach zum Konig: »Halte
du sie arm — ich halte sie dumm!«

Diese Zeiten sind aber heute vorbei! In unserem materialistischen und geistlosen Zeit-
alter ist es notwendig, dass die Menschen wieder zu geistigen Erkenntnissen kommen.
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Dazu gehoren insbesondere auch die Lehren iiber Reinkarnation und Karma, ohne die
man kaum eine Weltentatsache im rechten Licht sehen kann. Die Gefahr, dass heute
noch jemand sein Erdenleben nicht wichtig nimmt, sofern er die Reinkarnationslehre
richtig versteht, kann wohl als sehr gering eingestuft werden.

5.1.2 Wie kann man die Giiltigkeit der Reinkarnationslehre begriinden?

Wir wollen in diesem Abschnitt aufzeigen, dass sich die Tatsache der wiederholten
Erdenleben des Menschen aus einfachen Beobachtungen des alltdglichen Lebens zwin-
gend ergibt.

Es ist ja nicht zu leugnen, dass zwei unterschiedliche Menschen, die man auf dem
physischen Plan beobachten kann, recht verschieden voneinander sein konnen. Hierbei
soll nicht so sehr an solche Unterschiede gedacht werden, die sich dem bloBen Auge des
Beobachters offenbaren. Es geht also nicht darum, dass der eine klein, der andere grof3
gewachsen ist, dass der eine blaue, der andere braune Augen hat usw. Solche rein
kérperlichen Unterschiede sind ja weitgehend mit den unterschiedlichen Erbanlagen zu
erkldren. Sie stellen also kein Mysterium dar. Denken Sie vielmehr an solche Unter-
schiede, die eher geistig-seelischer Art sind und die sich nicht zwingend notwendig auf
unterschiedliche Vererbungsstrome zuriickfiithren lassen. Wie unterschiedlich sind die
Menschen, wenn Sie etwa an intellektuelle Fahigkeiten, spezifische Begabungen und
Talente, gewisse Temperaments- und Charaktereigenschaften und dergleichen denken.

Betrachten wir ein sehr extremes Beispiel: Nehmen Sie auf der einen Seite einen
Menschen eines unzivilisierten Naturvolkes oder auch einen sehr einfaltigen, schlichten
Menschen aus unserem Kulturkreis und auf der anderen Seite eines der grolen Genien
wie etwa Goethe oder Mozart. Neben diesen jedem bekannten groBen Personlichkeiten
der Menschheitsgeschichte kann man auch an die vielen »Wunderkinder« denken, die
meistens schon sehr frith starben und nicht zuletzt deswegen nie in den Fokus einer
breiten Offentlichkeit getreten sind. In der einschlégigen Literatur und im Internet kann
man zahlreiche Berichte {iber solche Personlichkeiten nachlesen, deren Leistungen, zu
denen sie schon in frither und friihester Kindheit fahig waren, mehr als erstaunlich und
geradezu unfassbar sind. Hier sollen in aller Kiirze nur zwei dieser Wunderkinder vor-
gestellt werden.

Am 6. Februar 1721 wurde in Liibeck Christian Heineken geboren. Bereits mit weni-
gen Monaten konnte er komplizierte Sétze in Plattdeutsch und in Hochdeutsch, die er
aufschnappte, fehlerfrei wiedergeben. Etwas Gehortes vergall er nie wieder, auch wenn
es in Franzosisch oder Latein gesprochen war. Mit 14 Monaten kannte er das Alte Testa-
ment auswendig, einige Wochen spéter auch das Neue Testament sowie 200 Kirchen-
lieder. Der Wunderknabe wurde nur vier Jahre alt. /mmanuel Kant hatte von ihm
Kenntnis und bezeichnete ihn als »friihkluges Wunderkind von ephemerischer Exis-
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tenz«.'® Nahezu zeitgleich kam am 19. Januar 1721 Jean Philippe Baratier in Schwa-
bach als Sohn eines reformierten Pfarrers zur Welt. Dieser konnte mit drei Jahren lesen
und schreiben. Im Alter von acht Jahren beherrschte er mehrere Sprachen perfekt,
darunter auch Latein, Griechisch, Arabisch, Hebréisch, Chalddisch und Syrisch. Etwas
spéter erwies er ungeahnte Féhigkeiten in der Religionsphilosophie, Mathematik und
Astronomie. Mit 14 Jahren wurde er zum jlingsten Mitglied der PreuBlischen Akademie
der Wissenschaften ernannt. Gleichzeitig begann er in Halle ein Jurastudium. Als 17-
jahriger hielt er Vorlesungen an der Universitit. Er starb mit 19 Jahren.'” Aber auch in
unserer heutigen Zeit gibt es junge Menschen, die {iber hochst erstaunliche Fahigkeiten
verfiigen.

Vielleicht haben Sie schon von der jungen Schweizerin Christina von Dreien gehort.
Sie ist nicht nur in hohem Grade hellsichtig und medial begabt, sondern hélt seit ihrem
17. Lebensjahr in voll besetzten Sélen Vortrdge — sowohl iiber komplizierte spirituelle
Themen als auch iiber Quantenphysik, Neurophysiologie und andere wissenschaftliche
Themen. Mit grofler Selbstverstdndlichkeit vermag sie es, sich an ihre fritheren Erden-
leben zu erinnern.

Wie kann man ein solches Genie erklédren? Wie kann es moglich sein, dass etwa ein
Mozart schon im Kindesalter ein virtuoser Pianist war und der Welt die groBartigsten
Kompositionen schenkte? Wie kann man eine Erklarung dafiir finden, dass der 8-jahrige
Baratier etliche Sprachen flieBend sprechen oder dass der 14 Monate alte Heineken die
Bibel auswendig aufsagen konnte? Wie kann man erkléren, dass ein Universaltalent
schon mit 17 Jahren gestandene Wissenschaftler mit seinen Erkenntnissen und Ansétzen
in Erstaunen versetzt?

Sofern man nicht gerade von einem nebuldsen Zufallsprinzip ausgehen mochte, gibt
es drei Ansétze, solche Phdnomene zu erklaren.

5.1.2.1 Die Lehre des Generatianismus

Im altchristlichen »Traduzianismus« wurde, namentlich durch Tertullian, die Meinung
vertreten, dass die menschliche Seele durch die elterliche Zeugung entstehe. Man war
der Auffassung, dass dem Menschen durch ein menschliches »Fortpflanzungsmittel
materieller Art« die Seele aus der Seele der Eltern mitgegeben werde. Diese These wird
»Generatianismus« genannt. Somit wurde auch unterstellt, dass alle geistig-seelischen
Féhigkeiten, die einen Menschen auszeichnen, von denen der Vorfahren abzuleiten
seien, also ererbt wiirden. Leib und Seele wurden als eine untrennbare Einheit aufge-
fasst. Diese Lehre wurde von der katholischen Kirche mehrfach verurteilt. Im christ-
lichen Glauben spielt diese Hypothese seit geraumer Zeit keine Rolle mehr. Allerdings
wird sie in der heutigen Zeit noch von vielen Wissenschaftlern in etwas modifizierter
Form vertreten. Die Modifikation besteht im Wesentlichen darin, dass sie die Seele nicht
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so sehr als eigenstindiges Wesensglied, das immaterieller Natur ist, anzuerkennen bereit
sind, sondern dass sie eher geneigt sind, alle geistig-seelischen Féhigkeiten und Auspra-
gungen als etwas zu betrachten, das physischer Natur ist und letztlich etwa mit Funktio-
nen des Gehirns oder des Nervensystems zu erkldren sei. Ein Verfechter dieser Theorie
fiihrt also auch die genialen Fiahigkeiten eines Goethe oder Mozart sowie die der vielen
Wunderkinder auf Erbanlagen zuriick, die sie ihren Vorfahren verdanken.

Wenn diese These unzweifelhaft richtig sein sollte, miisste man das doch im Einzel-
fall nachweisen konnen. Man miisste also zeigen konnen, dass etwa die Eltern, Grof3-
eltern oder UrgroBeltern von Goethe oder Mozart oder all der anderen groBen Genien
iiber dhnlich geniale Anlagen verfiigt hitten. Vererben kann man doch wohl nur das,
was man selbst besitzt. Man kann beispielsweise nicht erwarten, dass ein Kind spéter
einmal eine groBe, stattliche Figur bekommt, wenn seine Vorfahren klein und zierlich
waren. Wenn Sie nun die Biografien einiger Genien studieren, werden Sie feststellen,
dass deren Vorfahren sehr hdufig nicht einmal ansatzweise liber diejenigen Fahigkeiten
verfligten, die solche Genien in hohem Mal3e auszeichneten. Die Vorfahren vieler gro-
Ber Musiker wiesen keine sonderliche musikalische Begabung auf. Auch die Eltern
eines Goethe besallen nicht die denkerischen und dichterischen Fahigkeiten, die ihn be-
rithmt machten. »Es ist zweifellos berechtigt, wenn man zur Erklarung der niederen
seelischen Eigenschaften zu den physischen Vorfahren hinaufsteigt, und ebenso
von Vererbung spricht, wie man es fir die kérperlichen Merkmale tut. Aber man will
die Augen vor dem Wesentlichsten verschlieBen, wenn man dieselbe Richtung fir
die héheren Seeleneigenschaften, fir das eigentlich Geistige im Menschen nimmt.
Man hat sich eben daran gewéhnt, diese héheren seelischen Eigenschaften nur als
eine Steigerung, als einen héheren Grad der niederen zu betrachten. Und man
meint deshalb, man kénne sich mit einer Erklarung zufriedengeben, die in demsel-
ben Sinne gehalten ist wie diejenige der seelischen Eigenschaften der Tiere.«ls

Es soll nicht bestritten werden, dass eine gewisse Art der Vererbung sehr wohl vonnd-
ten ist, damit sich etwa solche genialen Fahigkeiten manifestieren konnen. So ist zum
Beispiel jemand, der eine grole musikalische Begabung mit ins Erdenleben bringt, da-
rauf angewiesen, dass er von seinen Vorfahren die notwendigen Anlagen zur Ausbil-
dung eines guten Gehors vererbt bekommt, damit er sein Talent ausleben kann. »Zum
bedeutenden Musiker zum Beispiel gehért nicht nur die musikalische Anlage in der
Seele. Diese allein kénnte sich nicht auswirken, wenn sich diese Seele nicht verkor-
pern koénnte in einem Leib, der mit einem musikalisch konstruierten Ohre versehen
ist. Was nun in einer solchen Musikerfamilie physisch ist, diese guten und fein
konstruierten Gehérorgane, die vererben sich von Eltern auf Kinder, und ein Men-
schenkeim, der aus dem Devachan kommt und einer neuen Verkdrperung entge-
geneilt, wird sich hingezogen flihlen zu einer solchen Familie, in der seine musika-
lische Seele sich in gutgebildeten musikalischen Organen ausleben kann. Wie der Pol
die Magnetnadel anzieht, so wird ein solches Kind hineingeboren in eine Familie, wo
seine personlichen Anlagen die besten physischen Vorbedingungen vorfinden.«'’
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Ein Klaviervirtuose bedarf zusétzlich vielleicht noch der Vererbung besonders langer,
zartgliedriger Finger.

Dass Talent nicht vererblich ist, stellte auch Goethe 1831 in seinen »Gesprdchen mit
Eckermann« fest, als er sagte: »Das Talent ist freilich nicht erblich, allein es will eine
tiichtige physische Unterlage.« Wie wir in Kapitel 8 noch sehen werden, sucht sich die
Seele vor einer neuen Inkarnation in der geistigen Welt die Vorfahren aus, die ihr die
korperlichen Grundlagen vererben konnen, die sie bendtigt, um ihr Karma (m 5.2, S.
218ff.) ausleben zu kénnen. »Nun ist aber die Umgebung, in welche der sich wieder-
verkérpernde Mensch eintritt, nicht zufallig, sondern sie steht in einem notwendi-
gen Zusammenhange mit seinem Karma. Man nehme zum Beispiel an, ein Mensch
habe sich in seinem friheren Leben die Anlage zu einem moralisch starken Charak-
ter erworben. In seinem Karma liege es, daB diese Anlage bei einer Wiederverkér-
perung herauskomme. Sie kdnnte das unméglich, wenn er nicht in einem Leibe ver-
kérpert wirde, der von ganz bestimmter Beschaffenheit ist. Diese leibliche Beschaf-
fenheit muB aber von den Vorfahren ererbt sein. Die sich verkérpernde Individua-
litat strebt nun durch eine ihr innewohnende Anziehungskraft zu denjenigen Eltern
hin, welche ihr den geeigneten Leib geben kdnnen. Das riihrt davon her, daB sich
diese Individualitat bereits vor der Wiederverkdrperung mit den Kraften der Astral-
welt verbindet, die zu bestimmten physischen Verhaltnissen hinstreben. So wird der
Mensch in diejenige Familie hineingeboren, die ihm die seinen karmischen Anlagen
entsprechenden leiblichen Verhaltnisse vererben kann.«*

Um zu untermauern, dass die Lehre des Generatianismus nicht haltbar ist, muss man
nicht unbedingt auf so extreme Situationen verweisen, wie sie sich im Falle eines Genies
ergeben. Wie unterschiedlich konnen etwa zwei Geschwister, ja sogar Zwillinge sein,
was ihre geistig-seelischen Féhigkeiten angeht! Es kommt doch nur allzu oft vor, dass
eines von zwei Geschwistern, obwohl beide in der gleichen Umgebung aufgewachsen
und von denselben Menschen erzogen und umsorgt worden sind, geistig sehr rege ist, in
der Schule gut vorankommt, an allem, was die Welt bietet, reges Interesse zeigt, wah-
rend das andere geradezu stumpfsinnig ist.

Das, was ein Mensch von seinen Vorfahren erben kann, sind ausschlielich physi-
sche, korperliche Anlagen sowie niedere Seeleneigenschaften. Es ist im Wesentlichen
nur die gesamte physische Konstitution eines Menschen, die er — zumindest bis zu
einem hohen Grad — von seinen Vorfahren auf dem Wege der Vererbung erhélt. Anla-
gen und Fiahigkeiten, die geistig-seelischer Natur sind, kdnnen nicht mit Vererbung
erklart werden. Die in unserer heutigen Zeit weit verbreitete These, alles sei eine Frage
der Gene, entspringt einer ebenso bequemen wie falschen Denkrichtung. Auch die Mei-
nung vieler Psychologen, dass bestimmte Fahigkeiten vom Umfeld oder der Umgebung
abhéngig seien, in denen die jeweilige Person aufgewachsen ist, kann in den meisten
Féllen nicht als ausschlaggebende Erkldrung in Betracht gezogen werden, wie das Bei-
spiel mit den Geschwistern zeigt.
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5.1.2.2 Die Lehre des Kreatianismus

Der Lehre des Generatianismus wurde von der katholischen Kirche die des »Kreatianis-
mus« entgegengestellt. Sie stellt auch heute die lehramtliche Auffassung der Kirche
dar.*' GemiB dieser Theorie erzeugt Gott jede einzelne Seele aus dem >Nichts< und
verbindet sie mit den »durch die Zeugung verschmolzenen elterlichen Zellen«.** Eine
Préexistenz der Seele wird ausdriicklich ausgeschlossen. Somit kénnen die Menschen
also offenbar Gott durch einen Zeugungsakt zur »Arbeit< zwingen! Der amerikanische
Autor James Morgan Pryse drickt die Fragwiirdigkeit dieser These wie folgt aus: »Das
Seltsame dieser Theorie wird sofort offensichtlich, weil sich natiirlich darin, dass sterb-
liche Korper die zeitlichen Wohnungen fiir unsterbliche Seelen werden, eine Ildcherliche
Widersinnigkeit zeigt insofern, als zugunsten jedes sterblichen Kérpers, der zufdillig ge-
zeugt wird, eine unsterbliche Seele geschaffen werden muss.«*

Wenn Gott wirklich jede Seele aus dem Nichts heraus schaffen sollte, so muss man ja
wohl unterstellen, dass jede Seele zunédchst ein vollig unbeschriebenes Blatt darstellt.
Eine so geschaffene Seele kann im Sinne dieser Lehre noch keine Erfahrungen gesam-
melt haben und noch keine spezifischen Féahigkeiten besitzen. Jede Seele beginnt ihren
Lebensweg am gleichen Startpunkt, sozusagen bei »Null«. Umso dringlicher stellt sich
dann die Frage, woraus diese unterschiedlichen geistig-seelischen Féhigkeiten, die wir
bei den Menschen beobachten konnen, resultieren. Wie kann man unter diesen Voraus-
setzungen etwa das Genie eines Goethe oder die unglaublichen Fahigkeiten der vielen
Wunderkinder erkldren? Man konnte jetzt natiirlich wieder Gedanken des Generatia-
nismus hinzumischen, etwa in der Art, dass man sagt, die Seelen wiirden zwar alle ohne
Erfahrungen und spezielle Fahigkeiten von Gott geschaffen, sie beséf3en aber die Dispo-
sition, das Erbgut ihrer Vorfahren aufzunehmen. Dann wéaren wir aber wieder bei der
bereits verworfenen These, dass auch geistig-seelische Fahigkeiten vererblich seien.

Wie kann man mit dieser Frage zurechtkommen, nachdem man die Vererbungs-Phanta-
sien verworfen hat? Wenn man ausschlieB3t, dass geistig-seelische Fahigkeiten auf dem
Vererbungswege entstehen konnen, andererseits aber annimmt, die Seelen seien neu
geschaffen, besidflen also noch keine Erfahrungen und Vorleistungen oder dergleichen,
so kann man doch nicht umhin zu unterstellen, Gott habe den Seelen bei ihrer Schaffung
unterschiedliche Voraussetzungen mit auf den Weg gegeben. Dieser Schluss, so hart er
auch klingen mag, erscheint zwingend, sofern man nicht an ein Zufallsprinzip oder an
ein Wunder glauben mag. Diese These vertrdgt sich aber in keiner Weise mit dem
christlichen Glauben, der mit Recht von einem giitigen, véterlichen und gerechten Gott
spricht. Was konnte das mit Gerechtigkeit zu tun haben, wenn die eine Seele mit den
Dispositionen geschaffen wiirde, die es ihr erméglichen, als groBes Genie aufzuleuch-
ten, wihrend eine andere so erschaffen wird, dass ihr im Extremfall ein Leben — wohl-
gemerkt ein einziges Leben! — in Dumpftheit nicht erspart bleiben kann? Wie kdnnte
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man solche Fragen beantworten, ohne zu Floskeln wie »Gottes Wege sind unergriind-
lich!« zu greifen?

5.1.2.3 Die Praexistenz der Seele

Wenn man sich zu der Ansicht durchgerungen haben sollte, dass die beiden diskutierten
Moglichkeiten doch mehr als unlogisch, ja geradezu unsinnig erscheinen, bleibt nur
noch ein Erklarungsmodell {ibrig. Wenn geistig-seelische Fahigkeiten nicht erblich sind,
und wenn das Erschaffen der Seelen, die von Beginn an mit unterschiedlichen Féhig-
keiten begabt sind, mit der Vorstellung eines gerechten Gottes unvereinbar ist, bleibt nur
noch eine Erkldrung: Die menschliche Seele muss sich ihre Fiahigkeiten bzw. die Vor-
aussetzungen dafiir, dass sich diese Fahigkeiten manifestieren kdnnen, irgendwoher mit-
gebracht haben; sie muss sie in fritheren Zeiten erworben haben; es muss eine PRAEXIS-
TENZ DER SEELE geben. Das ist aber genau der Kern der Reinkarnations- und Karma-
lehre.

Kein Mensch wiirde behaupten, dass sich irgendwelche Tierarten aus dem Nichts ent-
wickelt hétten. Wie jeder weil, haben sich im Laufe der Evolution héhere Tierarten aus
niedrigeren entwickelt. Es ist also kein Wunder, dass plotzlich ein Lowe, ein Elefant
oder ein Affe auf der Erde auftauchte. Der erste Lowe, Elefant oder Affe ist nicht von
Gott aus dem Nichts geschaffen worden. Allerdings haben immer noch viele Menschen
keine Scheu zu behaupten, die menschlichen Seelen seien durch ein Wunder aus dem
Nichts entstanden. Genau wie eine Tierart schon vorher in einer anderen Form dage-
wesen ist, so hat sich auch die Seele des Menschen aus einer Form entwickelt, die schon
vorher dagewesen ist. Die Biografie eines Menschen ist in hohem Mafle die Wirkung
einer vorausgegangenen, aus der sie erklart werden kann. »Wo kdnnte es einem Natur-
forscher je beifallen, eine tierische Art aus einer anderen sich entwickeln zu lassen,
wenn die letztere der ersteren in physischer Beziehung so undhnlich wire wie in
seelischer Beziechung Newton seinen Vorfahren? Man stellt sich doch vor, daB eine
Tierart aus einer dhnlichen hervorgeht, die nur um einen Grad tiefer steht als sie.
Also muB Newtons Seele aus einer solchen hervorgegangen sein, die ihr dhnlich, nur
in seelischer Beziehung einen Grad tiefer ist als sie. Das Seelische in Newton umfaBt
mir seine Biographie [...]. Ich erkenne Newton aus dieser seiner Biographie, wie ich
einen Léwen aus der Beschreibung seiner Art erkenne. Und ich verstehe die Lowen-
art, wenn ich mir vorstelle, daB sie aus einer im Verhaltnis zu ihr niedrigeren hervor-
gegangen ist. Also verstehe ich das, was ich in Newtons Biographie umfasse, wenn
ich es mir entwickelt denke aus dem Biographischen einer Seele, die ihr dhnlich, als
Seele mit ihr verwandt ist. Demnach war Newtons Seele in anderer Form bereits da,
wie die Léwenart in anderer Form vorher da war.<**
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Ein Mensch kommt nicht als unbeschriebenes Blatt zur Welt. Vielmehr bringt er seine
Erfahrungen, die er in vielen vorausgegangenen Erdenleben gesammelt hat, sowie sein
ganz individuelles Schicksal mit. Die Kernaussage des Karmagesetzes (m 5.2, S. 218ff.)
ist, dass alles, was ein Mensch in seinem gegenwértigen Leben kann und macht, nicht
als ein abgesondertes Wunder zu betrachten ist, sondern als Folge mit der Daseinsform
seiner Seele in fritheren sowie als Ursache mit folgenden Leben zusammenhéngt. Das
macht einen ganz wesentlichen Unterschied zwischen Tier und Mensch aus. Einen Men-
schen kann man in all seinen Eigenarten und Fahigkeiten erst dann verstehen, wenn man
seine individuelle Entwicklung beriicksichtigt, die sich schon iiber viele Inkarnationen
erstreckt. Der Mensch ist eben kein hoch entwickelter Affe, wie uns die Naturwissen-
schaft glauben machen mochte!

Der Rest dieser Seite und die Seiten 210 — 217 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

5.2 Karma

Die Reinkarnationslehre ist allenfalls bedingt versténdlich, solange man nicht auch die
Karmalehre heranzieht. Reinkarnation und Karma sind in engster Weise miteinander
verkniipft. Die Karmalehre ist die »Zwillingslehre< der Reinkarnationslehre.

Auch wenn der Mensch, wihrend er jetzt auf der Erde lebt, nichts mehr von seinem
letzten Erdenaufenthalt weill, muss es ja wohl einen gewissen kausalen Zusammenhang
geben zwischen dem, was er im letzten Leben gemacht hat, und dem, was jetzt auf ihn
zukommt. Wenn man den Gedanken der Entwicklung, die sich iiber viele Inkarnationen
erstreckt, berticksichtigt, ist doch wohl nicht zu erwarten, dass etwas, was wir in einem
fritheren Leben gemacht oder gedacht haben, so gar keine Auswirkungen auf unser heu-
tiges Leben haben konnte. Goethe wére nicht der grof3e, beriihmte Denker und Dichter
geworden, wenn er in seinen fritheren Verkorperungen nicht die dazu notwendigen Vor-
aussetzungen geschaffen hitte. Damit sind wir beim Begriff »Karma«. Ohne das Gesetz
vom Karma wiirden die wiederholten Erdenleben nicht zum angedachten Ziel fiithren
konnen, ja sie wéren sogar ziemlich sinnlos.

Doch was versteht man eigentlich unter Karma? »Karma kommt von oder hangt we-
nigstens zusammen mit dem Sanskritwort Karnoti, das heiBt tun, machen, wirken.
Es ist genau derselbe Stamm wie im lateinischen creare, schaffen. Creare, machen
und schaffen, ist also genau dasselbe. Karma und Schaffen ist dasselbe, nur in zwei
verschiedenen Sprachen ausgedriickt. Nun wollen wir uns klarmachen, was Karma
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heiBt. Karma heiBt, deutsch ausgedriickt, Tatigkeit, Werden, Handeln. An einem
einfachen Beispiele lassen Sie mich noch klarmachen, was Karma heiBt. Denken Sie
sich, Sie arbeiten von morgens bis abends an irgend etwas. Sie gehen dann schlafen,
schlafen die ganze Nacht hindurch und stehen am Morgen wieder auf. Wenn Sie sich
jetzt sagen: Was ich gestern gearbeitet habe, das geht mich nichts an, ich fange
heute von Frischem an -, da waren Sie doch tdéricht. Das einzig Mégliche ist doch
nur das, daB man das, was man am Abend verlassen hat, am Morgen wieder auf-
nimmt, indem man sagt, dies ist mein Werk und wo ich gestern aufgehért habe, da
muB ich heute wieder anfangen. Was heiBt das? Das heiBt doch nur, durch mein
Werk von gestern ist mein Schicksal von heute bestimmt. Ich habe mir gestern mein
Schicksal fur heute geschaffen. Damit ist der ganze Begriff vom Karma gegeben.
Ein jedes Wesen zimmert sich sein Schicksal fir die Zukunft.«*> Karma ist das groBe
rkosmische Gesetz von Ursache und Wirkung«. Es duBert sich in bestimmten Wirkun-
gen, die uns Menschen widerfahren und deren Ursachen in unseren Taten oder Verhal-
tensweisen aus einem fritheren Leben liegen. »Das Karma ist das Gesetz von Ursache
und Wirkung fir die geistige Welt, wie die Mechanik das Gesetz von Ursache und
Wirkung in der materiellen Welt ist.<*° »Wenn wir nun zum Geistesleben aufsteigen,
dann tritt uns das physische Gesetz von Ursache und Wirkung im héheren Leben
entgegen, das Gesetz von Karma. Dieses Gesetz von Karma besagt fir den Geist
genau dasselbe, was das Gesetz von Ursache und Wirkung, das Gesetz der Kausali-
tat, fur die duBeren, physischen Erscheinungen besagt. Wenn Sie irgendeine Tatsa-
che in der auBeren physischen Welt sehen, wenn Sie sehen, daB ein Stein zur Erde
fallt, dann fragen Sie: Warum fallt der Stein? — Und Sie ruhen so lange nicht, bis Sie
die Ursache festgestellt haben. Wenn Sie geistige Erscheinungen haben, miissen Sie
ebenso nach den geistigen Ursachen fragen. Und wie nhahe liegen uns die geistigen
Tatsachen! Der eine ist ein Mensch, den wir einen gliicklichen nennen, ein anderer
ist sein ganzes Leben hindurch zum Ungllick verurteilt. Was wir Menschenschicksal
nennen, schlieBt sich in die Frage ein: Warum ist dieses und jenes? Vor diesem Wa-
rum steht die ganze duBere Wissenschaft vollstandig ratlos da, weil sie ihr Gesetz
von l£7rsache und Wirkung nicht anzuwenden weiB auf die geistigen Erscheinun-
gen.«

Wenn ein Mensch durch die Geburt ins physische Dasein schreitet, so betritt er den
irdischen Schauplatz nicht als ein »unbeschriebenes Blatt<. Vielmehr bringt er alle seine
Erfahrungsschétze, die er in seinen fritheren Inkarnationen gewonnen hat, sowie sein
ganz individuelles Karma bzw. Schicksal mit. Dieses Schicksal hat er in seinem vorigen
Leben selbst zubereitet und in seinem vorgeburtlichen Leben in der geistigen Welt
weitgehend selbst gewdhlt! In dieser Zeit war er noch ungleich weiser, als er es im Er-
denleben jemals sein konnte. Wenn der Mensch wieder im Erdensein ist, wirkt in seiner
Seele der Drang, dieses selbst gewihlte Schicksal zu leben bzw. zu erfiillen.

Das Karmagesetz gilt nicht nur fiir die Menschen. Es ist vielmehr ein allgemein kos-
misches Gesetz. Seine Geltung fiir das Leben eines Menschen stellt nur einen Spezialfall
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dar. »Dieses Gesetz, dem wir da begegnen, wie Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft des Menschen zusammenhangen, wird in der geisteswissenschaftlichen Lite-
ratur das Karmagesetz genannt. Es ist das wahre Schicksalsgesetz des Menschen. In
der Wirkung des Karmagesetzes in jedem einzelnen Leben haben wir nur einen
Spezialfall des groBen Gesetzes des Kosmos, denn was wir das Karmagesetz nennen,
ist ein ganz allgemein kosmisches Gesetz, und seine Geltung im menschlichen Leben
ist nur ein Spezialfall. Wenn wir uns Uberhaupt einen Zusammenhang irgendwelcher
vorhergehender Verhdltnisse und nachfolgender Wirkungen klarmachen, denken
wir schon im Sinne dieses Gesetzes.«**

5.2.1 Ursache und Wirkung

Unm ein gewisses Verstdndnis fiir die wiederholten Erdenleben und das eng damit ver-
bundene Karmagesetz gewinnen zu konnen, kann man ein durchaus passendes Gleichnis
heranziehen, indem man den Schlaf mit dem Tod vergleicht. Der Schlaf wurde im
Okkultismus schon immer als der »kleine Bruder des Todes« bezeichnet.

Wenn wir bei diesem Bild bleiben wollen, so sind zwei aufeinanderfolgende irdische
Tage mit zwei aufeinanderfolgenden Leben zu vergleichen. Wenn wir nachts schlafen,
so sind unser Ich und unser Astralleib in der Seelenwelt, in der sie gewisse Erlebnisse
haben, die im Normalfall die Bewusstseinsschwelle nicht iberschreiten. In dieser Zeit
wird die physische Aulenwelt unserer Wahrnehmung entzogen. Aber das dullere Leben
bleibt nicht stehen; sein Lauf geht weiter. Viele Dinge geschehen, wiahrend wir im Bette
liegen. Erst wenn wir am néchsten Morgen wieder erwachen, wird uns die duere Welt
wieder bewusst. Wir kdnnen wieder an dem duBleren Leben teilnehmen. Wir finden nun
alles vor, was wir am Vortag veranlasst, getan oder zu tun begonnen haben. Wenn es in
unserem Leben einen sinnvollen Zusammenhang geben soll, so konnen wir jetzt nicht
den Tag verbringen, ohne Riicksicht auf das zu nehmen, was wir am Vortag gemacht
haben. »Ich stehe des Morgens auf. Meine fortlaufende Tatigkeit war des Nachts
unterbrochen. Ich kann diese Tatigkeit des Morgens nicht in beliebiger Weise wieder
aufnehmen, wenn Regel und Zusammenhang in meinem Leben sein soll. Mit dem,
was ich gestern getan habe, sind die Vorbedingungen geschaffen fir das, was ich
heute zu tun habe. Ich muB an das Ergebnis meines Wirkens von gestern anknup-
fen. In vollem Sinne des Wortes gilt es: meine Taten von gestern sind mein Schicksal
von heute. Ich habe mir selbst die Ursachen geformt, zu denen ich die Wirkungen
hinzuftigen muB. Und ich finde diese Ursachen vor, nachdem ich mich eine Weile
von ihnen zuriickgezogen habe. Sie gehéren zu mir, auch wenn ich einige Zeit von
ihnen getrennt war.«*’

Wenn wir also beispielsweise am Vortag damit begonnen haben, einem Freund einen
langen Brief zu schreiben, so finden wir den angefangenen Brief wieder vor und kénnen
ihn jetzt — vielleicht aber auch erst am folgenden Tag — fortsetzen oder fertig schreiben.
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Wenn uns vor dem Einschlafen bewusst geworden ist, dass wir uns an diesem Tag
einem Mitmenschen gegeniiber ungerecht oder lieblos verhalten haben, so kdnnen wir
das am néchsten Tag wieder gutmachen, indem wir ihn um Verzeihung bitten oder ihm
jetzt mehr Zuwendung schenken.

Natiirlich kann in der Nacht auch etwas geschehen sein, das nichts oder allenfalls
bedingt mit dem zu tun hat, was wir tagsiiber getan haben, das aber nun dennoch unse-
ren Tag ein Stiick weit bestimmt. Vielleicht hat uns jemand am spéaten Abend noch eine
E-Mail geschrieben, auf die wir reagieren miissen. Moglicherweise hat es nachts sehr
heftig geschneit, so dass wir einen Teil des Morgens mit Schneeschaufeln verbringen
miissen. Diese Beispiele konnte man endlos fortsetzen.

Die meisten Wirkungen, die uns im Laufe eines Tages entgegentreten, haben aber ihre
Ursachen gewiss schon viele Tage oder sogar Jahre zuvor. Wenn wir einen Brief aus
dem Briefkasten holen, so ist dieser gewiss schon mindestens einen Tag zuvor abge-
schickt worden. Haufig ist eine ganze Kette von Ursachen vonnéten, um bestimmte Wir-
kungen erzielen zu konnen. Wenn wir von einer Reise zuriickkommen und am Bahnhof
oder Flughafen von einem Menschen erwartet und herzlich willkommen geheiflen wer-
den, liegen die Ursachen fiir die freundliche BegriiBung sicherlich darin, dass wir {iber
einen langen Zeitraum hinweg zu diesem Menschen ein inniges Verhéltnis aufgebaut
haben. Um uns nach getaner Arbeit gemiitlich in unserem Wohnzimmersessel niederlas-
sen und die Lektiire eines guten Buches genieflen zu koénnen, bedurfte es einer ganzen
Reihe von Ursachen, von Vorbereitungen, die wir schon sehr viel frither getroffen haben
miissen. Wir mussten uns zunéchst eine passende Wohnung suchen, Mobel und derglei-
chen nach unserem Geschmack kaufen usw. Umgekehrt ist klar, dass wir keine Wirkun-
gen erwarten diirfen, die nicht urséchlich veranlasst worden sind. Wenn wir einen Brief
schreiben, aber vergessen, ihn einzuwerfen, diirfen wir nicht annehmen, dass dieser am
nichsten Tag seinen Adressaten findet.

Das, was fiir unterschiedliche Tage eines irdischen Lebens gilt, hat auch in sehr viel
groflerem Rahmen, eben fiir unterschiedliche Leben, seine Giiltigkeit. Nichts von dem,
was wir in einem Leben durch Gedanken, Worte oder Taten verursachen, bleibt wir-
kungslos. Nichts bleibt ohne Folgen. Nichts von dem, was wir uns an guten, niitzlichen
seelischen Eigenschaften erringen, geht verloren. Alle Ursachen, fiir die ein Mensch
durch seine Taten oder Gedanken verantwortlich ist, werden in der Akasha-Chronik auf-
gezeichnet, und sie werden frither (im gleichen Leben) oder spater (in einem der nichs-
ten Leben) ihre Wirkung zeigen. Alles, was wir heute als Wirkungen erfahren, ist
irgendwann einmal — im jetzigen oder in einem fritheren Leben — von uns verursacht
worden.

Die Wirkungen oder Folgen unserer Erlebnisse des Vortages oder der Vortage geho-
ren noch in einem anderen Sinne zu uns. Wir selbst sind durch sie in gewisser Weise
verindert worden, wenngleich diese Anderungen bisweilen so geringfiigig sein mdgen,
dass man sie gar nicht bemerkt. »Man nehme an, ich habe etwas unternommen, das
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mir nur halb gelungen ist. Ich habe nachgedacht, warum dies teilweise MiBlingen
mich getroffen hat. Wenn ich etwas Ahnliches wieder zu verrichten habe, so ver-
meide ich die erkannten Fehler. Also ich habe mir eine neue Fahigkeit angeeignet.
Dadurch sind meine Erlebnisse von gestern die Ursachen meiner Fahigkeiten von
heute. Meine Vergangenheit bleibt mit mir verbunden; sie lebt in meiner Gegenwart
weiter; und sie wird mir in meine Zukunft hinein weiter folgen. Ich habe mir durch
meine Vergangenheit die Lage geschaffen, in der ich gegenwartig mich befinde.
Und der Sinn des Lebens verlangt, daB ich mit dieser Lage verknlpft bleibe. Sinnlos
ware es doch, wenn ich unter regelmasigen Verhaltnissen ein Haus, das ich mir habe
bauen lassen, nicht beziehen wiirde. Nicht erwachen miuBte ich heute morgen,
sondern neu, aus dem Nichts heraus, geschaffen werden, wenn die Wirkungen
meiner Taten von gestern nicht mein Schicksal von heute sein sollen. Und neu-
geschaffen, aus dem Nichts heraus entstanden, miiBte der Menschengeist sein,
wenn nicht die Ergebnisse seiner friheren Leben verknipft blieben mit seinen spa-
teren.«*’

Diese Kausalzusammenhinge sind es, die man mit »Karma« bezeichnet. Natiirlich
weisen nicht alle Erlebnisse eine karmische Dimension auf. Wenn wir beispielsweise
unsere Brille suchen, weil wir diese verlegt haben, so hat das méglicherweise nichts mit
Karma zu tun, sondern allenfalls mit unserer Schusseligkeit. Diese konnte aber durchaus
mit Karma zu tun haben, sofern sie uns hiufig zu eigen ist. Ohne Frage erleben alle
Menschen viele Wirkungen, die ihre Ursache im gegenwirtigen Leben haben. Bei vielen
Wirkungen ist es im Einzelfall nicht oder nur schwer zu entscheiden, ob deren Ursache
im jetzigen oder aber in einem vergangenen Leben zu suchen ist. Von einer »karmischen
Wirkung« spricht man streng genommen nur dann, wenn die Ursache in einem fritheren
Leben liegt.

Wenn ein Mensch durch die Geburt erneut ins physische Dasein schreitet, so betritt er
keinen fremden Schauplatz. Allerdings haben sich in der langen Zeit, die er nach seinem
letzten Tod in den héheren Welten durchgemacht hat, die Verhiltnisse der Erdenwelt
griindlich verdndert. Hinzu kommt nun vielleicht noch, dass er in einen ganz anderen
Kulturkreis hineinkommt. Dennoch sind die Spuren seiner Taten aus seiner letzten
Inkarnation in der Welt vorhanden. Hierbei ist keineswegs nur an so uniibersehbare Spu-
ren zu denken, wie sie etwa jemand hinterlassen hat, der im alten Agypten in entschei-
dender Rolle am Bau der Pyramiden beteiligt war, oder jemand, der beispielsweise im
Mittelalter eine Schrift verfasst hat, die fiir viel Aufsehen gesorgt hat. Die weitaus meis-
ten Spuren, die ein Mensch in fritheren Inkarnationen der Erdenwelt eingeprigt hat, sind
nicht so offensichtlich wie die in den beiden Beispielen genannten und erst recht nicht
so leicht auffindbar wie die des Vortages nach einer durchschlafenen Nacht. Diese
Spuren, welche der Mensch durch seine Taten ursdchlich hinterlassen hat, werden ihn
im nédchsten Erdenleben in der einen oder anderen Weise wieder als Wirkungen in Form
bestimmter Schicksalserlebnisse treffen. »Es wurde friher als von einer mdglichenc

222



Vorstellung gesprochen, daB die Folgen der Tat die Menschenseele wieder treffen
kénnen. Innerhalb des einzelnen Erdenlebens ist flir gewisse Tatfolgen deshalb ein
solches Treffen ausgeschlossen, weil dieses Erdenleben dazu veranlagt war, die Tat
zu vollbringen. Da liegt in dem Vollbringen das Erleben. Eine gewisse Folge der Tat
kann da die Seele so wenig treffen, wie man sich an ein Erlebnis erinnern kann, in
dem man noch darinnen steht. Es kann sich in dieser Beziehung nur handeln um ein
Erleben von Tatfolgen, welche das »Ich« nicht mit den Anlagen treffen, die es in dem
Erdenleben hat, aus dem heraus es die Tat verrichtet. Es kann der Blick nur auf
Tatfolgen aus anderen Erdenleben sich richten. So kann man sobald man empfin-
det: was als Schicksalserlebnis scheinbar einem >zust6Bt:, ist verbunden mit dem
Ich, wie das, was »aus dem Innern« dieses Ich selbst sich bildet — nur denken, man
habe es in einem solchen Schicksalserlebnis mit Tatfolgen aus friiheren Erdenleben
zu tun. - Man sieht, zu der fur das gewdhnliche BewuBtsein paradoxen Annahme,
die Schicksalserlebnisse eines Erdenlebens hangen mit den Taten vorangehender Er-
denleben zusammen, wird man durch eine intime, vom Denken geleitete Lebens-
erfassung gefihrt. Wieder kann diese Vorstellung nur durch die tbersinnliche Er-
kenntnis ihren Vollgehalt bekommen: ohne diese bleibt sie silhouettenhaft. Aber
wieder bereitet sie, aus dem gewdhnlichen BewuBtsein gewonnen, die Seele vor,
damit diese ihre Wahrheit in wirklich tibersinnlicher Beobachtung schauen kann.«*!

5.2.2 Die Verbindung zwischen zwei Inkarnationen

Wir miissen nun die Frage kldren, wie sich die Verbindung zwischen zwei Inkarna-
tionen ein und desgleichen Menschenwesens ganz konkret denken lésst. Jeder Mensch
ist ein individuelles Geistwesen, ein Ich-Wesen. Dieser menschlichen INDIVIDUALITAT
ist es vorbestimmt, ewig zu existieren und sich im Zuge der wiederholten Erdenleben so
zu entwickeln, dass sie eines urfernen Tages das Gotterziel erreichen kann.

Der sichtbare Mensch, der auf der Erde umhergeht, mit dessen leiblichen Hiillen sein
Ich sich bekleidet, ist die PERSONLICHKEIT. Eine menschliche Individualitit, ein
Menschen-Ich, geht also durch viele Personlichkeiten hindurch. Das, was stirbt und
verschwindet, ist die Personlichkeit. Es stirbt eines Tages der Hans Miiller aus Miin-
chen. Aber sein Ich, das den Leib dieser Personlichkeit bewohnt hat, lebt geraume Zeit
in der geistigen Welt weiter, um sich dann spéiter wieder in einem anderen menschlichen
Leib zu verkorpern, der dann eine andere Personlichkeit darstellt. Nun hat dieser Hans
Miiller vielleicht seine vorige Inkarnation vor vierhundert Jahren in einem arabischen
Land gehabt. Dort wandelte er moglicherweise als die Personlichkeit Fatima Al Mosa
umher.

Nun haben wir schon gesehen, dass wir Menschen uns — von wenigen Ausnahmen
abgesehen — nicht an unsere fritheren Leben erinnern kénnen. Auch unser Hans Miiller
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wird nicht wissen, dass er schon einmal als Fatima Al Mosa auf arabischem Boden
lebte. Folglich kann er sich auch an nichts erinnern, was er damals so alles getrieben hat,
welche Spuren er hinterlassen hat. Es besteht also offensichtlich eine riesengrofie Kluft
zwischen zwei Inkarnationen, zwischen zwei Personlichkeiten ein und dergleichen Indi-
vidualitit. Stellen Sie sich vor, Sie wiissten nach einer durchschlafenen Nacht am néchs-
ten Morgen nicht mehr, was sie am Vortag gemacht, gedacht, gefiihlt und gewollt
hatten. Vielleicht haben Sie am Tag zuvor gerade damit begonnen, eine wichtige Arbeit
in Angriff zu nehmen, die Sie an den néchsten Tagen fortsetzen wollten. Wenn Sie sich
am ndchsten Tag an nichts mehr erinnern, kdnnten Sie dieses Werk nicht vollenden. In
einem solchen Leben, in dem Sie sich nicht mehr an die vergangenen Tage erinnern
konnten, wire es Thnen unmdglich, jemals etwas zustande zu bringen, wozu die Arbeit
von mehreren Tagen vonndten ist. Thr Leben konnte sich niemals zu einem sinnvollen
Ganzen abrunden. Es wire zerrissen in viele unvollendete Tagwerke.

Genauso scheint es doch auch im Groflen zu sein, wenn wir unsere gesamte bisherige
Existenz, die sich schon iiber sehr viele Inkarnationen erstreckt, ins Auge fassen. Wie
konnen wir etwas aufgreifen, weiterpflegen, vollenden, das wir in fritheren Leben in An-
griff genommen haben, wenn wir daran keine Erinnerung mehr haben? Die derzeitigen
menschlichen Seelenkrifte sind noch nicht stark genug, diese Erinnerungen abrufen zu
kénnen. Den >roten Fadens, der unsere Erfahrungen und Erinnerungen aus fritheren Ver-
korperungen zusammenhélt und zu einem Ganzen verbindet, vermdgen wir heute noch
nicht zu spinnen.

Es wiire jetzt ein Desaster, wenn niemand diesen Faden zu spinnen vermochte. Da haben
aber die Weltenlenker Vorsorge getroffen. Wie wir bereits wissen ist jedem Menschen
ein personlicher Engel, den man auch Schutzengel oder Genius nennt, zugeteilt. Zu den
Aufgaben dieser Engelwesen gehort, die ihnen zugeordneten menschlichen Individuali-
titen zu fithren und zu leiten. Das geschieht natiirlich in sehr zarter und subtiler Weise,
so dass die meisten Menschen sich dieser Fithrung nicht bewusst werden. Es ist dieser
personliche Engel, der einer Menschenseele schon bei ihrer ersten Verkorperung an die
Seite gestellt wurde, der diesen Faden spinnt und somit den Zusammenhang der einzel-
nen Inkarnationen herstellt. Die Engel haben ein inkarnations-iibergreifendes Bewusst-
sein, so dass sie die ihnen anvertrauten menschlichen Individualitdten, tiber die sie ein
»wachendes Auge< haben, von Inkarnation zu Inkarnation leiten konnen. Diese Notwen-
digkeit ergibt sich so lange, bis die menschlichen Seelenkrifte eines Tages stark genug
sind, um diesen Zusammenhang selbst herstellen zu kénnen. »Was wiirde nun fiir eine
Zusammengehdrigkeit sein zwischen den Inkarnationen eines Menschen auf der
Erde, der sich noch nicht erinnert an seine friheren Verkdrperungen, wenn nicht
gewisse Wesenheiten da waren, die sozusagen die einzelnen Inkarnationen zusam-
menschlieBen, die da wachen uUber das Fortentwickeln von einer Inkarnation zur
anderen? FUr jeden Menschen missen wir voraussetzen eine Wesenheit, welche
dadurch, daB sie um eine Stufe hdher ist als der Mensch, die Individualitat von einer
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Inkarnation zur andern hintberleitet. [...]; das sind einfach wachsame Wesenheiten,
die sozusagen das Gedachtnis bewahren von einer Inkarnation zur anderen, solange
der Mensch selber es nicht kann. Und diese Wesenheiten sind eben die Angeloi oder
Engel. So daB wir sagen kénnen: Jeder Mensch ist in jeder Inkarnation eine Person-
lichkeit, aber Uber jeden Menschen wacht eine Wesenheit, welche ein BewuBtsein
hat, das von Inkarnation zu Inkarnation geht.«**

Der Rest dieser Seite und die Seiten 226 — 268 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Kapitel 6

' Der giittliche

Weltenplan

Uber dem Gebiete der Intuition liegt die Region,
in welcher aus geistigen Ursachen heraus
der UWeltenplan gesponnen vvird.

Rudolf Steinerl

Wir haben in den vorausgegangenen Kapiteln schon einige Andeutungen iiber frithere

und zukiinftige »Inkarnationsstufen« unserer Erde gemacht. Was darunter genau zu ver-
stehen ist, soll nun in diesem Kapitel ausfiihrlich erortert werden.

Wie die heutige Wissenschaft lehrt, ist das Universum vor knapp 14 Milliarden Jahren
durch den sogenannten »Urknall« entstanden. Dieser wird als Anfangspunkt der Entste-
hung von Materie, Raum und Zeit aufgefasst. Vorher habe noch nichts existiert. Weiter-
hin wird angenommen, dass unsere Erde vor etwa 4,5 Milliarden Jahren geboren wurde
und in fernerer Zukunft den » Warmetod« sterben wird.

Auch wenn nicht alle dieser Theorien als falsch zu bezeichnen sind, so muss man
sehen, dass die Wissenschaftler nur die Auflenseite zu erfassen vermogen. Die Annah-
me, alles sei im Grunde durch einen >Zufall< aus dem >Nichts< entstanden, ohne dass
irgendwelche geistigen Wesenheiten vorausgesetzt werden miissten, ist geradezu absurd.

Was unsere Vorfahren, die vor — sagen wir — 10.000 oder noch mehr Jahren gelebt ha-
ben, anbelangt, so weill die Wissenschaft nur sehr wenig. Vieles liegt im Bereich der
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Spekulationen. Insbesondere konnen die Wissenschaftler nichts dazu beitragen, was die
Entwicklung oder gar die Entwicklungsziele des Menschen anbelangt.

Wenn man nur einmal auf die Naturreiche unserer Erde — angefangen bei der Welt
der Mineralien, Uiber die Pflanzen- und Tierwelt bis hin zum Menschen — sowie auf die
Planeten mit ihren exakten Umlaufbahnen und -geschwindigkeiten und die groBartige
Sternenwelt schaut, so kann doch ein Mensch, der noch nicht ganz vom Materialismus
zerfressen ist, nicht umhin zuzugeben, dass hinter all dem ein gewaltiger, iiber-intelli-
genter Plan steckt, der nur von hohen und hdchsten gottlich-geistigen Wesenheiten aus-
gehen und umgesetzt werden kann. Wie krank — und das ist ganz wortlich zu nehmen —
miissen unsere Wissenschaftler eigentlich sein, wenn sie behaupten, alles Urspriingliche
sei durch einen Zufall von selbst entstanden und alles spater Hinzugekommene bzw.
Verédnderte sei lediglich auf die »Laune« eines blinden evolutiondren Prozesses zuriick-
zufiihren?!

Wir miissen heute unbedingt verstehen lernen, dass hinter allem und jedem, was im
Kosmos existiert und geschieht, nichts Zufalliges wirkt, wie uns das der Materialismus
weismachen will. Alles, was die Entstehung und Entwicklung sédmtlicher Welten und
Wesen einschlieBlich des Menschen angeht, unterliegt einem gewaltigen Plan, der uner-
messlich lange Zeitrdume einbezieht und unfassbar komplex ist. Man kann hier von dem
GOTTLICHEN WELTENPLAN, dem WELTEN-ENTWICKLUNGSPLAN oder kurz
dem WELTENPLAN sprechen. Die biblische Schopfungsgeschichte stellt iibrigens nur
einen recht kleinen Ausschnitt aus dem gigantischen Weltenplan dar.

So wie zur Realisierung eines groflen Menschenprojektes sehr viele ganz konkrete
menschliche Personlichkeiten bendtigt werden, sind auch zur Umsetzung des géttlichen
Weltenplanes, des groBlen Gdtterprojektes, dessen Weisheit und Komplexitiat das
menschliche Vorstellungsvermdgen vollig tibersteigt, unzidhlige ganz konkrete gottlich-
geistige Wesenheiten vonnéten, insbesondere die geistigen Wesen der hoheren Hierar-
chien, die wir schon kennengelernt haben (m Kapitel 4, S. 132ff.). Die Idee des Welten-
planes, wie sich unser planetarisches System durch unermesslich lange Zeitraume hin-
durch bereits entwickelt hat und weiterhin entwickeln soll sowie die damit verbundenen
Ziele, entspringen natiirlich der GOTTLICHEN TRINITAT, der Heiligen Dreieinigkeit.
Dann kommt die Mission der Seraphim, also der geistigen Wesen der hochsten Stufe,
welche die Ideen und Pléne von der Trinitdt entgegennehmen. Die Cherubim haben die
Aufgabe, in hochster Weisheit die Ziele, Ideen und Pline, die sie von den Seraphim
empfangen, zu durchdenken und auszugestalten. »Und die Throne hinwiederum, der
dritte Grad der Hierarchie von oben, der hat die Aufgabe, nunmehr, nattrlich sehr
bildlich gesprochen, Hand anzulegen, damit das, was in Weisheit ausgedacht ist,
damit diese hehren Weltengedanken, die die Seraphim von den Géttern empfangen,
die die Cherubim durchgedacht haben, in Wirklichkeit umgesetzt werden.«’

Selbstverstdndlich werden dann auch noch die geistigen Wesen der zweiten und drit-
ten Hierarchie mit ganz konkreten Arbeiten beauftragt. Natiirlich darf man diesen gottli-
chen Weltenplan nicht mit einem heutigen Konstruktions- oder Bauplan vergleichen, bei
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dem alles detailgetreu und zeitgenau vorgezeichnet ist und der kaum Raum fiir Modi-
fikationen lasst.

Einen Einblick in den géttlichen Weltenplan, der in die urfernste Vergangenheit und
die urfernste Zukunft, von der Wissenschaftler nicht einmal zu trdumen wagen, reicht,
kann nur ein hoher geistiger Seher durch das Studium in der Akasha-Chronik gewinnen.
Das, was Rudolf Steiner auf diese Art erforscht hat, ist duerst umfangreich und nicht
gerade leicht zu fassen.

Alles im Weltenwesen entwickelt sich in Rhythmen. Wie wir im Folgenden sehen wer-
den, liegt dem Weltenplan ein Siebener-Rhythmus zugrunde. Die Zahl »7« wurde schon
immer als eine heilige Zahl betrachtet. Sie gilt als Zahl der Vollkommenheit, aber auch
der Wandlung und Verénderung.

Dass es sich bei dieser Zahl in der Tat um eine ganz besondere, geradezu magische
handelt, kann man an sehr vielen Beispielen ablesen: Es gibt 7 Wochentage, 7 Farben
des Regenbogens, 7 Tone auf der Tonleiter. Man spricht von 7 Weltwundern und 7
Meeren. Rom wurde auf 7 Hiigeln gebaut. 7 Tore schiitzten die Stadt Theben. Der
Mensch entwickelt sich in 7-Jahres-Perioden bzw. Jahrsiebten: Nach dem 1. Jahrsiebt
erfolgt der Zahnwechsel, nach dem 2. Jahrsiebt die Geschlechtsreife. Nach Ablauf des 3.
Jahrsiebts wird er erwachsen. Alle 7 Jahre erneuern sich die Zellen des menschlichen
Korpers komplett. Im Menschen sind 7 astrale Wahrnehmungsorgane (Lotosblumen)
veranlagt. Wenn man die drei zukiinftigen Geistglieder und Bewusstseinsstufen des
Menschen mitrechnet, so ist er ein 7-gliedriges Wesen, das 7 Grade des Bewusstseins
hat. In der Seelen- bzw. Astralwelt und in der geistigen Welt gibt es jeweils 7 Regionen
oder Sphéaren. Es gibt 7 filhrende Erzengel und 7 Elohim. In der alten indischen Kultur
gab es die 7 heiligen Rishis. Dann gibt es die beriihmten 7 Ich-Bin-Sétze im Johannes-
Evangelium und die 7 letzten Worte bzw. Sitze Jesu am Kreuz. In der Apokalypse des
Johannes ist von 7 Sendschreiben, 7 Siegeln, 7 Posaunen und 7 Plagen bzw. Zornesscha-
len der Endzeit die Rede. Im Christentum spricht man von 7 Sakramenten, 7 Todsiinden,
7 Tugenden, 7 Werken der Barmherzigkeit, 7 Gaben des Heiligen Geistes, 7 Freuden
Mariens, 7 Schmerzen Mariens. Im Vaterunser werden 7 Bitten formuliert. Im Alten
Testament ist von den 7 fetten Jahren in Agypten, denen 7 magere folgten, sowie vom 7-
armigen Leuchter im Tempel von Jerusalem die Rede. Auch in Mérchen und in der
Umgangssprache kommt die Zahl 7 oft vor. Denken Sie etwa an die 7 Zwerge, die 7
Geilllein, die 7 Raben, die 7 Schwaben, {iber alle 7 Berge sein, seine 7 Sachen packen,
das verflixte 7. Jahr, der 7. Sinn, 7-Meilen-Stiefel, im 7. Himmel sein.

Die 7 gilt als die Lieblingszahl vieler Menschen. Auch die Zahlen 3, 9 und insbeson-
dere 12 haben noch eine grof3e spirituelle Bedeutung, die aber nicht an die der 7 heran-
reicht.

Auch wenn wir schon dariiber geschrieben haben, mag es flir manche Leser immer noch
hochst erstaunlich sein, dass das Gesetz der Reinkarnation nicht nur fiir menschliche
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Individuen, sondern auch fiir unsere Erde gilt. Genau wie der Mensch selbst von Inkar-
nation zu Inkarnation schreitet, macht auch der Planet, auf dem der Mensch lebt, mehre-
re Verkérperungen durch. Rudolf Steiner konnte in der Akasha-Chronik auf sieben
solcher Inkarnationen der Erde schauen, drei vergangene, unsere heutige aktuelle sowie
drei zukiinftige. Bei diesen jeweils extrem langen Zeitrdumen kann man von INKARNA-
TIONSSTUFEN oder ENTWICKLUNGSSTUFEN DER ERDE bzw. unseres Planeten-
systems sprechen. Die Erde, auf der wir wohnen, ist zundchst einmal ein materieller
Korper, der mit dem physischen Leib eines Menschen verglichen werden kann. Aber die
Erde ist viel mehr als nur dieser physische Weltenkdrper, wie er sich unserer Sinnes-
wahrnehmung offenbart. So wie jeder Mensch ein Ich hat, hat auch die Erde ein Ich,
einen Geist: den Planetengeist der Erde. Somit miisste man richtiger sagen, dass es
dieser Geist der Erde ist, der sich wiederverkdrpert. »Die Entwickelung der Erde kann
nur dann richtig verstanden werden, wenn wir uns vergegenwartigen, daB bei
derselben die gleichen Gesetze zur Geltung kommen wie bei der Entwickelung des
einzelnen Menschen. Der uns sichtbare Planet ist flr die geisteswissenschaftliche
Betrachtung nur der Leib des in ihm wohnenden Geistes.«3

Diese sieben Stufen der gesamten Erdenentwicklung fallen mit der Veranlagung bzw.
Bildung der menschlichen Wesensglieder (physischer Leib, Atherleib, Astralleib, Ich,
Geistselbst, Lebensgeist und Geistesmensch) zusammen. Ein ganz wesentlicher Sinn der
einzelnen Verkorperungen der Erde besteht fiir den Menschen in der Veranlagung bzw.
Ausbildung dieser Wesensglieder. Das wiederum héngt zusammen mit dem Bewusst-
sein, das der Mensch auf den einzelnen Stufen hat, so dass man diese Inkarnations- oder
Entwicklungsstufen auch BEWUSSTSEINSSTUFEN nennen kann. Jede dieser sieben
Stufen oder Zustdnde charakterisiert einen bestimmten menschlichen Bewusstseinszu-
stand.

Die sieben Inkarnationsstufen, die jeweils ein WELTZEITALTER umfassen, werden mit
ALTER SATURN, ALTE SONNE, ALTER MOND, HEUTIGE ERDE, NEUER JUPI-
TER, NEUE VENUS und VULKAN bezeichnet (m auch Anhang, Tabelle 7, S. 569).
Man darf diese Namen natiirlich nicht mit den heutigen gleichnamigen Planeten ver-
wechseln oder gar gleichsetzen. »Der Saturn ist ein in urferner Vergangenheit liegen-
der Zustand unserer Erde. Der jetzige Planet Saturn verhalt sich zur jetzigen Erde
wie ein Kind zum Greis. Die Erde war einmal im Saturnzustand, wie der Greis einmal
ein Kind war. Auch die folgende Verkoérperung ist nicht so aufzufassen, als ob die
Menschheit je einmal auf dem Jupiter wandeln wrde, sondern die Erde erreicht in
ihrer nachsten Verkdrperung denjenigen Zustand, in dem sich der jetzige Planet
Jupiter gegenwartig befindet.«* Auf die Entwicklungsstufe der Erde, die der heutigen
folgen wird, also den neuen Jupiter, weist auch der Apokalyptiker Johannes hin. Er
nennt ihn allerdings »Neues Jerusalem«. »Und ich sah einen neuen Himmel und eine
neue Evde. Denn der erste Himmel und die erste Evde sind vergangen. [...] Und ich sah
die heilige Stadt, das Neue Jerusalem [...]«’
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Johannes schaute iibrigens noch viele andere Geschehnisse, die sich dem Weltenplan
zufolge in der Zukunft ereignen miissen, worauf hier spéter etwas niher eingegangen
werden soll.

Wenn man einen Blick auf die Namen fiir die siecben Wochentage in einigen heutigen
Sprachen wirft, so kann deutlich werden, dass in fritheren Zeiten ein Bewusstsein fiir
diese sieben Entwicklungsstufen vorhanden war. »Die Eingeweihten haben in den Na-
men der Wochentage die Aufeinanderfolge der Erdeninkarnationen zum Ausdruck
gebracht.«’ Der Samstag steht fiir den Saturn, was besonders im Lateinischen und im
Englischen sehr deutlich wird: »dies saturni« bzw. »saturday«. Bei den beiden folgen-
den Wochentagen ist es offensichtlich: Sonntag fiir Sonne und Montag fiir Mond. Dann
wird es etwas schwieriger. Es gibt ndmlich zwei Wochentage, die unsere heutige Ent-
wicklungsstufe betreffen: Dienstag und Mittwoch. Wie kann man das erkléren? Der
gegenwirtige Erdenzustand wird durch Mars und Merkur gemeinsam reprasentiert. Er
ist in der ersten Halfte stark vom Mars und jetzt seit Beginn der zweiten Halfte stark
vom Merkur beeinflusst worden. Alles was nicht von einem dieser beiden Planeten
stammt, ist vom alten Mond heriibergekommen. Die Erde wird deshalb aufgefasst als
Mars und Merkur. Diese beiden Planeten stecken unverkennbar in der lateinischen und
franzosischen Namensgebung fiir diese zwei Wochentage: »dies martis« bzw. »mardi«
(Dienstag) fiir den Mars und »dies mercurii« bzw. »mercredi« (Mittwoch) fiir den Mer-
kur. Was den Donnerstag angeht, muss man wissen, dass der germanische Gott Donner,
nach dem dieser Tag benannt ist, dem romischen Gott Jupiter entspricht. In dem latei-
nischen und dem franzosischen Wort fiir Freitag steckt eindeutig der Name Venus: »dies
veneris« bzw. »vendredi«.

Die menschliche Existenz ist ja eine Abfolge von Leben auf der Erde und Leben in den
iibersinnlichen Welten. In gleichem Sinne wechseln sich im Kosmos WELTENTAG
(indisch-theosophisch: MANVANTARA) und WELTENNACHT oder ERDENNACHT
(indisch-theosophisch: PRALAYA) ab. Die Weltentage werden durch die sieben Inkar-
nations- bzw. Entwicklungsstufen der Erde reprisentiert, die mit einer menschlichen
Inkarnation verglichen werden koénnen. So wie der Mensch am Ende einer Inkarnation
stirbt und seinen physischen Leib ablegt, 16st sich am Ende einer jeden Erdinkarnations-
stufe das Physische des Planeten vollstindig auf; der Planet stirbt. Bis zur neuen Verkdor-
perung, also der Entstehung des Nachfolgeplaneten, spielt sich das Leben ausschlieBlich
im Geistigen ab. »Zwischen zwei planetarischen Verkérperungen liegt eine Art von
himmlischem oder geistigem Devachan, ein Pralaya. Die Zeit zwischen zwei planeta-
rischen Zustanden ist, ebenso wie beim Menschen die Zeit zwischen zwei Erdenle-
ben, keine Zeit der Ruhe, sondern eine Zeit geistiger Tatigkeit und Vorbereitung fur
die nachste Zukunft, fur das nachste Leben. Nach auBen erscheint dieser Zustand
als ein dammerhafter.«’ In einem solchen Zwischenzustand ist im AuBerlich-Sichtba-
ren gar nichts vorhanden, aber alle Krifte, die der Mensch aus dem Planeten herausge-
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zogen hat, sind dann in ihm und bilden den Samen fiir das nichste Zeitalter. Ein Pralaya
kann man vielleicht mit dem Winter vergleichen, in dem sich die Pflanzen als Keim in
den Boden zuriickziehen, um dann im néchsten Friihjahr wieder herauszukommen und
hervorzusprief3en.

Wir konnen noch fragen, welche Geistwesen ganz entscheidend dazu beitragen, dass
der Ubergang von einer Erdenverkdrperung zur folgenden in der richtigen Weise vollzo-
gen wird. »Es miissen auch geistige Wesenheiten da sein, die wihrend der ganzen
Erdenentwickelung daflr sorgen, daB dann, wenn die Erdenentwickelung fertig
sein wird, die Menschheit in der richtigen Weise wiederum durch ein Pralaya durch-
gehen kann und den Weg findet zum nachsten Ziel, zum Jupiterziel. Das sind die
Gewalten oder Geister der Form. [...] Diejenigen Geister, die dafir sorgen, daB sozu-
sagen die ganze Menschheit von einem planetarischen Zustand zum andern gefuhrt
wird, das sind die Gewalten, Exusiai oder Geister der Form.«*

Selbst ein noch so hoher Eingeweihter und Geistesseher kann derzeit »nur< auf eine
PLANETENKETTE, die aus den angefiihrten sieben Inkarnationsstufen besteht, schauen.
Die aktuelle Stufe, unsere heutige Erde, auf der wir gerade stehen, ist die vierte, also die
mittlere. Selbstverstindlich gab es vor dieser 7-stufigen Planetenkette bereits frithere
und wird es nachher weitere geben. Die Entwicklung im Weltensein hért niemals auf.
Auch gibt es im Kosmos keine reinen Wiederholungen, so dass auf den jeweiligen Stu-
fen vollig andere Bedingungen herrschen und andere Entwicklungsziele anstehen.

Jede der sieben Inkarnationsstufen der Erde ldsst sich wiederum in sieben kleinere
Zeitrdume einteilen, die man HAUPTZEITALTER oder seltener ENTWICKLUNGSPE-
RIODEN nennt. Die Theosophen sprechen hier von WURZELRASSEN. Auf der heuti-
gen Verkorperungsstufe der Erde werden die ersten vier dieser Zeitrdume POLARISCH,
HYPERBORAISCH, LEMURISCH und ATLANTISCH genannt. Dann kommt unser
heutiges ARISCHES Hauptzeitalter, dem noch zwei folgen werden, das 6. und das 7.
Hauptzeitalter (m auch Anhang, Tabelle 8, S. 570). In diese siecben Hauptzeitalter glie-
dert sich die eigentliche physische Erdenentwicklung.

Jedes der sieben Hauptzeitalter lésst sich wiederum in sieben noch kleinere Zeitriu-
me, die jeweils einen platonischen Weltenmonat, also 2.160 Jahre dauern, unterteilen.
Man bezeichnet diese kleinen Zeitrdume als KULTUREPOCHEN, KULTURPERIODEN
oder KULTURZEITRAUME. In der indisch-theosophischen Terminologie spricht man
hier von UNTERRASSEN. Zu den Kulturepochen des atlantischen und unseres heutigen
arischen Hauptzeitalters hat Rudolf Steiner sehr ausfiihrliche Angaben gemacht, die wir
in diesem Buch zumindest in groben Ziigen zur Darstellung bringen wollen. Wir befin-
den uns heute iibrigens etwa am Ende des ersten Drittels der GERMANISCH-ANGEL-
SACHSISCHEN KULTUREPOCHE. Diese begann im Jahre 1413 und wird 2.160 Jahre
spater, also 3573 enden. »Und jede Wurzelrasse [Hauptzeitalter] hat physische und
geistige Eigenschaften, die von denen der vorhergehenden durchaus verschieden

274



sind. Aber auch in jeder Wurzelrasse selbst missen verschiedene Stufen durch-
gemacht werden. Und zwar sind es immer wieder sieben. Im Anfange des Zeitrau-
mes, der einer Wurzelrasse zugehdért, finden sich die Haupteigenschaften derselben
gleichsam in einem jugendlichen Zustande; und allmahlich gelangen sie zur Reife
und zuletzt auch zum Verfall. Dadurch zerfallt die Bevdlkerung einer Wurzelrasse in
sieben Unterrassen [Kulturepochen]. Nur hat man sich das nicht so vorzustellen, als
ob eine Unterrasse gleich verschwinden wiirde, wenn eine neue sich entwickelt. Es
erhalt sich vielleicht eine jede noch lange, wenn neben ihr andere sich entwickeln.
So leben immer Bevélkerungen auf der Erde nebeneinander, die verschiedene
Stufen der Entwickelung zeigen.<’

Der Vollstandigkeit wegen soll noch angefiihrt werden, dass es zwischen den Inkarnati-
onsstufen und den Hauptzeitaltern noch gewisse andere Zustdnde gibt, auf die wir hier
aber nicht ndher eingehen wollen. Es sei nur kurz erwéhnt, dass sich jede Inkarnations-
stufe zundchst in 7 LEBENSZUSTANDE oder RUNDEN gliedert. Nach jedem Lebens-
zustand erfolgt ein kleines Pralaya. Jeder Lebenszustand ldsst sich wiederum in 7
FORMZUSTANDE oder GLOBEN untergliedern. Anstelle von »Lebens-« bzw. »Form-
zustdnden« spricht man hier auch von groen und kleinen KREISLAUFEN. Jeder Form-
zustand durchlduft schlieSlich die 7 Hauptzeitalter und die wiederum die 7 Kulturepo-
chen.

Wir wollen nun in chronologischer Reihenfolge einen Blick auf die sieben Inkarnations-
stufen der Erde, die siecben Hauptzeitalter unserer heutigen Erde sowie die sieben Kul-
turepochen des atlantischen und die unseres heutigen Hauptzeitalters werfen.

Bei den folgenden Betrachtungen stehen die Entwicklung und die Entwicklungsziele
des Menschen im Vordergrund. Es geht also ganz wesentlich um das gro3e Gétterpro-
jekt »Mensch.

6.1 Der alte Saturn

Ganz zu Beginn der neuen Planetenkette, die mit dem alten Saturn ihren Anfang nahm,
war noch kein physischer Planet vorhanden, nicht einmal in der feinstmdglichen Form.
Allerdings war die ganze Frucht der vorherigen Planetenkette da. Die sich offenbaren-
den Geistwesen hatten die Erinnerung an das, was vorher gewesen ist.

Der ALTE SATURN, den man nicht mit dem heutigen gleichnamigen Planeten ver-
wechseln darf, war die erste Verkdrperung unserer Erde bzw. unseres gesamten Plane-
tensystems. Er war ein riesiger, reiner Wéarmekorper, der sich etwa von der heutigen
Sonne bis zum heutigen Saturn, den er umfasst hétte, ausdehnte. Es gab nichts Luftfor-
miges, Fliissiges oder gar Festes. Warme war das einzige Element. »Es gab auf dem
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Saturn Uberhaupt nur Warme, nur diesen Zustand der Warme. Der heutige Physiker
kennt diesen Zustand der Warme nicht, weil er glaubt, daB die Warme nur an Gasen,
an Wasser oder an festen Korpern auftreten kann. Das ist aber ein Irrtum.«'’ Es gab
weder Licht noch Tone. Es war eine Welt, von der sich nicht sagen lésst, ob sie etwa
kugelformig, eiférmig oder sonst wie geformt war. Der Begriff »Raum« ist auf den alten
Saturn nicht anwendbar. In der allerersten Phase des Saturndaseins existierte noch keine
Zeit. Es gab nur Ewigkeit bzw. Dauer.

Im gesamten Kosmos gibt es nichts Abstraktes. Hinter allem stecken die Wirkungen
ganz bestimmter Wesenheiten, vorwiegend derjenigen, die zu den geistigen Wesen der
hoheren Hierarchien gerechnet werden. Der alte Saturn war das gemeinsame Werk der
Seraphim, Cherubim und Throne. Er entstand letztlich dadurch, dass die Throne, die ja
die Geister des Willens sind, das ihrem Wesen innewohnende Willens-Feuer als dullere
Wiérmesubstanz hinopferten. »Auf dem alten Saturn wirkten zundchst gewisse geisti-
ge Wesenheiten, welche ihre untergeordneten Entwickelungsstufen in einer urfer-
nen Vergangenheit durchgemacht haben und die so weit schon waren wahrend des
alten Saturndaseins, daB sie gleichsam ihre eigene Leiblichkeit opfern konnten,
hinopfern konnten, um das Grundmaterial, die Grundsubstanz abzugeben fir den
alten Saturn. Diese geistigen Wesenheiten sind ja in der Ordnung der Hierarchien
keine anderen als diejenigen, die wir bezeichnen als die Geister des Willens.«'®
Wenngleich die Throne auf dem alten Saturn gewissermallen die Hauptarbeit geleistet
haben, so setzten sie ihre Tatigkeit auf den folgenden Inkarnationsstufen, alte Sonne,
alter Mond und heutige Erde, fort.

Auch die Zeit ist nichts Abstraktes. Die Zeit ist eine Wesenheit, die reprasentiert wird
von den Geistern der Personlichkeit, also den Archai, die ja auch Zeitgeister genannt
werden. Geboren wurde die Zeit durch ein Opfer der Throne auf dem alten Saturn.
»Denn erst jetzt, indem die Zeit geboren wird, tritt etwas anderes auf, was uns
jetzt Gberhaupt erst méglich macht, von dem Saturnzustande als von etwas zu
sprechen, was sozusagen einige Ahnlichkeit hat mit dem, was uns jetzt umgibt.
Gleichsam der Opferrauch der Throne, der die Zeit gebiert, ist das, was wir die War-
me des Saturn nennen. [...] Gegenuliber all den Elementen, die wir gegenwartig um
uns haben, kénnen wir bei dem alten Saturnzustand nur sprechen als von einem
Warmezustand. Aber diese Warme entsteht als Opferwarme, welche die Geister des
Willens darbringen den Cherubim. Nun gibt uns das zugleich eine Anleitung, wie wir
in Wahrheit Uber das Feuer denken sollen. Wo wir Feuer sehen, wo wir Warme emp-
finden, sollten wir nicht so materialistisch denken, wie es dem heutigen Menschen
natirlich und gewohnlich ist, sondern wo wir Warme auftreten sehen und fihlen,
da ist auch heute noch in unserer Umgebung unsichtbar vorhanden, geistig zugrun-
de liegend, das Opfer von den Geistern des Willens gegeniiber den Cherubim. Da-
durch gewinnt die Welt erst ihre Wahrheit, daB wir wissen, daB hinter jeder Warme-
entwickelung ein Opfer ist.«"'
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Bereits in dieser urfernen Vergangenheit wurde der Keim des physischen Menschen-
leibes gebildet. »Was so als Grundsubstanz vorhanden war, was hingeopfert haben
diese Geister des Willens, in das arbeiteten dann hinein die anderen geistigen We-
senheiten, die anderen Hierarchien; in das arbeiteten auch sich selber hinein die
Geister der Persénlichkeit, die in dieser Willensmaterie, wenn ich so sagen darf, aus-
pragten ihre eigene Menschlichkeit. Und diese Willenssubstanz war es auch, die als
Warmeelement im alten Saturndasein wirkte und in der die erste Anlage zum physi-
schen Menschenleib gebildet worden ist.«'® Dieser bestand ebenfalls nur aus Wérme-
stoff. Allerdings waren schon einige Organe angedeutet. »Dieser physische Menschen-
leib, der sich heute das Mineralreich angeeignet hat, war auf dem Saturn ein
Zusammenhang von physischen Gesetzen. Es sind physische Gesetze, die in Linien, in
Formen wirken, was Sie in der Physik als Gesetze kennenlernen. AuBerlich geoffen-
bart hat sich dieser physische Menschenleib auf dem Saturn nur als eine Wesenheit,
die in Warme lebte.«'> »Wenn Sie heute alles von sich entfernen kénnten auBer Ihrer
Blutwarme, dann wurden Sie jene ersten Anlagen des Menschen wieder vor sich ha-
ben. [...] Der Saturn bestand dazumal aus lauter Menschenanlagen, die so zusam-
mengeballt waren, wie die kleinen Beerchen einer Brombeere eine gréBere bilden:
ebenso war die Saturnmasse eine groBe Beere, aus lauter Beerchen zusammenge-
setzt, die Menschen(anlagen) waren.«"

Es war geradezu die welthistorische Mission des alten Saturn, nach auflen erstmals
den physischen Leib des Menschen zu gestalten bzw. zu veranlagen und ihm nach innen
die Moglichkeit des Willens einzupflanzen. Der physische Leib reifte wihrend der
Saturnentwicklung erst langsam dazu heran, spiter — auf der alten Sonne — den Atherleib
aufnehmen zu kdnnen. »Nun sind diese Krafte im Menschen, sowohl im duBerlichen
wie im inneren Menschen, immer verwandt mit irgendwelcher friheren Mission, die
gebunden war an frihere Verkérperungen der Erde. Da haben wir zum Beispiel die
Saturnmission. Wenn Sie sich eine annahernde Vorstellung von derselben machen
wollen, dann kdnnen Sie sich dieselbe verwandt denken mit dem, was menschlicher
physischer Leib auf der einen Seite und menschlicher Wille auf der anderen Seite ist.
Das ist so zu denken, daB, wenn es keine Saturnverkdrperung unserer Erde gegeben
hatte, der Wille des Menschen auf der einen Seite und sein physischer Leib auf der
anderen Seite nicht hitten zu ihrer heutigen Gestaltung kommen kénnen.«'*

Der physische Leib, der noch >automatenhaft< war, war auf dem alten Saturn das ein-
zige Wesensglied des Menschen. »Da bleibt dann Ubrig ein sehr weise eingerichteter
auBerst komplizierter Automat, ein rein physikalischer Apparat. Diesen ganz allein
gab es nur auf der Saturnstufe des menschlichen Daseins. Damals waren die Augen
nicht anders vorhanden denn als kleine Kameras.«'® In der Mitte des Saturnkreislaufes
waren die Archai reif, um diesen »Apparat« zu benutzen. Dieser physische Leib des
Menschen hat sich in den folgenden drei Inkarnationsstufen (alte Sonne, alter Mond,
heutige Erde) immer weiter, immer héher entwickelt. Somit ist es auch nicht verwunder-
lich, dass er heute ein so komplexes und phantastisches Wunderwerk ist.
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Der SATURNMENSCH, der noch ein eingliedriges Wesen war, hatte ein TIEFES
TRANCEBEWUSSTSEIN, das Rudolf Steiner auch als ALLBEWUSSTSEIN bezeich-
nete. Es war ein Bewusstsein, das dumpfer ist als das, was er heute im traumlosen Schlaf
hat. Es ist das Bewusstsein, das in unserer Zeit die Mineralien haben. Heute wire man
geneigt, von »Bewusstlosigkeit« zu sprechen. Aber eine Bewusstlosigkeit gibt es nicht.
Selbst das triibste und dumpfste Bewusstsein ist eben doch ein Bewusstsein. »Wahrend
nun dieses SaturnbewuBtsein an Helligkeit dem gegenwartigen menschlichen um
einige Grade nachsteht, ist es an dem Umfang dessen, was es wahrnehmen kann,
demselben (iberlegen. Es kann namlich in seiner Dumpfheit nicht nur alles das bis
aufs kleinste wahrnehmen, was auf seinem eigenen Weltkérper vorgeht, sondern
es kann auch noch die Dinge und Wesen auf anderen Weltkérpern beobachten,
welche mit seinem eigenen — dem Saturn - in Verbindung stehen. Und es kann auch
auf diese Dinge und Wesen eine gewisse Wirkung austiben. (Es braucht wohl kaum
gesagt zu werden, daB diese Beobachtung anderer Weltkérper ganz verschieden
von derjenigen ist, welche der gegenwartige Mensch mit seiner wissenschaftlichen
Astronomie vornehmen kann. Diese astronomische Beobachtung stiitzt sich auf das
»helle TagesbewuBtsein« und nimmt daher andere Weltkdrper von auBen wahr. Das
SaturnbewuBtsein ist dagegen unmittelbares Empfinden, ein Miterleben dessen,
was auf anderen Weltkorpern vorgeht. Nicht ganz, aber doch einigermaBen zutref-
fend, spricht man sich aus, wenn man sagt, ein Saturnbewohner erlebt Dinge und
Tatsachen anderer Weltkodrper — und seines eigenen —, wie der jetzige Mensch sein
Herz und seinen Herzschlag oder dhnliches in seinem eigenen Leibe miterlebt.)«'

Auf jeder Inkarnationsstufe der Erde machen die geistigen Wesen eines bestimmten
Engelreichs eine Entwicklung durch, die man mit der vergleichen kann, welche der
Mensch heute auf der Erde macht. »Denn was heiBt Mensch werden? Das heiBt: zum
Ich-BewuBtsein kommen.«'” Die Geister der Personlichkeit (Archai) haben bereits auf
dem alten Saturn ihr Ich erhalten und sind zu einem Ich-Bewusstsein fortgeschritten.
Somit standen sie damals auf der Menschheitsstufe. Die Archai waren im Warmestoff
verkorpert und wirkten wie ein Warmestrom, der sich dahinbewegte. »So selbstandig,
wie der heutige Mensch arbeitet, so arbeiteten auf dem Saturn gewisse Wesen-
heiten, die dazumal auf der Menschenstufe standen. Sie konnten nicht so gestaltet
sein wie der heutige Mensch, da Warme die einzige Substanz des Saturn war. Sie
standen aber in bezug auf ihre Intelligenz, auf ihr IichbewuBtsein, auf der Stufe des
heutigen Menschen; doch konnten sie sich keinen physischen Leib, kein Gehirn
bilden.«'®

So wie heute die Erde die Heimat des Menschen ist, war der alte Saturn die Heimat
der Archai. So wie heute das Ich das hochste Wesensglied des Menschen ist, war das Ich
der Geister der Archai auf dem alten Saturn ihr hochstes Prinzip. So wie heute der
physische Leib das niedrigste, wenn auch in seiner Art vollkommenste und ausgereif-
teste, Wesensglied des Menschen ist, so ist das Ich der Archai heute ihr niedrigstes.
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Dariiber hinaus haben sie bereits die drei Geistglieder, Geistselbst, Lebensgeist und
Geistesmensch, welche der Mensch erst in urferner Zukunft bekommen wird. Sie stehen
also schon heute auf der Entwicklungsstufe, die der Mensch erst auf dem Vulkan errei-
chen wird. Daher sind die Archai auch um ein so Vielfaches méachtiger und weiser als
die heutigen Menschen. Noch einmal deutlich michtiger und weiser sind die geistigen
Wesen der hoheren Reiche, die liber den Archai stehen. Diese haben den Entwicklungs-
prozess, den die Archai auf dem alten Saturn durchlaufen haben, bereits in noch fritherer
Vergangenheit durchgemacht.

Diejenigen Geister der Personlichkeit, die auf dem alten Saturn zuriickgeblieben sind,
greifen in unserer heutigen Zeit auf besonders perfide Art in die menschliche Entwick-
lung ein. Es sind dies die Asuras, von denen schon in Kapitel 4 (S. 176ff.) die Rede war.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 280 — 290 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

6.4.3 Das lemurische Hauptzeitalter

Das LEMURISCHE HAUPTZEITALTER war zunichst eine Wiederholung des alten
Mondenprinzips auf einer héheren Stufe, gefiihrt von den Seraphim. Der lemurische
Kontinent lag zwischen Asien, Australien und Afrika. Dieses Zeitalter hat vor rund 250
Millionen bis etwa 2 Milliarden Jahren begonnen und dauerte vermutlich bis vor gut 60
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Millionen Jahren. Rudolf Steiner wies darauf hin, dass solche Datierungen schwierig
und mit Vorsicht zu genieflen seien. Etwa in der Mitte dieser Epoche betrat der Mensch
erstmals den Erdboden.

Die Erde hatte anfangs noch nicht ihre spitere Dichte. Die Atmosphére der Erde war
von Dampf erfiillt. Es war ein Gemisch aus Luft und Wasser. Der lemurische Kontinent
war sehr sturmbewegt. »Uberall war der diinne Boden von vulkanischen Kraften un-
terwihit, die in kleineren oder gréBeren Strémen hervorbrachen. Machtige Vulkane
waren fast allerorten vorhanden und entwickelten fortdauernd eine zerstérende
Tatigkeit.«*

Auch das Reich der Pflanzen und Tiere sowie insbesondere die physischen Men-
schengestalten waren in der Anfangszeit der lemurischen Epoche noch vollig anders ge-
artet als heute. »Die Pflanzen- und die Tierwelt waren erst vorgeschritten bis zur
Amphibien-, Vogelwelt und den niederen Saugetieren, ferner bis zu Gewachsen, die
Ahnlichkeit haben mit unseren Palmen und 3hnlichen Bdumen. Doch waren alle
Formen anders als heute. Was jetzt nur in kleinen Gestalten vorkommt, war damals
riesig entwickelt. Unsere kleinen Farne waren damals Baume und bildeten machtige
Walder. Die gegenwartigen héheren Sdugetiere gab es nicht. Dagegen war ein
groBer Teil der Menschheit auf so niedriger Entwickelung, daB man ihn durchaus als
tierisch bezeichnen muB. Uberhaupt gilt nur von einem kleinen Teil der Menschen
das, was hier von ihnen beschrieben ist. Der andere Teil lebte ein Leben in Tierheit.
Ja, diese Tiermenschen waren in dem auBeren Bau und in der Lebensweise durchaus
verschieden von jenem kleinen Teil. Sie unterschieden sich gar nicht besonders von
den niederen Saugetieren, die ihnen in gewisser Beziehung auch in der Gestalt ahn-
lich waren.«®

»Dieser Lemurier entwickelte sich heraus aus dem noch nicht menschlichen
Genossen der Ichthyosaurier, Plesiosaurier und so weiter. Das sind jene fabelhaften
Tiere, die noch vor unseren Saugetieren da waren und die durch die groBen, ge-
waltigen Naturrevolutionen in diesen Kontinenten zugrunde gegangen sind.«*®

Wir wollen nun auf ein paar besonders wichtige Geschehnisse schauen, die sich in der
lemurischen Zeit ereignet haben. Diese Darstellungen sind nicht in einer streng chrono-
logischen Reihenfolge abgefasst. Insbesondere wollen wir natiirlich einen Blick auf die
Entwicklung des Menschen in dieser Zeit werfen.

6.4.3.1 Die Abtrennung des Mondes von der Erde

Es gab eine lange Zeitspanne in der Menschheits- und Erdenentwicklung, in der die
Menschen ihr geistig-seelisches Wesen nicht mit dem verbinden konnten, was von der
zu dicht gewordenen Materialitdt der Erde in den Erdenumkreis heraufstrahlte. Dieses
begann bereits im hyperbordischen Hauptzeitalter, als die Sonne sich von der Erde
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trennte, und dauerte bis weit in die lemurische Epoche hinein, und zwar so lange, wie
der Mond noch mit der Erde verbunden war. Bis auf wenige besonders tiichtige Repré-
sentanten verlieBen die Menschenseelen die Erde und setzten ihre Entwicklung auf
einem der Nachbarplaneten fort. »Und so kam es, daB die weitaus gréBte Mehrzahl
der Menschenseelen ihre Verbindung mit der Erde I6sen muBte. Damit weisen wir
hin auf ein bedeutsames Ereignis, das sich in dem Verhaltnis zwischen Mensch und
Erde volizogen hat wahrend der Zeit, die zwischen der Sonnen- und der Monden-
trennung liegt. Mit Ausnahme einer ganz geringen Zahl nahmen die menschlichen
Seelengeister in dieser Zwischenzeit Abschied von den Erdenverhaltnissen und
drangten sich hinauf in hdhere Regionen. Und je nach ihrer Entwickelungsstufe
setzten nun diese Menschenseelengeister ihre Weiterentwickelung fort auf den
Planeten, die zu unserem Erden-Sonnensystem gehoéren. Gewisse Seelengeister
waren dazu veranlagt, auf dem Saturn, andere auf dem Mars, wieder andere auf
dem Merkur und so weiter ihre Entwickelung zunichst fortzusetzen. Nur eine ganz
geringe Anzahl starkster menschlicher Seelengeister blieb mit der Erde in Verbin-
dung. Die andern wurden in dieser Zwischenzeit Bewohner der planetarischen Nach-
barn unserer Erde. Das war zu einer Zeit, die, wenn wir den gebrauchlichen Aus-
druck anwenden, unserem lemurischen Zeitalter vorangegangen ist. Da hat das,
was wir nennen kénnen unseren menschlichen Seelenzustand, eine Entwickelung
auf den benachbarten Planeten unserer Erde durchgemacht.«*’ Dieses sich Entfer-
nen der Seelengeister von der Erde fdllt zusammen mit dem sogenannten zweiten
Schopfungstag der Genesis, in der es heilit: » Und Gott sprach: Es werde eine Feste zwi-
schen den Wassern, die da scheide zwischen den Wassern. Da machte Gott die Feste
und schied das Wasser unter der Feste von dem Wasser iiber der Feste. Und es geschah
so. Und Gott nannte die Feste Himmel.«** Wir haben schon darauf hingewiesen, dass es
anstelle von »Gott« richtiger »die Elohim« heilen miisste. »Und wenn man alles das,
was da gemeint ist, verfolgt mit dem Blick des Sehers, dann sagt man sich: Mit dem,
was nach oben geht, was sich von der Erde entfernt, wovon gesagt wird, daB die
Elohim es >Himmel« nannten, mit dem zugleich entfernten sich die Seelengeister der
Menschen. — So fillt der zweite Schépfungstag mit einer ganz bestimmten Zeit
zwischen Sonnen- und Mondentrennung von der Erde zusammen, mit dem Hinaus-
gehen der Seelengeister des Menschen in die Umgebung der Erde.«*’

Etwa gegen Mitte des lemurischen Hauptzeitalters musste etwas Besonderes gesche-
hen. Nachdem die Sonne sich schon in der hyperbordischen Zeit von der Erde trennte,
trat nun auch der Mond aus der Erde heraus. Bewirkt wurde dieser Prozess durch die
geistigen Wesen der hoheren Hierarchien. Der Austritt des Mondes war notwendig, weil
ansonsten die Verhdrtung und Verhornung so weit fortgeschritten wire, dass die gesam-
te Erde verddet wire. Die weitaus meisten Menschenseelen hétten nicht in den Umkreis
der Erde zuriickkehren konnen, um dort ihre weitere Entwicklung durchmachen zu
koénnen. So aber wurde die Mondensubstantialitdt mit allen Mondenkréaften aus der Erde
hinausverlegt. Von nun an gab es die drei getrennten Weltenkoérper: Erde, Sonne und
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Mond (= auch Anhang, Skizze 2, S. 571). Langsam konnte es im Anschluss zur Entste-
hung des mineralischen Kerns der Erde kommen. »Nun riickte die Zeit immer mehr
heran, in der die niedersten Krafte herausgeschleudert wurden. Machtige Katastro-
phen erschiitterten die Erde, und fur den Okkultisten erscheinen die Basaltbil-
dungen als Uberreste jener reinigenden Krafte, die dazumal den Erdenkérper er-
schiitterten, als der Mond sich von der Erde trennen muBte. Das war aber auch die
Zeit, in der sich immer mehr verdichtete der Wasserkern der Erde, und in der all-
mahlich der feste, mineralische Kern entstand. Die Erde wurde auf der einen Seite
verdichtet durch den Herausgang des Mondes, auf der anderen Seite gaben jedoch
die oberen Partien ihre schwereren, gréberen Substanzen an die unteren Partien
ab, und oben entstand immer mehr und mehr das, was zwar noch immer von Was-
ser durchsetzt war, was aber nach und nach dhnlich wurde unserer Luft. So bekam
die Erde allmahlich einen festen Kern in der Mitte, und Wasser war darum herum.
Zuerst war der Nebel noch undurchdringlich fir die Sonnenstrahlen, aber dadurch,
daB der Nebel Substanzen abgab, wurde er immer diinner und diinner. Spater, erst
viel spater ist Luft daraus geworden, und allmahlich konnten die Sonnenstrahlen,
die friher die Erde selbst nicht erreichen konnten, allmahlich konnten sie durch-
dringen.«*

Erst dadurch, dass der Mond sich von der Erde trennte, konnte unsere Erde allméhlich
zum Trager, zur Heimat des Erdenmenschen werden. »Der Hinausgang des Mondes aus
der Erde fand statt. Damit gingen aber gewaltige Veranderungen mit der Erde vor
sich. Jetzt erst wurde die Erde zu einem Zustande gebracht, daB der Mensch
gedeihen konnte. Wahrend die Krafte sozusagen zu geistig gewesen wiren, wenn
die Erde mit der Sonne verbunden geblieben ware, so hatten sie zu grob werden
miissen, wenn die Erde mit dem Monde vereint geblieben ware. So also entfernte
sich der Mond, und es blieb die Erde in einer Art Gleichgewichtszustand zuriick, der
dadurch bewirkt wurde, daB von auBen die Sonnen- und Mondwesen wirkten. Und
dadurch bereitete sich die Erde dazu vor, daB sie die Tragerin des Menschendaseins
werden konnte.«’!

In der Folgezeit wurde es den auf die Nachbarplaneten »geflohenen<« Menschenseelen
mdglich, wieder auf die Erde zuriickzukehren. Dieses »Heimkehren« erstreckte sich iiber
einen sehr langen Zeitraum und dauerte noch bis in das atlantische Zeitalter an. Die
spétere Differenzierung in die verschiedenen Rassen ist nicht zuletzt darauf zuriickzu-
fiihren, auf welchen Planeten die Seelen in der Zwischenzeit gelebt hatten. »Nun geht
die Entwickelung weiter, und nach und nach findet ein Wiederherabgehen, ein
Wiederherabstrémen der zu den planetarischen Nachbarn unserer Erde gefllichte-
ten Menschenseelengeister statt. Das ist etwas, was sich bis lange in die atlantische
Zeit hinein noch fortgesetzt hat, daB da immer herunterstiegen die Seelen von den
Nachbarplaneten. Und die Entwickelung wahrend der letzten lemurischen und
wahrend der atlantischen Zeit vollzog sich so, daB das, was sich als Mensch heraus-
kristallisierte, nach und nach begabt wurde mit Seelengeistern verschiedener Art,
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je nachdem diese Seelengeister vom Mars, vom Merkur, vom Jupiter und so weiter
herabkamen. Dadurch war eine groBe Mannigfaltigkeit in das Erdenwerden des
Menschen gekommen. Diejenigen, [...] die wissen, daB in dieser Gliederung nach
Mars-, Saturnmenschen und so weiter etwas Urspriingliches gegeben war, was spa-
ter dann zur Rassendifferenzierung der Menschen gefiihrt hat. Da also haben wir
die Verschiedenheit innerhalb des Menschengeschlechtes zu suchen, und man kann
noch heute, wenn man den Blick dafilir hat, an einem Menschen erkennen, ob seine
Seele herunter gekommen ist von diesem oder jenem planetarischen Nachbarn
unserer Erde.«*

6.4.3.2 Die Schaffung des Erdenmenschen

Kommen wir noch einmal auf die biblische Schopfungsgeschichte, die Genesis, zuriick.
Man kann ja einem Menschen, der die Erkenntnisse Rudolf Steiners nicht kennt oder sie
verschméht, gar keinen Vorwurf machen, wenn er dieses sogenannte »Sechstagewerk«
nicht versteht, solange er sich nur auf diese Verse sowie auf die wenig hilfreichen Inter-
pretationen, welche die Exegeten der letzten Jahrhunderte geliefert haben, stiitzt. Uber
diesen unermesslich langen Zeitraum wird in der Bibel in wenigen Versen, die auf
knapp zwei Seiten dieses Buches passen wiirden, geschildert. Die vielen Ausfiihrungen
und Erklérungen, die Rudolf Steiner in zahlreichen seiner Vortrdge zu diesem Thema
gegeben hat, wiirden einige Biicher fiillen! Selbst das, was wir in diesem Buch anfiihren
wollen, damit sich der Leser zumindest dem Verstdndnis dessen, was in dieser langen
Zeitspanne geschehen ist, anndhern kann, erstreckt sich insgesamt iiber viele Seiten.
Dennoch muss nochmals betont werden, dass in diesen monumentalen Versen der Gene-
sis alles Notwendige enthalten ist.

In der Genesis wird ja auch von der Schaffung des Erdenmenschen am sogenannten
»sechsten Schopfungstag« erzdhlt. Mittlerweile diirfte klar geworden sein, dass diese
Schilderung nicht so zu verstehen ist, als wiare der Mensch am sechsten Schépfungstag
erstmals aus dem Nichts entstanden. »Wenn wir die Genesis so oberflachlich ansehen,
so kénnte es uns ja scheinen, als ob der Mensch erst gleichsam wie aus der Pistole
geschossen am sogenannten sechsten Schoépfungstag auftrate. Nun wissen wir
aber, daB ja der Mensch das Allerwichtigste ist, daB die anderen Reiche gleichsam
Abfille sind des Menschenwerdens.«” Das Menschenwesen gab es — wie ausfiihrlich
dargestellt — schon lange, lange Zeit zuvor. Der Mensch war der Erstling der Wesen, die
es heute auf der Erde gibt. Nicht nur der geistig-seelische Mensch existierte schon auf
dem alten Saturn. Auch die erste Stufe seines physischen Leibes wurde bereits in dieser
ur-urfernen Vergangenheit gebildet. Der Mensch ist dasjenige Wesen, das sich letztlich
als Frucht des Erdenwerdens ergeben konnte. Auch auf der heutigen Inkarnationsstufe
der Erde bedurfte es eines sehr langen Prozesses, bis der Mensch erstmals als »Erden-
mensch« auftauchte. Einige Etappen dieses langen Weges fanden bereits in den beiden
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vorausgegangenen Hauptzeitaltern, dem polarischen und hyperbordischen, statt und
wurden schon erldutert. In diesem Abschnitt soll es in erster Linie um den sogenannten
sechsten Schopfungstag gehen, der in der Bibel mit »Und die Elohim sprachen: Lasset
uns Menschen machen, ein Bild, das uns gleich sei. «* eingeleitet wird.

Man muss sich zunédchst immer wieder klarmachen, dass nicht das Physische des Men-
schen seinem Geistig-Seelischen vorausgeht, sondern dass es genau umgekehrt ist. Der
Mensch war zunéchst noch nicht auf der im Werden begriffenen Erde zu finden, sondern
als geistig-seelisches Wesen im Umkreis der Erde. »So webt im Umkreise des Erden-
werdens der seelisch-geistige Mensch. Er ist wie in der Substanz der verschiedenen
geistigen Wesenheiten darinnen. Er hat im Grunde genommen bis dahin kein selb-
standiges Dasein. Es ist so, wie wenn er als Organ innerhalb der Elohim, der Archai
und so weiter sich bildete, in deren Leibern als Glied derselben vorhanden ware.
Daher ist es natirlich, daB uns [in der Genesis] erzahlt wird von diesen Wesenheiten,
denn nur sie sind eigentlich Individualitaten in dieser Zeit des Erdenwerdens; denn
mit dem Schicksal dieser Wesenheiten wird auch das Schicksal der menschlichen
Anlage geschildert.«”

Damit der Mensch spéter die Erde bevolkern konnte, musste eine langsame und ganz
allméhliche Verdichtung des Menschenwesens eintreten. Dieser Prozess begann schon
an den ersten fiinf sogenannten Schopfungstagen und kam erst am sechsten Tag, also in
der Epoche, die vom sechsten Jom gefiihrt wurde (m Kapitel 4, S. 156ff.), zum Hohe-
punkt. Im Grunde bezieht sich erst das, was vom sechsten Schopfungstage berichtet
wird, auf die lemurische Zeit. »So wie Wasser erstarrt zu Eis, so haben wir uns etwa
am sechsten Schépfungstage durch das Werk der Elohim den seelisch-geistigen
Menschen als erstarrend, gleichsam sich verdichtend zum Erdenmenschen vorzu-
stellen. Also das Vorricken zum sechsten Schdpfungstage ist ein Verdichten des
geistig-seelischen Menschen zum dichten Erdenmenschen.«’® Hitte der Mensch mit
seinem Herabstieg auf die Erde nicht warten konnen, wire er mit einer tierischen Gestalt
umkleidet worden. »Der Mensch muBte noch im dtherischen Dasein verbleiben, wah-
rend die anderen Wesenheiten schon sich physisch verdichteten im Luft- und
Wasserkreis. Und weiter diirfen wir sagen: Es geschieht die Verdichtung des Men-
schen bis zum Atherleib in derjenigen Zeitepoche, die wir in der Bibel den fiinften
Schépfungstag nennen. — Da finden wir also den Menschen noch nicht unter den
physischen Erdenwesen. Erst in der Zeit, die wir als den sechsten Schépfungstag
bezeichnen, haben wir den Menschen unter den eigentlichen Erdenwesen zu
suchen. Da ist er sozusagen von dem Erdenwerden aufgenommen, und wir kénnen
sagen: Das, was wir heute als des Menschen physischen Leib bezeichnen, das ent-
stehs'g zu jener Zeit, die in der Genesis als der sechste Schépfungstag bezeichnet
ist.«

Man darf sich das aber nicht so vorstellen, dass der Mensch, als er erstmals auf der
Erde auftrat, einem heutigen dhnlich gewesen wire. Mit den heutigen Sinnen hétte man
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ihn nicht wahrnehmen kénnen. »Jetzt aber miissen wir uns noch etwas klarmachen.
Sie wiurden noch immer fehlgehen, wenn Sie hun glauben wiirden, daB Sie mit
gewohnlichen Augen den Menschen hatten sehen kdénnen, der da am sechsten
Schépfungstage entstanden ist, oder gar mit den Handen angreifen, so daB Sie
etwas gespurt hatten. Wenn ein Mensch mit den heutigen Sinnen damals Giberhaupt
mdglich gewesen ware, so hatte er doch den eben entstandenen Erdenmenschen
nicht wahrnehmen kénnen. Der Mensch ist heute zu sehr geneigt, materialistisch zu
denken. Daher denkt er sich gleich beim sechsten Schdépfungstag: Da war der
Mensch ebenso vorhanden, wie er heute ist. — Der Mensch war allerdings schon
physisch vorhanden, aber physisch ist ja zum Beispiel auch das Weben der Warme.
Wenn Sie irgendwo in einen Raum hineinkommen und in diesem differenzierte
Warmestromungen finden, die nicht so dicht sind wie Gas, so miissen Sie das auch
schon physisches Dasein nennen, und es gab schon wahrend der Saturnzeit physi-
sches Dasein, wenn auch nur als Warmesubstanz. Also den Menschen im dichten
Fleisch zu suchen am sogenannten sechsten Schépfungstage, das darf nimmermehr
sein. Wir durfen ihn als Erdenwesen suchen, im Physischen, wir missen ihn jetzt
sogar im Physischen suchen, aber nur in der feinsten physischen Manifestation, als
Wairmemensch.«*®

Wir wissen ja, dass es die Elohim waren, die den Menschen geschaffen haben. Darauf
wird in der Genesis in dem schon zitierten Vers hingewiesen, der in der richtigen Uber-
setzung lautet: »Und die Elohim sprachen: Lasset uns den Menschen machen!«** Der so
erschaffene Mensch war zunichst ein reines Wiarmewesen. »[...] da wirde ein Wesen,
das empfanglich gewesen ware, Warmezustande wahrzunehmen, gewisse Differen-
zierungen in der Warmesubstanz gefunden haben. Wenn es hingeschritten ware
Uber die Erde, die dazumal bedeckt war mit dem GattungsmaBigen [Gruppenseelen]
des Pflanzenhaften, des Tierhaften im Luft- und Wasserelement, dann hatte es sich
sagen kénnen: Merkwirdige Dinge sind da wahrzunehmen. An gewissen Stellen sind
Waérmeeindriicke wahrzunehmen, noch nicht etwa gasférmige Eindriicke, nur reine
Warmeeindricke. Man findet gewisse Warmedifferenzierungen im Umkreise der
Erde. Da huschen Warmewesen hin und her. — Der Mensch war eben noch nicht
einmal ein gasiges Wesen, nur ein Warmewesen war er. Denken Sie sich alles Feste
weg, das an lhnen ist, denken Sie sich auch weg alles Fllissige und alles Gasférmige,
und stellen Sie sich von diesem Menschen, der Sie heute sind, nur das vor, was in
Ihrem Blut als Warme pulsiert, lhre Blutswarme denken Sie sich, abstrahieren Sie
von allem Ubrigen, dann haben Sie das, was damals entstand, als die Elohim das
schopferische Wort sprachen: >Lasset uns den Menschen machent«”’

Wie schon mehrfach erwéhnt machen auch alle geistigen Wesen der hoheren Hierar-
chien eine Entwicklung durch. Wihrend ihrer vorbereitenden Tatigkeiten, die schlieB3-
lich zur Schaffung des Menschen fiihrten, haben die sieben Elohim etwas gelernt, so
dass sie sich zu einer hoheren Stufe erheben konnten. »Sie haben nun als Gruppe ein
gewisses EinheitsbewuBtsein erlangt, sind gleichsam nicht nur Gruppe geblieben,
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sondern sind Einheit geworden. Die Einheit wurde gleichsam wesenhaft. Das ist
etwas auBerordentlich Wichtiges, was wir in diesem Punkt aussprechen. Ich konnte
Ihnen bisher nur sagen: Die einzelnen Elohim waren so, daB jeder etwas Besonderes
konnte. Jeder konnte zum gemeinsamen EntschluB, zum gemeinsamen Bild, nach
dem sie den Menschen formen wollten, etwas hinzubringen, und das, was der
Mensch war, war gleichsam nur eine Vorstellung, in der sie zusammenwirken konn-
ten. Das war in der Arbeit der Elohim zunachst noch nichts Reales. Reales war erst
vorhanden, als sie das gemeinsame Produkt geschaffen hatten.«*

Durch diese Arbeit entwickelten sie sich hoher, so dass ithre Einheit eine Realitdt wurde.
Sie waren jetzt nicht nur sieben einzelne Wesen, sondern als Siebenheit waren sie ein
Ganzes, eine gemeinsame Wesenheit. Man kann von diesem Zeitpunkt an von einer
ELOHIMHEIT sprechen, die sich auf siebenfache Weise offenbart. »Diese Elohimheit ist
erst geworden. Sie ist das, wozu sich die Elohim hinaufgearbeitet haben. Das kennt
die Bibel. Die Bibel kennt die Vorstellung, daB die Elohim gleichsam vorher die
Glieder einer Gruppe sind und sich dann zusammenordnen zu einer Einheit, so daB
sie vorher zusammenarbeiten wie die Glieder einer Gruppe, und nachher von einem
gemeinsamen Organismus aus gelenkt werden. Und diese reale Einheit der Elohim,
in welcher die einzelnen Elohim tatig als Glieder, als Organe wirken, nennt die Bibel
Jahve-Elohim. Da haben Sie nun in einer noch tieferen Weise, als es bisher méglich
war, den Begriff des Jahve, des Jehova. Daher spricht die Bibel auch zunachst in
ihrem Berichte nur von den Elohim, und fangt an, da wo die Elohim selber zu einer
héheren Stufe, zu einer Einheit vorgeschritten sind, von Jahve-Elohim zu sprechen.
Das ist der tiefere Grund, warum am Ende des Schépfungswerkes der Jahvename
plétzlich auftritt. Da sehen Sie, wie man zu den okkulten Quellen vordringen mus,
wenn man so etwas verstehen will.«*'

Der Mensch war noch ein Wesen, das dem Erdumkreis, nicht dem Erdboden angehdrte.
Nachdem das Physische des Menschen zundchst nur aus dem Wérmeelement bestand,
wurde dieses weiter verdichtet. Zu den weiteren Verfestigungszustanden — zunéchst bis
zum Luftférmigen — kam es erst nach der Zeit, die in der Genesis als die Schopfungstage
bezeichnet werden. Die Verdichtung des Menschen zu einem Luftwesen wird uns in der
Genesis tiefgriindig angedeutet. Dort heif}t es in der richtigen Ubersetzung: » Und Jahve-
Elohim hauchte dem Menschen ein den lebendigen Odem.«*" »[...] solange sich die Men-
schen nicht entschlieBen, sich selbst fir diesen Moment physisch einen Warme- und
Luftmenschen vorzustellen, solange sie glauben, daB da schon etwas vom Fleisch-
menschen vorhanden war, so lange werden die Menschen ihren eigenen Ursprung
nicht verstehen. Aus dem Feineren entsteht das Grébere, nicht aus dem Grdberen
das Feinere. Es ist ja fur ein heutiges BewuBtsein sehr fremd, so zu denken, aber es
ist die Wahrheit.«”
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6.4.3.3 Die Geschlechtertrennung

Der Mensch war urspriinglich zweigeschlechtlich, also ménnlich und weiblich zugleich
und zur Selbstbefruchtung imstande. Die Befruchtung war kein duBlerer Vorgang, son-
dern etwas, was sich im Inneren des Menschenleibes abspielte.

Nach dem Austritt des Mondes horte die Moglichkeit der Selbstbefruchtung auf. Es
kam zur Trennung der Geschlechter. Davon schildert Moses in Kapitel 2: »Da liefy Gott
der Herr einen tiefen Schlaf fallen auf den Menschen, und er schlief ein. Und er nahm
seiner Rippen eine und schloss die Stitte zu mit Fleisch. Und Gott der Herr baute ein
Weib aus der Rippe, die er vom Menschen nahm, und brachte sie zu ihm.«% Dadurch,
dass der Leib nun eingeschlechtlich, also entweder minnlich oder weiblich, wurde,
verlor er die Moglichkeit der Selbstbefruchtung. Er musste mit einem anderen Leibe
zusammenwirken, um einen neuen Menschen hervorzubringen. Man muss also von
einer zweimaligen Schopfung reden. Diese Umwandlung vollzog sich ganz langsam und
allmahlich. Nach und nach traten neben den alten zweigeschlechtlichen Menschen die
jiingeren eingeschlechtlichen auf.

Die Tatsache, dass der Mensch eingeschlechtlich wurde, war eine Voraussetzung dafiir,
dass er spater zu einem denkenden Wesen werden konnte. »So konnte der Mensch ei-
nen Teil der Kraft, die er friher zur Hervorbringung von seinesgleichen verwendet,
zu einer Vervollkommnung seines eigenen Wesens verwenden. Die Kraft, durch die
sich die Menschheit ein denkendes Gehirn formt, ist dieselbe, durch welche sich in
alten Zeiten der Mensch befruchtet hat. Das Denken ist erkauft durch die Einge-
schlechtlichkeit. Indem die Menschen nicht mehr sich selbst, sondern sich gegen-
seitig befruchten, kénnen sie einen Teil ihrer produktiven Kraft nach innen wenden
und zu denkenden Geschdpfen werden. So stellt der mannliche und der weibliche
Leib je eine unvollkommene Gestaltung der Seele nach auBen dar; aber sie werden
dadurch in ihrem Inneren vollkommenere Geschopfe.«**

In der Schopfungsgeschichte wird von dem sogenannten ersten Menschenpaar, Adam
und Eva, geschildert. Es hatten vor der Abtrennung des Mondes nicht alle geistig-seeli-
schen Menschenwesen die Erde verlassen. Einige wenige konnten dort verbleiben und
sich mit den Gegebenheiten verbinden. Wie Rudolf Steiners Forschungen in der Akas-
ha-Chronik ergaben, war es im Wesentlichen in der Tat ein yHauptpaar<, das die vergro-
bernden Zustinde der Erde iiberdauerte. »Wir werden, was man anfangs gar nicht
glauben kann, durch den Zwang der seelischen Forschung geradezu zu der Annah-
me gefiihrt, daB ein solches menschliches Hauptpaar da war, wie es uns die Bibel in
dem Adam und der Eva zeigt, und daB sich hinzugegliedert haben zu ihren Nach-
kommen jene Menschenarten, die dadurch entstanden sind, daB ihre Seelengeister
aus dem Weltall auf die Erde heruntergekommen sind.«**
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6.4.3.4 Der luziferische Einfluss

Wenn man sich nun fragt, wodurch es zur weiteren Verdichtung und letztlich zum
Herabstieg des Menschen auf die Erde gekommen ist, so werden wir auf den luzife-
rischen Einfluss gefiihrt, der in der Genesis als »Verfiihrung« oder »Siindenfall« be-
zeichnet wird und von dem schon die Rede war (m Kapitel 4, S. 167ft.).

Es lag nicht in der Absicht der Elohim, dass der Mensch einen fleischlichen, sicht-
baren Leib annahm. Erinnern Sie sich an das, was wir in Kapitel 2 (S. 38ff.) iiber das
Phantom des Menschen geschrieben haben. Die Elohim wollten, dass der Mensch ihr
Ebenbild wurde und blieb. »Als die Elohim am Anfange der Erdenentwickelung be-
schlossen, Menschen zu schaffen, war es ihr Vornehmen, die Menschen ganz nach
ihrem Ebenbilde zu machen, so, daB jedes Glied der Menschennatur einem der
Elohim entsprechen wiirde. Sie wollten sich selber in der Menschheit spiegeln. Das
geschah aber nicht auf der Erde, so wie wir sie kennen, sondern in einer Sphare, die
wir jetzt um die Erde herum zeichnen miiBten, so wie der Saturnring um den Saturn
herum ist. Aus dem Weltenraum heraus wirkten die Elohim auf diese Sphare und
spiegelten sich in der Menschheit, die sie geschaffen hatten. Und die Menschen
wiederum schauten herab auf einen Punkt in der Mitte der Sphare und sahen sich
dort gespiegelt. Das bist du — so konnten sie zu sich selber sagen. Ware nicht Luzifer
aufgetreten, so ware das immer so geblieben. Die Menschen hatten eine ewige
Jugend erlebt, und das BewuBtsein, das sie von sich selber gehabt hitten, wire das
Bewurgstsein dessen gewesen, was sie auf der Erde von sich schauten als das »Du
bist«.«

Nun trat aber Luzifer auf den Plan, wie es uns in der Paradiesesmythe der Genesis
geschildert wird. »Als aber Luzifer auftrat mit seiner Tatigkeit, wollte er sich auch in
der Menschheit spiegeln, und das tat er auch, indem er in das Innerste des Men-
schen eintrat und sich selbst von dort her ausstrahlte. Statt des Schénen und Erha-
benen, in dem der Mensch sich bis dahin geschaut hatte, trat nun Hagliches und
Unfdrmliches hervor. Wie die Schlange, die sich um den Baum windet in der Para-
diesesgeschichte, so zeigte sich die Spiegelung des Luzifer. Um zu verhiiten, daB der
Mensch sich in der HaBglichkeit Luzifers schauen sollte, driickten die Elohim die Spha-
re zusammen und warfen die Menschen auf die Erde.«"

Es mag unserem Verstand wie eine Paradoxie erscheinen, dass gewisse Ereignisse des
Weltgeschehens sowohl gewaltige Schatten- als auch erhabene Lichtseiten aufweisen.
Das gilt in ganz besonderem Maf3e fiir den luziferischen Einfluss, der durchaus notwen-
dig war.

Zu den Schattenseiten, die eine Folge des luziferischen Wirkens sind, gehort, dass er
die Leiblichkeit des Menschen verdarb. Dadurch, dass der Mensch nun auf die Erde
herabstieg, fiillte sich sein Phantomleib mehr und mehr mit Materie, mit Erdenstoffen
an. Dieses Phantom wird dadurch jedes Mal, wenn der Tod eintritt, zerstort. Das, was
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wir heute »Krankheit« und »Tod« nennen, wire ohne den luziferischen Einschlag nicht
in die menschliche Erfahrungswelt getreten. Auch den Astral- und Atherleib brachte
Luzifer in eine gewisse Unordnung, in ein Ungleichgewicht. Dadurch kann der Mensch
iiberschdumende Begierden und Triebe entwickeln und zu einem gro3en Egoisten wer-
den. »Wenn wir genauer charakterisieren wollen, was mit diesem luziferischen
EinfluB gemeint ist, so miissen wir uns vorstellen, daB sich Wesenheiten, eben jene
Wesen, die man als die luziferischen bezeichnet, gleichsam in den menschlichen
Astralleib hineingossen, so daB der Mensch, wie er gebildet worden ist durch alle die
Krafte, die wir bisher geschildert haben im Erdenwerden, nachher in sich aufgenom-
men hat den luziferischen EinfluB. Wir werden diesen EinfluB verstehen, wenn wir
sagen: Des Menschen Begierdeleben, des Menschen Wunschleben, alles, was uber-
haupt im Astralleib verankert ist, das wurde durchsetzt von dem luziferischen
Element, wurde dadurch, wenn ich mich so ausdriicken darf, vehementer, leiden-
schaftlicher, dringlicher an Begierdenhaftigkeit gemacht, wurde in sich geschlosse-
ner gemacht. Kurz, das, was wir heute mit dem Ausdrucke Egoismus bezeichnen,
dieses innerlich in sich Abgeschlossen-sein-Wollen, dieses Darauf-Schauen, daB man
womoglich innerlich behaglich sich fihlt, das drang mit dem luziferischen Element
in den Menschen ein. Alles Gute und Schlimme, was unter diesem von innerlichem
Behagen Durchsetztsein verstanden werden kann, drang mit dem luziferischen
EinfluB in den Menschen ein. Ein fremder EinfluB war es also zundchst. Aus dem
Astralleib, wie er vorher war in der Zeit, wo er geformt worden ist von den Stro-
mungen, die da aus der Sternenwelt hereinstromten, aus der Form, die da der
Astralleib angenommen hat, wurde jetzt ein anderer Astralleib, ein solcher, der von
dem luziferischen EinfluB durchdrungen war. Die Folge davon war, daB der Luft-
warmeleib des Menschen zusammengezogen wurde, weiter zusammengedichtet
wurde. Da entstand erst das, was man den Fleischesmenschen nennt, da entstand
erst die weitere Verdichtung des Menschen. So daB wir sagen kénnen: Das Vor-
Luziferische des Menschen ist in dem elementarischen Dasein von Warme und Luft
enthalten, und in das Flissige und in das Feste des Menschen hat sich hineinge-
schlichen der luziferische EinfluB. — Da ist er hineingedrungen, da lebt er drinnen. In
allem, was fest, was flussig ist, lebt der luziferische EinfluB. Und es ist gar nicht
eigentlich bildlich gesprochen, sondern bezeichnet ziemlich klar, ziemlich richtig den
Tatbestand, wenn ich sage: Durch diese durch den luziferischen EinfluB bewirkte
Zusammenpressung des Menschenleibes wurde der Mensch schwerer und sank
herunter aus dem Umkreise auf den Erdboden. — Das war der Austritt aus dem
Paradiese, wie er bildlich dargestellt wird. Der Mensch bekam erst sozusagen die
Schwere, die Gravitationskraft, um aus dem Umkreise der Erde auf den Erdboden
herabzusinken. Das ist das Herabsteigen des Menschen auf den physischen Erdbo-
den, das ist das, was den Menschen heruntergebracht hat bis zur Erde, wahrend er
vorher in ihrem Umkreise gewohnt hat. Wir muissen also diesen luziferischen EinfluB
unter die wahrhaftigen Bildekrifte des Menschen zahlen.«®’
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Von nun an legte sich ein Schleier zwischen die sinnliche Wahrnehmung und die
Offenbarungen der geistigen Welt, der im Laufe der Jahrtausende immer dichter wurde
und heute fiir die weitaus meisten Menschen vollig undurchsichtig ist. Der Mensch
konnte von jetzt an dem Irrtum anheim fallen. Seine Zukunft wurde ihm ungewiss, was
zur Furcht fihrte. Dadurch kam der Mensch auch in den Einflussbereich Ahrimans.
»Weil der Mensch nhach seinen eigenen, dem Irrtum unterworfenen Vorstellungen
sich den Einfliissen der AuBenwelt aussetzte, weil er nach Begierden und Leiden-
schaften lebte, welche er nicht nach héheren geistigen Einfllissen regeln lieB, trat
die Méglichkeit von Krankheiten auf. Eine besondere Wirkung des luziferischen
Einflusses war aber diejenige, daB nunmehr der Mensch sein einzelnes Erdenleben
hicht wie eine Fortsetzung des leibfreien Daseins fiihlen konnte. Er nahm nunmehr
solche Erdeneindriicke auf, welche durch das eingeimpfte astralische Element
erlebt werden konnten und welche mit den Kraften sich verbanden, welche den
physischen Leib zerstéren. Das empfand der Mensch als Absterben seines Erdenle-
bens. Und der durch die menschliche Natur selbst bewirkte »Tod« trat dadurch auf.
Damit ist auf ein bedeutsames Geheimnis in der Menschennatur gedeutet, auf den
Zusammenhang des menschlichen Astralleibes mit den Krankheiten und dem Tode.
Fur den menschlichen Lebensleib [Atherleib] traten nun besondere Verhiltnisse ein.
Er wurde in ein solches Verhaltnis zwischen physischem Leib und Astralleib hinein-
gegliedert, daB er in gewisser Beziehung den Fahigkeiten entzogen wurde, welche
sich der Mensch durch den luziferischen EinfluB angeeignhet hatte. Ein Teil dieses
Lebensleibes blieb auBer dem physischen Leibe so, daB er nur von héheren Wesen-
heiten, nicht von dem menschlichen Ich beherrscht werden konnte. Diese héheren
Wesenheiten waren diejenigen, welche bei der Sonnentrennung die Erde verlassen
hatten, um unter der Fihrung eines ihrer erhabenen Genossen einen andern
Wohnsitz einzunehmen. Ware der charakterisierte Teil des Lebensleibes mit dem
astralischen Leibe vereinigt geblieben, so hatte der Mensch libersinnliche Krafte, die
ihm vorher eigen waren, in seinen eigenen Dienst gestellt. Er hatte den luziferi-
schen EinfluB auf diese Krafte ausgedehnt. Dadurch hatte sich der Mensch all-
mahlich ganz von den Sonnenwesenheiten losgelést. Und sein Ich ware zu einem
vélligen Erden-lch geworden. Es hatte so kommen missen, daB dieses Erden-ich
nach dem Tode des physischen Leibes (beziehungsweise schon bei dessen Verfall)
einen andern physischen Leib, einen Nachkommen-Leib, bewohnt hitte, ohne durch
eine Verbindung mit héheren geistigen Wesenheiten in einem leibfreien Zustand
hindurchzugehen. Der Mensch ware so zum BewuBtsein seines Ich, aber nur als
eines »irdischen Ich« gekommen. Das wurde abgewendet durch jenen Vorgang mit
dem Lebensleibe, der durch die Erdmondenwesen bewirkt wurde. Das eigentliche
individuelle Ich wurde dadurch so losgelést vom bloBen Erden-ich, daB der Mensch
sich wahrend des Erdenlebens allerdings nur teilweise als eigenes Ich fihilte;
zugleich fuhlte er, wie sein Erden-ich eine Fortsetzung war des Erden-ichs seiner
Vorfahren durch die Generationen hindurch. Die Seele flihite im Erdenleben eine Art
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»Gruppen-ich« bis zu den fernen Ahnen, und der Mensch empfand sich als Glied der
Gruppe. In dem leibfreien Zustand konnte das individuelle Ich sich erst als Einzel-
Wesen fuhlen. Aber der Zustand dieser Vereinzelung war dadurch beeintrachtigt,
daB das Ich mit der Erinnerung an das ErdenbewuBtsein (Erden-ich) behaftet blieb.
Das triibte den Blick fir die geistige Welt, die anfing, sich zwischen Tod und Geburt
ahnlich mit einem Schleier zu verdecken wie fir den physischen Blick auf Erden.«®

Aufgrund der Tatsache, dass der Atherleib bzw. Lebensleib des Menschen dem Ein-
fluss des Bewusstseins entzogen wurde, iiberschritt der menschliche Zeugungsakt zu-
nichst nicht die Bewusstseinsschwelle. Die korperliche oder sinnliche Liebe entwickelte
sich erst in der Mitte der atlantischen Zeit. Das hdngt zusammen mit dem Begriff der
ERBSUNDE. Jetzt vererbten die Menschen alles, was sie aus der dufleren sinnlichen
Sphéire aufgenommen hatten und die Folgen der damit verkniipften sinnlichen Leiden-
schaften und Begierden. Dadurch entstand einerseits die Moglichkeit, dass die Men-
schen gewisse Qualitdten, die sie sich in ihrem Erdenleben errungen hatten, andererseits
aber auch den Keim von Krankheiten auf ihre Nachkommen vererben konnten. »Die
Erbsiinde wird dadurch herbeigefiihrt, daB der Mensch in die Lage kommt, seine
individuellen Erlebnisse in der physischen Welt auf seine Nachkommen zu verpflan-
zen. Jedesmal, wenn die Geschlechter in Leidenschaften ergliihen, mischen sich in
den aus der astralischen Welt herabkommenden Menschen die Ingredienzien der
beiden Geschlechter hinein. Wenn sich ein Mensch inkarniert, kommt er aus der
devachanischen Welt herunter und bildet sich seine astralische Sphare nach der
Eigenart seiner Individualitat. Dieser eigenen astralischen Sphare mischt sich etwas
bei aus dem, was den astralischen Leibern, den Trieben, Leidenschaften und Begier-
den der Eltern eigen ist, so daB dadurch der Mensch das mitbekommt, was seine
Vorfahren erlebt haben. Was so durch die Generationen geht, was so innerhalb der
Generationen wirklich menschlich erworben ist und als solches sich vererbt, das ist
es, was unter dem Begriff der Erbsiinde zu verstehen ist. [...]

Friher bildeten die géttlich-geistigen Wesenheiten, und die waren ganz gesund,
den Menschen zu ihrem Ebenbilde. Jetzt aber gliederte sich der Mensch als selbstan-
diges Wesen aus der Gesamtharmonie der géttlich-geistigen Gesundheit heraus. Er
widersprach in gewisser Beziehung in seiner Eigenheit dieser ganzen geistig-g6ttli-
chen Umgebung.«*’

Kommen wir nun zu der Lichtseite des luziferischen Einflusses. Wie wir schon in
Kapitel 4 erwédhnt haben, wére der Mensch ohne diesen Einschlag, einem unmiindigen
Sdugling vergleichbar, gewissermallen immer im >gottlichen Schof« verblieben. »So wie
der Mensch damals war, so ware er immer ein Saugling geblieben, denn in dem
Saugling wirken auch jetzt noch die aufbauenden Krafte der Elohim. Der Mensch
hatte Nahrung zu sich genommen, indem er die Substanz von Pflanzen und Tieren
aufgesogen hatte — die ja damals auch noch ganz anders waren als jetzt. Auch in
seinem BewuBtsein ware der Mensch eben nicht lber das SauglingsbewuBtsein
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hinausgekommen.«”’ So wurde der Mensch — wie es in der Genesis heiBt — aus dem
sogenannten »Paradies«, also aus seiner urspriinglichen Seinssphére, die sich im Um-
kreis der Erde befand, auf die Erde vertrieben. Tod und Leid kamen — wie bereits er-
wiahnt — erstmals in die menschliche Erfahrungswelt. Der Inkarnationskreislauf der
Menschen begann. Das alles war notwendig, damit der Mensch zum Bewusstsein seiner
selbst und zur Selbstindigkeit kommen konnte und allméhlich zur Freiheit fortschreiten
kann. Ohne Luzifers Einfluss hétte spéter das Ich nicht in die Hiillen des Menschen
einziehen kénnen. »Um den Menschen das SelbstbewuBtsein zu ermdglichen, haben
die Elohim den Tod in alle Erdenprozesse gelegt. Alles auf Erden ist dadurch dem
Tode unterworfen worden, und jetzt wirken diese Krafte so, daB sie durch die
Zerstbérung, die sie in sich tragen, zugleich die Kraft geben, die Zerstérung zu
uberwinden, und so zu einem héheren Zustand zu gelangen. Unser Begriff von dem
Tod ist, so wie fast alles auf dem physischen Plan, der Gegensatz von dem wahren
Begriff. Nur durch den Tod ist es uns méglich gemacht, wieder zurickzukehren zu
jenem Verhaltnis, in dem wir friiher zu den Géttern und der geistigen Welt standen.
In uns ml7.ll|3 etwas sterben, bevor wir den richtigen Zusammenhang wieder finden
kénnen.«

6.4.3.5 Der Mensch als Erstling der Schopfung

Wie bereits ausfiihrlich dargestellt war der Mensch der Erstling der Schopfung aller
heute auf der Erde befindlichen Wesen. Schon auf dem alten Saturn war der physische
Leib des Menschen keimartig veranlagt. In dieser Zeit war von dem Tier-, Pflanzen-
oder gar Mineralreich noch nichts vorhanden.

Wenn man an die Entwicklung der heutigen Erde denkt, so gehen die Wissenschaftler
davon aus, dass die Tiere erst da waren und dass der Mensch sich aus ihnen im Zuge der
viele Millionen Jahre dauernden Evolution entwickelt hitte. Wenn man die Genesis liest
und sie nicht richtig interpretiert, konnte man auch glauben, dass die Tiere schon vor
dem Menschen existiert hétten, da von ihrer Schopfung schon am fiinften Schopfungstag
erzahlt wird. Richtig ist, dass die Tiere schon als sichtbare, fleischliche Wesen auf der
Erde kreuchten und fleuchten, als der Mensch noch im geistig-dtherischen Umkreis der
Erde, dem sogenannten Paradies, weilte. Aber dasjenige, was den Menschen wirklich
ausmacht, sein Geistig-Seelisches, war natlirlich schon deutlich frither vorhanden als
alles Tierische.

Betrachten wir den fiinften Schopfungstag. Es tritt zwar eine weitere Verdichtung der
Leiblichkeit des Menschen ein, aber er betritt im Gegensatz zu den Tieren noch nicht
den Erdboden. »Der Mensch bleibt noch immer ein tGbersinnliches dtherisches Wesen,
aber es tritt eine weitere Verdichtung ein, eine Verdichtung innerhalb des Athe-
rischen. Der Mensch berlhrt noch immer nicht die Erde, er gehdért sozusagen noch
immer dem mehr geistig-atherischen Umkreise der Erde an.«”
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Auch wenn wir dieses Thema schon angeschnitten haben, wollen wir uns noch einmal
die Frage vorlegen, warum Tiere eigentlich Tiere und warum der Mensch Mensch
geworden ist. Verkiirzt und etwas plakativ konnte man antworten: Der Mensch war
geduldig. Er konnte warten, bis die Erdenverhéltnisse so geworden waren, dass sie die
richtigen Bedingungen fiir das Menschenwesen abgaben. Diese Geduld hatten die Tiere
nicht! Sie sind zu friih auf die Erde herabgestiegen. »DaB der Mensch sich erst aus der
Tierheit herausentwickelt hat, wie die grobe materialistische Vorstellung der Gegen-
wart phantasiert, das kann ja nicht einmal eine oberflachliche abstrakte Vernunft
zugeben, wenn sie wirklich sich selber versteht. Wenn wir aber den Vorgang zeitlich
betrachten, wenn wir gleichsam den Blick hinlenken auf das Erdenwerden, so miis-
sen wir dennoch sagen: Bevor sichtbarlich der Mensch als Erdenwesen auftrat, sind
die Tiere aufgetreten.

Damit der Mensch hat Mensch werden kénnen auf der Erde, dazu war notwendig,
daB er zu seiner Verdichtung die geeigneten Erdenverhaltnisse angetroffen hat.
Nehmen Sie an, der Mensch ware in der Zeit, die uns als der fliinfte Schopfungstag
bezeichnet wird, ein Erdenwesen geworden, wie er es heute ist, das heiBt so dicht,
daB er als ein Erdenwesen bezeichnet werden kann, was ware dann geschehen?

Wenn damals der Mensch gleichsam schon herabgestiegen ware in das dichte
Erdendasein, dann hatte er nicht die Gestalt und Wesenheit werden kdnnen, die er
geworden ist, denn die Erdenverhdltnisse waren damals noch nicht reif, um dem
Menschen diese Gestalt zu geben. Der Mensch muBte im Geistigen warten und
muBte die Erdenentwickelung sich selbst Uberlassen, weil sie ihm noch nicht die
Bedingungen geben konnte fur das irdische Dasein. Er muBte reif erst werden
innerhalb einer geistig-seelischen, einer mehr atherischen Sphare. Hatte er nicht
gewartet mit seinem Herabstieg auf die Erde, so wire er eben mit einer tierischen
Gestalt umkleidet worden. Deshalb sind die Tiere Tiere geworden, weil das seelisch-
geistige Wesen, das GattungsseelenmaBige dieser Tierformen herabgestiegen ist,
als die Erde noch nicht reif war, noch nicht die Bedingungen hergeben konnte, die
fir die irdische Menschengestalt notwendig waren. Der Mensch muBte oben im
Geistigen warten.

Das, was Tier geworden ist, ist in bezug auf das Menschwerden gleichsam zu frih
herabgestiegen. Die Erde war in jener Zeit, die uns bezeichnet wird als der flinfte
Schépfungstag, mit Luft und Wasser erflit. Der Mensch durfte nicht herabsteigen
und sich eine erdenhafte Leiblichkeit darin bilden. Die Tierwesen, die Gattungs-
seelen der Tiere, die da herabgestiegen sind, die wurden Wesen der Luft, Wesen des
Wassers. Wahrend also gewisse Gattungsseelen [Gruppenseelen] sich umkleideten
mit einem Leibe, der den Bedingungen des Luftkreises, der Wassersubstanz ent-
nommen war, muBte der Mensch warten im Geistigen, um spater seine menschliche
Gestalt annehmen zu kénnen.«”

Die Tiere haben nicht warten konnen; sie haben zu friih ihre geistige Muttersubstanz
verlassen und sind als »dichte Masse« in fleischliche Gestalt herabgestiegen. Somit ist es
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auch vollig nachvollziehbar, dass gemidf3 der biblischen Schopfungsgeschichte zundchst
von der Schaffung der Tiere und dann erst von der des Erdenmenschen erzihlt wird.
»Was ist Uberhaupt eine Tiergestalt? Es ist eine Gestalt, die stehengeblieben ist,
wahrend der Mensch in der Evolution weiterschritt. Wir sehen in ihnen stehenge-
bliebene Stufen der Menschheitsentwickelung, insofern diese Stufen physisch
geworden sind. Im Spirituellen hat sich etwas ganz anderes abgespielt. Was der
Mensch geistig ist, hat mit den physischen Vorfahren gar nichts zu tun. Nur das Phy-
sische hat damit zu tun. Aber der Mensch stammt nicht von den Tieren ab, sondern
die Tiergestalten sind stehengeblieben. Beim Menschen aber ist die Gestalt umge-
wandelt zu einer gewissen Hohe. Die Tiere sind in die Dekadenz gekommene friihere
physische Menschengestalten.«”

Hitten einige Menschenwesen nicht warten konnen, bis die Geister der Form, also die
Exusiai bzw. Elohim, mit der Formbildung der Menschenleiber so weit waren, dass sie
zum Ebenbild der Goétter werden konnten, so wiren diese erstarrt und zu tierischen
Gestalten geworden. »Gehen wir also in Zeiten zuriick, die hinter der atlantischen
[also in der lemurischen] Epoche liegen, so finden wir, daB die Gestalt des Menschen
noch nicht abgeschlossen ist, daB der Mensch eine sich immer metamorphosierende
Gestalt hat. Und wir mussen uns dariber klar sein, daB dann einmal ein Zeitpunkt
gekommen ist, wo die Geister der Form fertig abgeschlossen hatten alles das, was
sie zunachst zu tun hatten, um die menschliche Form ihrer eigenen Form gleich zu
gestalten; denn sie gossen ja ihre eigene Gestalt hinein. Nehmen wir nun an [...]
irgendwelche Menschenwesen hdtten sozusagen nicht warten kénnen bis zu
diesem Zeitpunkt, wo die Geister der Form mit ihrer Arbeit fertig waren: dann wa-
ren diese Wesen auf irgendeiner frilheren Stufe erstarrt, sie waren gewissermaBen
in der Form verknéchert; sie hatten eine frihere Gestalt festgehalten. Darauf aber
kam es gerade an, daB dieses Wesen, das ein Mensch werden sollte, seine Form und
Gestalt so lange beweglich erhielt, bis der normale Zeitpunkt fir die feste Form
eintreten konnte. Nehmen wir einen Zeitpunkt kurz zuvor - in Wirklichkeit liegt er
allerdings weit zuriick, denn es handelt sich da um lange Zeitraume. Da war das
auBere Wesen des Menschen so, daB es immer noch die Krafte brauchte, die es
bearbeiteten, die es umarbeiteten, veredelten.

Nehmen wir nun einmal an, durch [gewisse] Ereignisse hatten sich gewisse Men-
schenwesen losgelést von den fort und fort wirkenden Formkraften, sie waren
herausgefallen, so daB sie nicht mehr ganz von den formenden Kraften durchdrun-
gen gewesen waren wie friher: dann waren diese Menschenwesen auf einer frihe-
ren Stufe stehengeblieben. Das ist nun in der Tat geschehen, und in diesen Wesen,
die sich zu frih losgelést haben, die uns zwar am nachsten stehen, die aber nicht
lange genug auf sich wirken lieBen die Geister der Form, in diesen Wesen haben wir
die Affen. Sie konnten nicht warten, sie blieben nicht lange genug in dem SchoBe
der géttlichen Wesenheiten, die wir die Geister der Form nennen.
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Und das, was wir jetzt fir die Affen geschildert haben, das trat immer wieder
wahrend des Erdendaseins fiir irgendwelche Wesenheiten ein; immer wieder blie-
ben Wesenheiten zuriick und erstarrten. Da haben Sie die ganze Reihe der heutigen
Tiere.

Wenn Sie aber fragen: Stammt irgendein menschliches Wesen von solchen Tier-
formen? - so ist die Antwort: Nein! — Der Mensch blieb sozusagen liber dem Boden
der Erdoberflache in den reinen Elementen und verdichtete sich erst, als es fir ihn
Zeit war. Diesen Zeitpunkt, wo der Mensch aus reinen geistigen Hohen, ohne die
irdische Verdichtung zu haben, heruntergestiegen ist auf die Erde, halt die biblische
Urkunde sehr schén in der Paradiesessage fest. Das Paradies liegt trotz aller For-
schung gar nicht auf dem Erdboden, sondern im Umkreise der Erde. Der Mensch
stieg erst spater von dem Paradies auf die Erde nieder, nachdem er seine abge-
schlossene Form erhalten hatte.«”

Der Mensch hatte urspriinglich die gesamte Tierheit in sich. Diese hat er von sich abge-
sondert und aus sich herausgesetzt. »Der Mensch hat gleichsam die Tierheit in sich
gehabt in alten Zeiten, hat sie aber als Seitenzweige herausgespalten. Alle Tiere in
ihren verschiedenen Formen stellen nichts anderes dar als zu frih verdichtete
einzelne menschliche Leidenschaften. Was der Mensch heute noch geistig hat in
seinem Astralleib, das stellen die Tiergestalten einzeln physisch dar. Er hat das im
Astralleib bewahrt bis zum spatesten Zeitraum im Erdendasein. Daher konnte er am
héchsten hinaufschreiten.«”

»Das gesamte Tierreich war einstmals im Menschen darinnen, das heiBt der
Mensch stand auf einer Stufe zwischen dem heutigen Tierreich und Menschenreich.
Um sich weiter entwickeln zu kénnen, muBte er die Teile aus sich ausscheiden, die
seine Entwickelung nicht mitmachen konnten. Er schied damals das aus, was dann
heute unser Tierreich bildet. Urspriinglich also waren die Tiere weit weniger vom
Menschen unterschieden als jetzt. Sie degenerierten dann allmahlich. Nun ging das
Ausscheiden des Tierreiches aber nicht plétzlich vor sich, sondern ganz alimahlich.
Erst die Fische, dann Reptilien und Amphibien, dann Végel und Saugetiere. Und bei
diesen Gruppen gab es ja auch wieder nur ein allmdhliches Ausscheiden. So wurden
die Raubtiere zum Beispiel friiher ausgeschieden als die Affen. Als nun die Lé6wen
ausgeschieden wurden, da nannte man das Sternbild, in dem die Sonne stand, Lowe,
und als der Mensch die Stiernatur ausschied, nannte man das Sternbild Stier.<”’
Diese Absonderung der Tiergestalten war fiir den Menschen absolut notwendig. Er hat
es also gewissermalBlen den Tieren zu danken, dass er auf diese Weise selbst vorwirts
schreiten konnte. Dadurch konnte der Mensch auch seine allerniedrigsten astralischen
Eigenschaften, die heute noch in der Tierheit vorhanden sind, ablegen. »Jede Tierge-
stalt, die sich in der verflossenen Zeit vom allgemeinen Strom abgesondert hat,
bedeutet, daB der Mensch um ein Stiick weitergeschritten ist. Denken Sie sich, daB
alle Eigenschaften, die in der Tierheit zerstreut sind, im Menschen waren. Er hat
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sich davon gereinigt. Dadurch konnte er sich héherentwickeln. Wenn wir eine triibe
Fliissigkeit vor uns haben und das Grobe derselben sich als Bodensatz setzen lassen,
so bleibt das Feinere oben Ubrig. Ebenso hat sich in den Tiergestalten das Grdbere,
das der Mensch nicht zu seinem heutigen Entwickelungszustand hitte brauchen
kénnen, wie Bodensatz abgesetzt. Dadurch, daB der Mensch diese Tiergestalten als
seine dlteren Bruder aus seiner Entwickelungsreihe hinausgeworfen hat, ist er zu
seiner jetzigen H6he gekommen. So steigt die Menschheit, indem sie die niederen
Gestalten aus sich heraussondert, um sich zu reinigen.«’®

6.4.3.6 Das Leben der Menschen in der spatlemurischen Zeit

Uber das Leben der Menschen in der spitlemurischen Zeit sowie deren Seelenkriifte hat
Rudolf Steiner sehr ausfiihrlich geschrieben und gesprochen, insbesondere in seinem
Buch »Aus der Akasha-Chronik« (GA 11). Wir wollen im Folgenden einige Aspekte
zusammentragen.

Der Mensch war in diesem Hauptzeitalter in einem noch hoheren Grade hellsichtig
als er es im spateren atlantischen Zeitalter war. Sein Gedéchtnis war noch nicht sehr
ausgebildet. Der Lemurier konnte sich zwar Vorstellungen von den ihn umgebenden
Dingen und Ereignissen bilden, aber diese blieben nicht in der Erinnerung haften. Die
Féhigkeit des Sprechens begann in den allerersten Anféngen erst am Ende dieses Zeit-
alters. Besonders stark ausgeprigt war die Kraft des Willens. Allerdings vollbrachte der
lemurische Mensch noch alles in einem dimmerhaften Bewusstsein. »Der Lemurier war
in héherem Grade noch als der Atlantier ein hellsehender Mensch. Er war mit einer
riesigen Kraft des Willens begabt, er war ein Mensch, bei dem noch nicht Sprache
und Gedachtnis ausgebildet waren. Erst im spateren Lemurien fing die Sprache an.
Der Lemurier konnte aber die Pflanzen wachsen machen, er konnte dem Winde
gebieten, er konnte Naturkrafte wie mit Zauber aus der Erde hervorholen, kurz,
den heutigen Vorstellungen gegenuber grenzt das, was der Lemurier konnte, ans
Wunderbare. Aber das alles war in einem véllig dumpfen BewuBtsein, in einem tiefe-
ren Traumschlaf, als er bei dem Atlantier vorhanden war. Ganz geleitet von héheren
Einfliissen, von héheren geistigen Wesenheiten, war dieser Lemurier ein abhangiges
Geschopf in den Handen héherer Machte, die ihm die Impulse zu seinen Willensent-
schliissen, zu allem was er tat, gaben.«”

Obwohl der damalige Mensch noch nicht sprechen konnte, war er imstande, mit
seinen Mitmenschen zu kommunizieren. Die Vorstellungen der lemurischen Menschen
hatten eine ganz andere Kraft als die aller spateren Menschen. »Sie wirkten durch diese
Kraft auf ihre Umgebung. Andere Menschen, Tiere, Pflanzen und selbst leblose
Gegenstande konnten diese Wirkung empfinden und durch bloBe Vorstellungen
beeinfluBt werden. So konnte der Lemurier seinen Nebenmenschen Mitteilungen
machen, ohne daB er eine Sprache ndtig gehabt hatte. Diese Mitteilung bestand in
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einer Art »Gedankenlesen«. Die Kraft seiner Vorstellungen schépfte der Lemurier
unmittelbar aus den Dingen, die ihn umgaben. Sie floB ihm zu aus der Wachstums-
kraft der Pflanzen, aus der Lebenskraft der Tiere. So verstand er Pflanzen und Tiere
in ihrem inneren Weben und Leben. Ja, er verstand so auch die physischen und che-
mischen Krafte der leblosen Dinge. Wenn er etwas baute, brauchte er nicht erst die
Tragkraft eines Holzstammes, die Schwere eines Bausteines zu berechnen, er sah
dem Holzstamme an, wieviel er tragen kann, dem Baustein, wo er durch seine
Schwere angebracht ist, wo nicht. So baute der Lemurier ohne Ingenieurkunst aus
seiner mit der Sicherheit einer Art Instinktes wirkenden Vorstellungskraft heraus.
Und er hatte dabei seinen Kérper in hohem MaBe in seiner Gewalt. Er konnte seinen
Arm stahlen, wenn es nétig war, durch bloBe Anstrengung des Willens. Ungeheure
Lasten konnte er zum Beispiel heben durch bloBe Willensentwickelung. Diente
spater dem Atlantier die Herrschaft Uber die Lebenskraft, so diente dem Lemurier
die Bemeisterung des Willens. Er war — der Ausdruck soll nicht miBverstanden wer-
den —80auf allen Gebieten niederer menschlicher Verrichtungen der geborene Ma-
gier.«

In der Kindererziechung wurde der grofite Wert auf die Ausbildung des Willens und der
Vorstellungskraft gelegt. Insbesondere die Knaben wurden einer sehr strengen Zucht
unterzogen. Wer sich diesen Torturen als nicht gewachsen erwies, blieb auf der Strecke.
»Die Knaben wurden in der kraftigsten Art abgehartet. Sie muBten lernen, Gefahren
bestehen, Schmerzen liberwinden, kiihne Handlungen voliziehen. Diejenigen, welche
Martern nicht ertragen, Gefahren nicht bestehen konnten, wurden als keine niitz-
lichen Mitglieder der Menschheit angesehen. Man lieB sie unter den Strapazen zu-
grunde gehen. Was die Akasha-Chronik in bezug auf diese Kinderzucht zeigt, lber-
steigt alles, was sich der gegenwartige Mensch in der kihnsten Phantasie auszu-
malen vermag. Das Ertragen von Hitze bis zur versengenden Glut, das Durchstechen
des Korpers mit spitzen Gegenstianden waren ganz gewodhnliche Prozeduren.«*'

Anders war die Zucht der Mddchen. Sie wurden zwar auch durch mancherlei Proze-
duren abgehértet, aber der Schwerpunkt der Erziehung lag bei ihnen auf der Entwick-
lung einer kriftigen Phantasie. »Es [ein Maddchen] wurde zum Beispiel dem Sturm aus-
gesetzt, um seine grausige Schonheit ruhig zu empfinden; es muBte den Kampfen
der Manner zusehen, angstlos, nur durchdrungen von dem Geflhle fir die Starke
und Kraft, die es vor sich sah. Die Anlagen zur Traumerei, zum Phantasieren entwi-
ckelten sich dadurch bei dem Madchen; aber diese schatzte man besonders hoch.
Und da ein Gedachtnis nicht vorhanden war, so konnten diese Anlagen auch nicht
ausarten. Die betreffenden Traum- oder Phantasievorstellungen hielten nur solange
an, als die entsprechende auBere Veranlassung vorlag. Sie hatten also insofern
ihren guten Grund in den auBeren Dingen. Sie verloren sich nicht ins Bodenlose. Es
war sozusagen die Phantastik und Traumerei der Natur selbst, die in das weibliche
Gemiit gesenkt wurde.«*
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Dass der Mensch des lemurischen Zeitalters bereits primitive Werkzeuge hatte und
Bauten ausfiihrte, verdankte er einer instinktiven geistigen Kraft in sich, die allerdings
anderer Art war als der Instinkt der heutigen Tiere. Die Verrichtungen der lemurischen
Menschheit stand turmhoch iiber dem, was die heutige Tierwelt aus ihrem Instinkt her-
vorzubringen vermag. Wohnungen in unserem heutigen Sinne hatten die Lemurier —
abgesehen von der spiten Zeit — nicht. Als Wohnstitte nutzten sie das, was die Natur
ihnen bot. Dadurch, dass sie ihre Hande zur Arbeit verwenden konnten, schafften sie
erstmals eigenes Karma. »Sie hielten sich da auf, wo die Natur selbst dazu Gelegen-
heit gab. Erdhdhlen zum Beispiel, die sie benutzten, gestalteten sie nur so um,
statteten sie mit solchen Zutaten aus, wie sie dies brauchten. Spater bauten sie sich
auch aus Erdreich solche Hohlen; und dann entwickelten sie bei solchen Bauten eine
groBe Geschicklichkeit. Man darf sich aber nicht vorstellen, daB sie nicht auch
klnstliche Bauten auffihrten. Nur dienten diese nicht zur Wohnung. Sie entspran-
gen in der ersten Zeit dem Bedirfnis, den Naturdingen eine durch den Menschen
herbeigefiihrte Form zu geben. Hiigel wurden so umgeformt, daB der Mensch seine
Freude, sein Behagen an der Form hatte. Steine wurden aus demselben Grunde
zusammengefiigt, oder auch darum, bei gewissen Verrichtungen zu dienen. Die Or-
te, an denen man die Kinder abhartete, wurden mit Mauern dieser Art umgeben.«*

Gegen Ende des lemurischen Zeitalters wurden die Bauten, welche der Pflege der
»gottlichen Weisheit« und der »gottlichen Kunst« dienten, immer gewaltiger und kunst-
voller. »Diese Anstalten waren in jeder Art verschieden von dem, was der spateren
Menschheit die Tempel waren, denn sie waren zugleich Unterrichtsanstalten und
Wissenschaftsstatten. Wer dazu geeignet befunden wurde, durfte hier eingeweiht
werden in die Wissenschaft von den Weltgesetzen und in der Handhabung dieser
Gesetze. War der Lemurier ein geborener Magier, so wurde hier diese Anlage zur
Kunst und zur Einsicht ausgebildet. Nur diejenigen, welche im héchsten MaBe durch
jegliche Abhartung die Fahigkeit erworben hatten, zu Gberwinden, konnten zuge-
lassen werden. Fiir alle anderen war das, was in diesen Anstalten vorging, das tiefs-
te Geheimnis. Man lernte hier die Naturkrafte in unmittelbarer Anschauung kennen
und auch beherrschen. Aber das Lernen war so, daB die Naturkrafte beim Menschen
sich in Willenskrafte umsetzten. Er konnte dadurch selbst ausfiihren, was die Natur
vollbringt. [...] Wollte man einen Ausdruck fur diese Anstalten gebrauchen, der das
Verstandnis erleichtert, so kdnnte man sie »Hochschulen der Willenskrafte und der
hellsehenden Vorstellungsgewalt« nennen. — Aus ihnen gingen die Menschen hervor,
welche zu Herrschern der andern in jeder Beziehung wurden. Eine richtige Vorstel-
lung von all diesen Verhaltnissen ist heute in Worten schwer zu geben. Denn alles
hat sich seither auf der Erde geandert. Die Natur selbst und alles menschliche Leben
waren anders; daher waren ganz verschieden von dem heute ublichen die mensch-
liche Arbeit und das Verhaltnis von Mensch zu Mensch.«*

Das, was in diesen >Tempelstétten< gepflogen wurde, war nicht Religion in unserem
heutigen Sinne. »Der Mensch empfand, was ihm da gegeben wurde, unmittelbar als
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ein Geschenk der geistigen Weltkrafte. Und wenn er dieses Geschenkes teilhaftig
wurde, so sah er sich selbst als einen >Diener« dieser Weltkrafte an. Er fiihlte sich
»geheiligt« vor allem Ungeistigen. Will man von Religion auf dieser Stufe der Mensch-
heitsentwickelung sprechen, so kénnte man sie »Willensreligion« nennen. Die religi-
6se Stimmung und Weihe lag darinnen, daB der Mensch die ihm verliehenen Krafte
als strenges, gottliches Geheimnis hitete, daB er ein Leben fiihrte, durch das er
seine Macht heiligte.«*’

Die Verehrung der Menschen, die solche Krifte hatten und die als Eingeweihte be-
zeichnet werden konnen, war sehr grof. Das wurde nicht durch irgendwelche Gesetze
bewirkt, sondern durch die unmittelbare Macht, die von ihnen ausgeiibt wurde. »Wer
uneingeweiht war, stand ganz selbstverstandlich unter dem magischen EinfluB der
Eingeweihten. Und selbstverstandlich war es ja auch, daB diese sich als geheiligte
Personen betrachteten. Denn sie wurden ja in ihren Tempelstatten in voller An-
schauung teilhaftig der wirkenden Naturkrafte. Sie blickten hinein in die schaffende
Werkstatt der Natur. Was sie erlebten, war ein Verkehr mit den Wesenheiten, die an
der Welt selbst bauen. Man darf diesen Verkehr einen Umgang mit den Goéttern
nennen. Und was sich spater als >Einweihungy, als sMysterium« entwickelt hat, ist aus
dieser urspriinglichen Art des Verkehrs der Menschen mit den Géttern hervorge-
gangen.<*® In den folgenden Zeiten der Erdenentwicklung wurde es notwendig, dass
sich dieser Verkehr mit den Gottern anders gestaltete, weil sich die menschlichen See-
lenkrafte verdnderten.

Eine ganz besondere Rolle fiir die weitere Menschheitsentwicklung spielten in dieser
Zeit die Frauen. Durch ihre Lebensart konnte ihre mit der Natur verbundene Einbil-
dungskraft die Grundlage fiir eine Hoherentwicklung des Vorstellungslebens werden.
»Sie hahmen sinnig die Krafte der Natur in sich auf und lieBen sie in der Seele
nachwirken. Damit bildeten sich die Keime des Gedachtnisses. Und mit dem Gedacht-
his trat auch die Fahigkeit in die Welt, die ersten allereinfachsten moralischen
Begriffe zu bilden. — Die Willensausbildung des mannlichen Elementes kannte derar-
tiges zunachst nicht. Der Mann folgte instinktiv entweder den Antrieben der Natur
oder den Einfliissen, die von den Eingeweihten ausgingen.«*’ Aus dieser weiblichen
Wesensart heraus entstanden erstmals Vorstellungen von »gut« und »bdse«. Man be-
gann, dasjenige, was auf das Vorstellungsleben einen besonderen Eindruck gemacht hat,
entweder zu lieben oder zu verabscheuen. »Nur derjenige kann die Entwickelung der
Menschheit richtig verstehen, der beriicksichtigt, daB die ersten Fortschritte im
Vorstellungsleben von den Frauen gemacht worden sind. Die mit dem sinnigen Vor-
stellungsleben, mit der Ausbildung des Gedachtnisses zusammenhangende Entwi-
ckelung von Gewohnheiten, welche die Keime zu einem Rechtsleben, zu einer Art
von Sitte bildeten, kam von dieser Seite. Hatte der Mann die Naturkrafte geschaut
und ausgelibt, die Frau wurde die erste Deuterin derselben. Es war eine besondere
neue Art, durch das Nachdenken zu leben, die hier entstand. Diese Art hatte etwas
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viel Personlicheres als diejenige der Manner. Nun muB man sich vorstellen, daB diese
Art der Frauen doch auch eine Art von Hellsehen war, wenn sie sich auch von der
Willensmagie der Manner unterschied. Die Frau war in ihrer Seele einer anderen Art
von geistigen Machten zuganglich. Solchen, die mehr zu dem Geflhlselement der
Seele sprachen, weniger zu dem geistigen, dem der Mann unterworfen war. So ging
von den Mannern eine Wirkung aus, die mehr natirlich-géttlich, von den Frauen
eine solche, die mehr seelisch-géttlich war.«**

Durch die Entwicklung, welche die Frauen durchgemacht haben, fiel ihnen spéter
beim Auftreten der nichsten, also der atlantischen Wurzelrasse eine wichtige Rolle zu.
Dieses Auftreten fand unter dem Einfluss hochentwickelter Wesenheiten, die mit den
Gesetzen der Rassenbildung bekannt waren, statt. Diesen Wesen wohnte ibermensch-
liche Weisheit und Kraft inne, so dass sie imstande waren, die Krifte der Menschenna-
tur in solche Bahnen zu lenken, dass eine neue Rasse entstehen konnte. »Sie sonderten
nun eine kleine Schar aus der lemurischen Menschheit ab und bestimmten diese zu
Stammeltern der kommenden atlantischen Rasse. Der Ort, an dem sie das taten, lag
in der heiBen Zone. Die Manner dieses Haufleins hatten unter ihrer Anleitung sich in
der Beherrschung der Naturkrafte ausgebildet. Sie waren kraftvoll und verstanden
es, der Erde die mannigfaltigsten Schatze abzugewinnen. Sie konnten den Acker be-
bauen und seine Friichte ihrem Leben nutzbar machen. Sie waren starke Willensna-
turen geworden durch die Zucht, die man ihnen hatte angedeihen lassen. In gerin-
gem MaBe war bei ihnen Seele und Gemlit ausgebildet. Diese waren dafir bei den
Frauen zur Entfaltung gelangt. Gedachtnis und Phantasie und alles, was mit diesem
verbunden ist, fanden sich bei ihnen. Die genannten Fuhrer bewirkten, daB sich das
Hauflein in kleine Gruppen ordnete. Und sie Gbertrugen den Frauen die Ordnung und
Einrichtung dieser Gruppen. Durch ihr Gedachtnis hatte die Frau die Fahigkeit er-
worben, die Erfahrungen und Erlebnisse, die einmal gemacht worden waren, flr die
Zukunft nutzbar zu machen. Was gestern sich als zweckmagig erwies, das verwer-
tete sie heute und war sich klar darlber, daB es auch morgen nutzbringend sein
werde.«*

In diesen Gruppen oder Kolonien war der Einfluss der Frauen sehr grof3. Sie leiteten
das Treiben der Menschen aus den Vorstellungen heraus, die ihnen durch die Beobach-
tung der Natur erwuchsen. Bei ihnen musste man Rat holen, wenn man die Zeichen der
Natur deuten wollte. »In einem gewissen héheren Traumen enthiiliten sich ihnen die
Geheimnisse der Natur und erflossen ihnen die Antriebe zu ihrem Handeln. Alles war
fur sie beseelt und zeigte sich ihnen in seelischen Kraften und Erscheinungen. Sie
UberlieBen sich dem geheimnisvollen Weben ihrer seelischen Krafte. Das, was sie zu
ihren Handlungen trieb, waren >innere Stimmen« oder das, was Pflanzen, Tiere,
Steine, Wind und Wolken, das Sauseln der Baume und so weiter ihnen sagten. Aus
solcher Seelenverfassung erstand das, was man menschliche Religion nennen kann.
Das Seelenhafte in der Natur und im Menschenleben wurde allmahlich verehrt und
angebetet. Einzelne Frauen gelangten zu besonderer Vorherrschaft, weil sie aus
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besonderen geheimnisvollen Tiefen heraus zu deuten wuBten, was in der Welt ent-
halten ist.«”® Die Fiihrer hatten es so eingerichtet, dass die kraftstrotzende Willensnatur
der Ménner durch die Seele der Frauen veredelt wurden.

Nun konnte es dazu kommen, dass sich bei einigen Frauen das, was in ihrem Inneren
lebte, in eine Art >Natursprache< umsetzte. Diese ersten Anfinge des menschlichen
Sprechens dhnelten mehr einem Gesang als dem, was wir heute unter Sprache verstehen.
Hinter diesen Lauten verbarg sich noch kein Sinn. »Die Kraft des Gedankens setzte
sich in die hérbare des Lautes um. Der innere Rhythmus der Natur erklang von den
Lippen >weiser« Frauen. Man versammelte sich um solche Frauen und empfand in
ihren gesangartigen Satzen die AuBerungen héherer Michte. Der menschliche Got-
tesdienst hat mit solchen Dingen seinen Anfang genommen. — Von einem »Sinn¢ in
dem Gesprochenen kann fir die damalige Zeit nicht die Rede sein. Man empfand
Klang, Ton und Rhythmus. Man stellte sich dabei nichts weiter vor, sondern sog die
Kraft des Gehérten in die Seele. Der ganze Vorgang stand unter der Leitung der
héheren Flhrer. Sie hatten in einer Art, Uber welche jetzt nicht weiter gesprochen
werden kann, Téne und Rhythmen den >weisen« Priesterinnen eingefléB8t. So konn-
ten sie veredelnd auf die Seelen der Menschen wirken. Man kann sagen, dass in
dieser Art Uberhaupt erst das eigentliche Seelenleben erwachte. Die Akasha-Chronik
zeigt auf diesem Gebiete schéne Szenen.

Es soll eine solche beschrieben werden. Wir sind in einem Walde, bei einem mach-
tigen Baum. Die Sonne ist eben im Osten aufgegangen. Machtige Schatten wirft der
palmenartige Baum, um den ringsherum die anderen Baume entfernt worden sind.
Das Antlitz nach Osten gewendet, verziickt, sitzt auf einem aus seltenen Naturge-
genstanden und Pflanzen zurechtgemachten Sitz die Priesterin. Langsam, in rhyth-
mischer Folge stréomen von ihren Lippen wundersame, wenige Laute, die sich immer
wiederholen. In Kreisen herum sitzt eine Anzahl Manner und Frauen mit traumver-
lorenen Gesichtern, inneres Leben aus dem Gehérten saugend. —

Noch andere Szenen kénnen gesehen werden. An einem 3dhnlich eingerichteten
Platze >singt« eine Priesterin adhnlich, aber ihre Téne haben etwas Machtigeres, Kraf-
tigeres. Und die Menschen um sie herum bewegen sich in rhythmischen Tanzen.
Denn dies war die andere Art, wie »Seele« in die Menschheit kam. Die geheimnis-
vollen Rhythmen, die man der Natur abgelauscht hatte, wurden in den Bewegungen
der eigenen Glieder nachgeahmt. Man fuhlite sich dadurch eins mit der Natur und
den in ihr waltenden Machten.«’!

Der Platz der Erde, an dem dieser Stamm einer kommenden Menschenrasse herange-
bildet wurde, war dazu besonders geeignet. Er war ein solcher, in dem die damals noch
sturmbewegte Erde einigermallen zur Ruhe gekommen war. Es gab in vielen Gegenden
gewaltige Vulkane, die fortwédhrend ausbrachen. Die Lemurier waren es gewdhnt, bei all
ihren Verrichtungen mit dieser Feuertétigkeit zu rechnen. »Sie benutzten auch dieses
Feuer bei ihren Arbeiten und Einrichtungen. Die Verrichtungen waren vielfach so,
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daB das Feuer der Natur so als Grundlage diente wie heute das klinstliche Feuer bei
der menschlichen Arbeit. [...] Der Teil von Lemurien, aus dem sich die Stammrasse
der Atlantier entwickeln sollte, hatte zwar heiBes Klima, doch war er im groBen und
ganzen von der vulkanischen Tatigkeit ausgenommen. — Stiller und friedlicher als in
den Ubrigen Erdgebieten konnte sich hier die Menschennatur entfalten. Das mehr
herumschweifende Leben der friiheren Zeiten wurde aufgegeben, und die festen
Ansiedlungen wurden immer zahlreicher.«*

Der Menschenleib war in dieser Zeit noch sehr geschmeidig und bildsam. Durch Ver-
anderung des inneren seelischen Lebens bildete er sich um. Erst jetzt wurde allméhlich
das geschaffen, was als die richtige Gestalt des Menschen bezeichnet werden kann.
»Nicht lange vorher waren namlich die Menschen in bezug auf den auBeren Bau
noch recht verschieden. Der duBere EinfluB der Gegend, des Klimas waren da noch
fur den Bau entscheidend. Erst in der bezeichneten Kolonie wurde der Leib des
Menschen immer mehr ein Ausdruck seines inneren seelischen Lebens. Diese Kolonie
hatte zugleich eine vorgeschrittene auBerlich edler gebildete Menschenart. Man
muB sagen, durch das, was die Flihrer getan hatten, haben sie eigentlich erst das
geschaffen, was die richtige menschliche Gestalt ist. Das ging allerdings ganz
langsam und allmahlich. Aber es ist so vor sich gegangen, daB zuerst das Seelen-
leben in dem Menschen entfaltet wurde, und diesem paBte sich der noch weiche
und schmiegsame Leib an. Es ist ein Gesetz in der Menschheitsentwickelung, daB
der Mensch mit dem Fortschritte immer weniger und weniger umgestaltenden
EinfluB auf seinen physischen Leib hat. Eine ziemlich feste Form hat dieser physi-
sche Menschenleib eigentlich erst mit der Entwickelung der Verstandeskraft erhal-
ten und mit der damit zusammenhangenden Verfestigung der Gesteins-, Mineral-
und Metallbildungen der Erde. Denn in der lemurischen und noch in der atlantischen
Zeit waren Steine und Metalle viel weicher als spater.«”

Noch verwandlungsfahiger als der Mensch waren in dieser Zeit die Tiere. Die vorhan-
denen Tierarten bildeten sich fortwahrend um und neue Arten entstanden allméhlich. In
einem noch groBeren Malie galt das fir die Pflanzen. Den groften Einfluss auf die
Umgestaltung der Tiere und Pflanzen hatte der Mensch. »Die Griinde zur Umwandlung
lagen zum Teil in der Veranderung des Aufenthaltes, der Lebensweise. Die Tiere
hatten eine auBerordentlich schnelle Anpassungsfahigkeit an neue Verhaltnisse.
Der bildsame Koérper dnderte verhalthismagig schnell die Organe, so daB nach mehr
oder weniger kurzer Zeit die Nachkommen einer gewissen Tierart ihren Vorfahren
nur mehr wenig ahnlich sahen. Dasselbe, ja in einem noch gréBeren MaBe, war flr
die Pflanzen der Fall. Den gréBten EinfluB auf die Umgestaltung von Menschen und
Tieren hatte der Mensch selbst. Sei es, daB er instinktiv die Lebewesen in eine
solche Umgebung brachte, daB sie bestimmte Formen annahmen, sei es, dass er
durch Ziichtungsversuche solches bewirkte. Der umgestaltende EinfluB des Men-
schen auf die Natur war, verglichen mit heutigen Verhaltnissen, damals unermeB-
lich groB. Insbesondere war das in der beschriebenen Kolonie der Fall. Denn da leite-
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ten die Fuhrer in einer den Menschen unbewuBten Art diese Umgestaltung. Es war
das in einem MaBe der Fall, daB die Menschen dann, als sie auszogen, die verschie-
denen atlantischen Rassen zu begriinden, sich hoch entwickelte Kenntnisse Uber
Zichtung von Tieren und Pflanzen mithnehmen konnten. Die Kulturarbeit in Atlantis
war dann im wesentlichen eine Folge dieser mitgebrachten Kenntnisse. Doch muB
auch hier betont werden, daB diese Kenntnisse einen instinktiven Charakter hatten.
So blieb es auch im wesentlichen bei den ersten atlantischen Rassen.

Die gekennzeichnete Vorherrschaft der Frauenseele ist besonders stark in der
letzten lemurischen Zeit und dauert bis in die atlantischen Zeiten, in denen sich die
vierte Unterrasse vorbereitete. Aber man darf sich nicht vorstellen, daB dies etwa
bei der ganzen Menschheit der Fall war. Wohl aber gilt es fir denjenigen Teil der
Erdenbevélkerung, aus welchem spater die eigentlichen fortgeschrittenen Rassen
hervorgegangen sind. Und dieser EinfluB war auf alles das im Menschen am starks-
ten, was >unbewuBt« in und an ihm ist. Die Bildung gewisser standiger Gebarden, die
Feinheiten der sinnlichen Anschauung, die Schénheitsempfindungen, ein guter Teil
des den Menschen gemeinsamen Empfindungs- und Geflihlslebens liberhaupt ging
urspringlich aus von dem seelischen EinfluB der Frau. Es ist nicht zu viel gesagt,
wenn man die Berichte der Akasha-Chronik so auslegt, daB man behauptet: »Die
Kulturnationen haben eine Leibesbildung und einen Leibesausdruck, sowie gewisse
Grundlageg4des leiblich-seelischen Lebens, die ihnen von der Frau aufgepragt wor-
den sind.«

6.4.3.7 Der Untergang Lemuriens

Die Entwicklung der Erde und des Menschen verlduft nicht geradlinig stetig aufwirts,
sondern in Wellen- oder Spiralform. In jedem Hauptzeitalter setzt ab der ersten Kultur-
epoche eine Aufwirtsentwicklung ein, die in der fiinften ihren Hohepunkt erreicht. Ab
der sechsten Kulturepoche beginnt eine gewisse Abwirtstendenz. Am Ende jedes
Hauptzeitalters geraten die weitaus meisten Menschen in Dekadenz, so dass sie sich
nicht mehr in der von den Goéttern gewollten Weise weiterentwickeln kdnnen. Daher
muss es jeweils zu einer groen Katastrophe, zu einem Untergang kommen. Diejenigen
Menschen, die nicht in Dekadenz gefallen sind, haben jetzt die Reife erlangt, dass sie
den Ubergang ins niichste Hauptzeitalter vollziehen konnen. Thnen fillt dann die Auf-
gabe zu, Fiihrer der librigen Menschen zu werden, um diese wieder auf den richtigen
Weg zu bringen.

Der grofBite Teil der Lemurier kam gegen Ende dieses Zeitalters in Verfall und wurde
zu verkiimmerten Menschen. Die Katastrophe, die zum Untergang Lemuriens fiihrte,
wurde durch gigantische Feuersbriinste, Erdbeben und Vulkanausbriiche ausgeldst. Nur
ein kleiner Teil der lemurischen Menschheit war zur Fortentwicklung fahig. Aus diesen
bildeten sich die Atlantier.
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Bis heute haben sich einige Uberreste des alten lemurischen Zeitalters erhalten. »Alles
das, was als vulkanische Bildungen aus dem Ozean herausragt, sind Uberreste jener
alten lemurischen Zeit. Und auch jene primitiven Bauten von kolossaler GréB8e und
so merkwirdiger Form, wie sie sich auf der Osterinsel finden, sind Uberreste der
Zyklopenbauten, die hereinragen in unsere Zeit wie ein Denkmal an jene Menschen,
die so ganz anders in ihrer Seele lebten als wir.«*”

6.4.4 Das atlantische Hauptzeitalter

Das ATLANTISCHE HAUPTZEITALTER war dasjenige, das unserem heutigen unmit-
telbar vorausging. Es diirfte schon vor iiber 60 Millionen Jahren begonnen haben und
endete erst vor rund 12.000 Jahren. Der atlantische Kontinent lag zwischen Europa und
Amerika und ist heute von den Fluten des Atlantischen Ozeans bedeckt. Die Atlantier
sind die unmittelbaren Vorfahren des heutigen Menschengeschlechts.

In der germanischen Mythologie wird das Land der Atlantier als »Niflheim« (Nebel-
heim) bezeichnet. In der Tat war die Erde, die in dieser Zeit noch warmer war als heute,
von einer dichten Luft-Nebel-Hiille umgeben. Meer und Land waren noch nicht so deut-
lich voneinander geschieden wie in unserer Zeit; sie gingen vielmehr ineinander {iber.
Von einer festen Erdkruste im heutigen Sinne konnte somit noch nicht die Rede sein.
»Was die germanische Mythologie mit dem Namen Niflheim oder Nebelheim — Wol-
kenheim — bezeichnet, das ist das Land der Atlantier.<’° »Das Land war bedeckt mit
weiten Wassernebelmassen; diese Wassernebelmassen waren von verschiedener
Dichte in der ersten und in der letzten atlantischen Zeit, namentlich waren sie in
der Nahe des heutigen Irland anders als in den sonstigen Gegenden. Die Wasser- und
Nebelmassen waren zuerst warm und heiB. Im sudlichen Teil der Atlantis waren sie
noch warm, zum Teil heiB, wie warme, heiBe Rauchmassen; gegen Norden zu waren
sie kalter. Insbesondere gegen das Ende der atlantischen Zeit trat eine machtige
Abkiihlung ein.«”’

Wihrend die ersten drei Hauptzeitalter im Wesentlichen Wiederholungen der vorigen
Inkarnationsstufen der Erde auf einer hoheren Stufe waren, kam in der atlantischen Zeit
etwas wirklich Neues in die Erdenentwicklung.

Wir wollen zunédchst mehr allgemein ein paar typische Aspekte dieses Zeitalters und der
atlantischen Menschheit betrachten, bevor wir auf die einzelnen der sieben Kulturepo-
chen bzw. Unterrassen zu sprechen kommen, um dadurch den Gang der Entwicklung
deutlich zu machen.

Fragen wir uns zunéchst, wie der atlantische Mensch ausschaute. Der physische Leib
der Atlantier war dem, den der Mensch heute hat, noch sehr undhnlich. Insbesondere
hatte er eine ganz andere Substantialitit. In der Anfangszeit waren die wassrig-knorpe-
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ligen Leiber noch weich und beweglich. Es gab noch kein Knochensystem. »In der ers-
ten atlantischen Zeit hatte der Mensch eine groBe Gewalt Uiber die Gestalt seines
Leibes. Denken Sie sich, der Mensch damals wollte, daB ein Glied, das spater zur
Hand wurde - grob ausgedriickt —, anders ausschauen sollte, daB es zum Beispiel
sich verlangern sollte; dann konnte er es in der Tat elastisch verlangern, er konnte
alle seine Glieder nicht nur bewegen, sondern auch elastisch dehnen, er konnte sich
sozusagen aufblasen. Das war damals durchaus méglich, so sehr es auch dem heuti-
gen materialistisch denkenden Menschen widerstrebt; er konnte die Finger weithin
ausstrecken, verlangern; und besonders stark war das der Fall, wenn wir noch wei-
ter zuriickgehen, in das lemurische Zeitalter.«*

Da der Menschenleib in dieser Zeit noch eine weiche wiéssrig-knorpelige Substanz
hatte, ist es auch verstindlich, dass heute keine Uberreste der atlantischen Menschen zu
finden sind. »Auch die Hoffnung der Gelehrten, Spuren solcher alten Zeiten mensch-
licher Entwickelung doch noch zu finden, wird sich nie erfillen, denn der Mensch
war damals ein Wesen, dessen Teile stofflich noch weich waren. Solch ein Kérper
kann sich nicht erhalten, ebensowenig wie von den heutigen Weichtieren nach
hundert Jahren noch etwas zu finden sein wird. Tiertiberreste sind noch aus solchen
alten Perioden zu finden, denn die Tiere waren ja schon verhartet, als der Mensch
noch weich war. Die Tiere sind zu friih in die Materie gestiegen, sie haben nicht war-
ten konnen.«”’ Erst gegen Ende dieses Hauptzeitalters gliederten sich die Knochen in
den physischen Leib des Menschen ein, so dass die menschliche Gestalt der eines
gegenwirtigen Menschen immer dhnlicher wurde.

Die intellektuellen Fahigkeiten der Atlantier waren in den ersten Kulturepochen vollig
anderer Art als die, die wir heute haben. Rechnen und kombinieren konnten sie nicht.
Dafiir hatten sie ein unglaublich gutes Gedéchtnis, aus dem sie alles, was wir heute bei-
spielsweise errechnen, abrufen konnten. Sie dachten nicht — sie erinnerten sich. Diese
gewaltigen Gedachtniskrifte machten einen der gewichtigsten Unterschiede zwischen
den Atlantiern und den Lemuriern aus. Auch die heutige Menschheit besitzt diese Krifte
nicht mehr. »Was man heute den Kombinationssinn, die Intelligenz, das logische Den-
ken nennt, gab es damals noch nicht. Dagegen hatte der Mensch anderes in hohem
MaBe entwickelt, zum Beispiel das Gedachtnis, von dessen fabelhafter Entwickelung
wir uns heute gar keine Vorstellung machen kénnen. Rechnen konnte der Mensch
nicht, nicht einmal, daB 2 mal 2 = 4 sind, aber aus dem Gedachtnis heraus wuBte er
es. Jedesmal erinnerte er sich an das frithere Erlebnis.«'” Unter den Gluten der Hitze
des Stidens konnten sich der Intellekt und die Urteilskraft nicht entwickeln. Somit war
ihnen auch das, was wir heute als Kausalitit bezeichnen, noch fremd. »lhr ganzes Wis-
sen beruhte nicht auf der Kenntnis der Beziehungen der Tatsachen untereinander,
sondern auf der Erinnerung an die Tatsachen. Sie wuBten durch das Gedachtnis,
daB ein bestimmtes Ereignis immer eine Reihe anderer nach sich zog, aber sie
kannten nicht die Ursache dieser Ereignisse und konnten nicht dariber nachden-
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I(;en. Dleor1 Begriff der Kausalitat existierte bei ihnen erst in einem embryonalen Sta-
ium.«

Als Autoritét erkannten die Atlantier jemanden an, der schon viel erlebt hatte und sich
somit an viel erinnern konnte. Die Menschen dieser Zeit hatten noch ein Gruppen-Ich.
Erst jetzt bildete sich langsam die Sprache aus. »Als der Mensch in die atlantische Zeit
eintrat, konnte er noch keine artikulierte Sprache reden; diese entwickelte sich erst
in der atlantischen Zeit. Ein Hauptling hatte keine Gebote in einer Sprache ausdri-
cken kénnen. Dagegen hatten diese Menschen die Fahigkeit, die Sprache der Natur
zu verstehen. Davon hat der heutige Mensch keinen Begriff; das muB er erst wieder
lernen.«'” Eine notwendige Voraussetzung dafiir, dass der Mensch das Sprechen lernen
konnte, war, dass er die Fahigkeit gewann, aufrecht gehen zu kdnnen. »Denn die Spra-
che kann nur bei Wesen mit aufrechter Haltung erscheinen. Man musB sich aufrecht-
halten kénnen, um artikulierte Laute auszusprechen.«'®

Die atlantische Menschheit hat es noch verstanden, in einem innigen Einklang mit der
Natur zu leben. Aus dieser Fahigkeit heraus bauten sie mit primitiven Werkzeugen auch
ihre Wohnungen und Ansiedlungen. »Seine Wohnungen setzten sich zusammen aus
dem, was ihm die Natur gab. Er formte die Steine um und verband sie mit den
wachsenden Baumen. Seine Wohnungen waren herausgeformt aus der werdenden
Natur, waren eigentlich umgestaltete Naturgegenstande. Er lebte so in den kleinen
Zusammenhangen, die noch durch die Blutsverwandtschaft erhalten waren, daB in
denselben eine starke Autoritat durch den Starksten, der der Hauptling war, ausge-
Uibt wurde. Alles hing ab von der Autoritat, die aber noch in anderer Weise ausgeiibt
wurde.«'” Selbstverstindlich trug eine von den Atlantiern erbaute Ansiedlung einen
Charakter, der in nichts einer heutigen modernen Stadt glich. »In einer solchen Ansied-
lung war vielmehr noch alles mit der Natur im Bunde. Nur ein schwach ahnliches Bild
gibt es, wenn man etwa sagt: In den ersten atlantischen Zeiten - etwa bis zur Mitte
der dritten Unterrasse — glich eine Ansiedlung einem Garten, in dem die Hauser sich
aufbauen aus Badumen, die in klinstlicher Art mit ihren Zweigen ineinandergeschlun-
gen sind. Was Menschenhand damals erarbeitete, wuchs gleichsam aus der Natur
heraus. Und der Mensch selbst fiihlte sich ganz und gar mit der Natur verwandt.
Daher kam es, daB auch sein gesellschaftlicher Sinn noch ein ganz anderer war als
heute. Die Natur ist ja allen Menschen gemeinsam.«'® Das, was der Atlantier auf der
Naturgrundlage aufbaute, betrachtete er als Gemeingut.

Zu den herausragendsten und heute nur noch schwer zu verstehenden Féahigkeiten der
Atlantier gehorte, dass sich mit der gewaltigen Kraft ihres Gedéichtnisses eine nicht
weniger kostbare verband: die Kraft ihres Willens, die auch schon bei den lemurischen
Vorfahren vorhanden war. Dadurch war es den damaligen Menschen mdglich, unmit-
telbar auf die Lebenskrifte zu wirken. So konnten sie etwa das Wachstum der Pflanzen
beschleunigen und vieles mehr. Durch die Beherrschung der Lebenskrifte stellten sie
die Samenkraft der Pflanzen in ihren technischen Dienst. Mit dieser Kraft betrieben sie
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Fahrzeuge, mit denen sie sich in die Luft erheben konnten. Das war nur moglich, weil
die Luft damals dichter und das Wasser diinner war als heute. »In Lemurien wirkten die
Menschen mit ihren magischen Kraften sehr stark auf die Natur. Sie konnten zum
Beispiel das Feuer beherrschen. Die Atlantier konnten das schon nicht mehr. Aber
sie konnten mit ihrem Willen beherrschen die Samenkrafte, in denen tiefe Geheim-
hisse verborgen liegen, die Luft- und Wasserkrafte; das Feuer war ihnen entzogen.
Machen wir uns klar, daB, wenn wir heute eine Lokomotive sehen, die der Mensch
gebaut hat und nun beherrscht, da etwas ganz anderes vorliegt. Der Mensch ver-
steht heute, die in der Steinkohle verborgenen Krafte sich dienstbar zu machen, sie
in eine fortbewegende Kraft umzuwandeln. Dieser Vorgang bedeutet, daB er die
leblose, die mineralische Kraft, die darinnen wohnt, beherrscht; aber der Atlantier
beherrschte die Lebenskraft selbst, die im Samen wohnt. Denken Sie sich, daB die
Kraft, die als lebendige Kraft den Halm aus der Erde sprieBen 13B8t, vom Atlantier
aus dem Samen herausgelockt und nutzbar gemacht werden konnte. Bei ihren Ma-
gazinen, wo die Atlantier ihre Fahrzeuge hatten, da hatten sie riesige Samenmen-
gen lagern, so wie wir heute Kohlenlager haben. Und mit der darin aufgespeicher-
ten Kraft bewegten sie ihre Fahrzeuge vorwarts. Wenn der Hellseher zuriickblickt
bis in jene Zeit, so sieht er diese Fahrzeuge in der Nahe der Erde in der noch feste-
ren Luft, der dichteren Atmosphare, sich mit einer Art Steuerung versehen erheben
und bewegen. Diese lebendigen Krafte meisterten die Atlantier.«'®

Da die Atlantier die Lebenskrifte beherrschten, konnte ein Machtmissbrauch, zu dem
es spiter auch kommen sollte, gewaltige Folgen haben.

Die personliche Erfahrung gewann in der atlantischen Zeit immer mehr an Bedeutung.
Der Mensch wollte durch seine Machtfiille etwas gelten und sie zu seinem Vorteil aus-
nutzen. Zum Fiihrer wurde eine Personlichkeit erkoren, die es am besten vermochte, in
die geistige Welt zu schauen. »Was heute den Menschen zum Fihrer, zum Gelehrten
und so weiter macht, das gab es damals noch nicht oder hdchstens in den aller-
ersten Anfangen. Rechnen, Zahlen, Kombinieren, verstandesmaiiges Urteilen wie
heute, gab es nicht. Es waren primitive Krafte hellseherischer Art, hellseherischer
Kraft vorhanden, die hineinschauen konnten in die geistigen Welten. Ohne das heu-
tige SelbstbewuBtsein sah damals der Mensch in die geistige Welt hinein, und wer
am besten hineinschaute, der war Trager der atlantischen Kultur.«'*

Wir wollen nun versuchen, den Entwicklungsgang des atlantischen Hauptzeitalters et-
was niher zu beleuchten, indem wir den Blick auf die sieben aufeinanderfolgenden Kul-
turepochen richten. Wie bereits erwéhnt kann man die Entwicklungsstufen der Erde in
sieben Hauptzeitalter und die Hauptzeitalter in sieben noch kleinere Zeitrdume unter-
gliedern, die man KULTUREPOCHEN nennt. Was das atlantische Hauptzeitalter anbe-
langt, so hat Rudolf Steiner anstelle von »Kulturepochen« meistens den in theoso-
phischen Schriften liblichen Begriff »Unterrassen« gewdhlt, an den wir uns in diesem
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das atlantische Hauptzeitalter betreffenden Abschnitt auch halten wollen. Diese sieben
Unterrassen wurden durch die Volker der RMOAHALS, TLAVATLIFVOLKER, UR-TOL-
TEKEN, UR-TURANIER, UR-SEMITEN, UR-AKKADIER und UR-MONGOLEN repri-
sentiert.

6.4.4.1 Die Rmoahals

Die RMOAHALS, wie sie in theosophischen Schriften genannt werden, bildeten die
erste Unterrasse bzw. Kulturepoche des atlantischen Hauptzeitalters. Sie entwickelten
sich aus einem sehr fortgeschrittenen und entwicklungstéhigen Teil der Lemurier.

Die Gabe des Gedéchtnisses, das bei den Lemuriern erst in mehr keimhaften Anlagen
vorhanden war, zeigte sich bei den Rmoahals erst in der letzten Zeit ihrer Entwicklung
in den ersten Anféngen. »Das Gedachtnis dieser Rasse war vorziiglich auf lebhafte
Sinneseindriicke gerichtet. Farben, die das Auge gesehen hatte, Téne, die das Ohr
gehort hatte, wirkten lange in der Seele nach. Das driickte sich darin aus, daB die
Rmoahals Gefiihle entwickelten, die ihre lemurischen Vorfahren noch nicht kannten.
Die Anhénglichkeit zum Beispiel an das, was in der Vergangenheit erlebt worden ist,
gehért zu diesen Gefiihlen.«'”’

Mit der Entwicklung des Gedichtnisses hing jetzt auch die Ausbildung der Sprache
zusammen. Die Menschen hatten das Bediirfnis, dasjenige, was sie gesehen und gehort
hatten, zu benennen. Sie wollten den Dingen Namen geben. »Die atlantische Zeit ist
daher auch diejenige, in welcher die Sprache ihre Entwickelung fand. Und mit der
Sprache war ein Band hervorgebracht zwischen der menschlichen Seele und den
Dingen auBer dem Menschen. Dieser erzeugte das Lautwort in seinem Innern; und
dieses Lautwort gehdrte zu den Gegenstanden der AuBenwelt. Und auch ein neues
Band entsteht zwischen Mensch und Mensch durch die Mitteilung auf dem Wege
der Sprache. Das alles war zwar bei den Rmoahals noch in einer jugendlichen Form;
aber %s8 unterschied sie doch in tiefgehender Art von ihren lemurischen Vorva-
tern.«

Die Seelenkrifte dieser frithen Atlantier hatten noch etwas Naturkréftiges. Sie hatten
noch eine Verwandtschaft mit den sie umgebenden Naturwesen. »Sie benannten nicht
bloB die Dinge, sondern in ihren Worten lag eine Macht (iber die Dinge und auch
Uber ihre Mitmenschen. Das Wort der Rmoahals hatte nicht bloB Bedeutung, son-
dern auch Kraft. Wenn man von einer Zaubermacht der Worte spricht, so deutet
man etwas an, was flr diese Menschen weit wirklicher war als fir die Gegenwart.
Wenn der Rmoahalsmensch ein Wort aussprach, so entwickelte dieses Wort eine
ahnliche Macht wie der Gegenstand selbst, den es bezeichnete. Darauf beruht es,
daB Worte in dieser Zeit heilkraftig waren, daB sie das Wachstum der Pflanzen
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férdern, die Wut der Tiere zédhmen konnten, und was ahnliche Wirkungen mehr
sind.«'”

Bei den spédteren Unterrassen des atlantischen Hauptzeitalters nahm diese Kraft mehr
und mehr ab. Die Rmoahalsmenschen empfanden ihre naturwiichsige Kraft als eine
Gabe der Natur. »[...] und dieses ihr Verhaltnis zur Natur trug einen religiésen Charak-
ter. Insbesondere die Sprache hatte fiir sie etwas Heiliges. Und der MiBbrauch
gewisser Laute, denen eine bedeutende Kraft innewohnte, ist etwas Unmégliches
gewesen. Jeder Mensch fihlte, daB solcher MiBbrauch ihm einen gewaltigen Scha-
den bringen miiBte. Der Zauber derartiger Worte hitte in sein Gegenteil umgeschla-
gen; was, in richtiger Art gebraucht, Segen gestiftet hatte, ware, frevelhaft ange-
wendet, dem Urheber zum Verderben geworden. In einer gewissen Unschuld des
Gefuhles schrieben die Rmoahals weniger sich selbst, als vielmehr der in ihnen wir-
kenden géttlichen Natur ihre Macht zu.«'"°

Der Rest dieser Seite und die Seiten 321 — 329 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

6.4.5 Das heutige arische Hauptzeitalter

Unser heutiges Hauptzeitalter ist bereits das fiinfte. Es wird iiblicherweise als ARI-
SCHES HAUPTZEITALTER bezeichnet. Es begann nach dem Untergang des atlanti-
schen Zeitalters. Vier gingen ihm voraus, zwei werden ihm in der Zukunft noch folgen.
Im Grunde stammt unser heutiges Hauptzeitalter von der fiinften Unterrasse des atlan-
tischen Hauptzeitalters, den Ur-Semiten, ab.

Der Menschheit des heutigen Hauptzeitalters obliegt es, die Denkkraft zur Reife zu
bringen. Die Atlantier konnten diese Kraft nur in den Dienst dessen stellen, was ihnen
durch das Gedéchtnis gegeben wurde. Bei ihnen waren es nicht die eigenen Gedanken,
die ihren Willen beeinflussten, sondern solche, die ihnen von héheren Wesen zustrém-
ten. AuBlerdem soll der Mensch in diesem fiinften Zeitalter ein klares Ich-Bewusstsein
erlangen.

Die Gotter und Goétterboten zogen sich von nun an im Verlaufe der Jahrtausende
immer mehr und mehr von der Erde zuriick und {iberliefen die Fiihrung der Menschheit
den Eingeweihten, denen sie aber mit Rat und Tat zur Seite standen. »Ware das nicht
so, so kame der Mensch niemals zum freien Gebrauch seiner Denkkraft. Die Welt
steht unter g6ttlicher Fihrung; aber der Mensch soll nicht gezwungen werden, das
zuzugeben, sondern er soll in freier Uberlegung es einsehen und begreifen. Ist er
erst so weit, dann enthullen ihm die Eingeweihten stufenweise ihre Geheimnisse.
Aber dies kann nicht plétzlich geschehen. Sondern die ganze Entwickelung der
flnften Wurzelrasse [heutiges arisches Hauptzeitalter] ist der langsame Weg zu
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diesem Ziele. Wie Kinder fuihrte der Manu erst selbst noch seine Schar. Dann ging die
FUhrung ganz alimahlich auf menschliche Eingeweihte Uber. Und heute besteht der
Fortschritt noch immer in einer Mischung von bewuBtem und unbewuBtem Han-
deln und Denken der Menschen. Erst am Ende der finften Wurzelrasse, wenn durch
die sechste und siebente Unterrasse [Kulturepoche] hindurch eine genligend groBe
Anzahl von Menschen des Wissens fahig ist, wird sich der gréBte Eingeweihte ihnen
o6ffentlich enthullen kénnen. Und dieser menschliche Eingeweihte wird dann die
weitere Hauptfiihrung ebenso tibernehmen kénnen, wie das der Manu am Ende der
vierten Wurzelrasse [atlantisches Hauptzeitalter] getan hat. So ist die Erziehung der
flnften Wurzelrasse die, daB ein gréBerer Teil der Menschheit dazu kommen wird,
einem menschlichen Manu frei zu folgen, wie das die Keimrasse dieser flnften mit
dem géttlichen getan hat.«'*®

Auch das heutige Hauptzeitalter 1isst sich in sieben KULTUREPOCHEN gliedern: die
URINDISCHE, die URPERSISCHE, die AGYPTISCH-CHALDAISCHE, die GRIE-
CHISCH-LATEINISCHE, unsere heutige GERMANISCH-ANGELSACHSISCHE, die
SLAWISCHE und die AMERIKANISCHE KULTUREPOCHE (m auch Anhang, Tabelle
8, S. 570). Vier dieser Epochen gehoren also schon der Vergangenheit an, zwei werden
der heutigen noch folgen. Von einigen der bereits vergangenen Kulturen wissen wir
zumindest ein wenig aus der duBleren Geschichtsschreibung.

Jede dieser Kulturepochen dauert einen platonischen Weltenmonat, also 2.160 Jahre.

Mit jeder neuen Epoche gehen einschneidende Verdnderungen in der Kultur der
Menschheit vor sich. Natiirlich ist es aber so, dass in den ersten Jahrhunderten einer neu-
en Epoche die alte noch nachwirkt und dass in die letzten Jahrhunderte einer Epoche die
neue schon hineinwirkt. Somit leben auf der Erde immer wieder Menschen, die unter-
schiedlichen kulturellen Entwicklungsstufen angehoren.
Wir alle kénnen im Ubrigen davon ausgehen, dass wir in jeder der bereits abgelaufenen
Kulturepochen mindestens einmal inkarniert waren, weil wir die Erfahrungen brauchten,
die wir nur in diesen Zeiten sammeln konnten. Selbstverstdndlich waren wir aus dem
gleichen Grund auch schon in der lemurischen und atlantischen Zeit auf dem irdischen
Schauplatz.

6.4.5.1 Die urindische Kulturepoche

Die URINDISCHE KULTUREPOCHE, die von 7227 bis 5067 v. Chr. dauerte, war die
erste nachatlantische Kulturepoche. Der Friihlingspunkt der Sonne stand dazumal im
Sternbild des Krebses. Daher spricht man auch vom KREBSZEITALTER oder von der
Krebskultur. In dem Sendschreiben an die Gemeinde von Ephesus wird in der Apoka-
lypse des Johannes auf die urindische Zeit hingewiesen.
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Wie bereits geschildert hatte der Manu eine kleine Schar besonders wiirdiger Men-
schen nach Osten gefiihrt. Diese sind die Stammviéter der urindischen Kulturepoche. Die
Rasse entwickelte sich auf dem Boden Siidasiens. »In Indien wohnte damals eine Men-
schenart, welche von dem alten Seelenzustande der Atlantier, der die Erfahrungen
in der geistigen Welt gestattete, sich vorziiglich eine lebendige Erinnerung an den-
selben bewahrt hatte. Bei einer groBen Anzahl dieser Menschen war auch ein gewal-
tiger Zug des Herzens und des Gemiites nach den Erlebnissen dieser lbersinnlichen
Welt vorhanden. Durch eine weise Schicksalsfiihrung war der Hauptteil dieser Men-
schenart aus den besten Teilen der atlantischen Bevélkerung nach Siidasien gekom-
men. AuBer diesem Hauptteil waren andere Teile zu anderen Zeiten zugewan-
dert.«'’

Manu zog iiber einen langen Zeitraum sieben besonders geeignete Menschen heran,
die dann die groBen geistigen Fiihrer dieses Zeitalters werden konnten. Diese sieben
HEILIGEN RISHIS sandte er schlieBlich aus, damit sie den Menschen die uralte Weis-
heit offenbaren konnten. Das war den Rishis, die nach den heute {iblichen Mal3stiben
eher schlichte Menschen waren, nur dadurch mdoglich, dass sie einerseits von den Ar-
chai, also den Geistern der Personlichkeit, inspiriert wurden und dass ihnen andererseits
die Atherleiber der groBen atlantischen Fiihrer, welche diese wiederum von den Erzen-
geln verliechen bekommen hatten, einverwoben wurden. »Durch Generationen kultivier-
te er [der Manu] die Menschen, und als die geeigneten Sieben geziichtet und her-
angezogen waren, da wob er ihnen ein in ihren eigenen Atherleib die sieben aufbe-
wahrten Atherleiber, die in der alten Atlantis durch Erzengel gewoben waren. Jene
Sieben, die hinuntergeschickt wurden von dem groBen Flhrer, um die erste nach-
atlantische Kultur zu begriinden, die sieben heiligen Rishis der indischen Kultur, sie
trugen in ihrem Gewebe die Atherleiber der groBen atlantischen Fiihrer, die wie-
derum diese Atherleiber erworben hatten durch die Erzengel selber. So wirkten Ver-
gangenheit und Gegenwart und Zukunft zusammen. In diesen sieben Menschen, die
man die heiligen Rishis nennt, wiirden Sie schlichte Leute gefunden haben, denn sie
standen mit ihrem Astralleibe und ihrem Ich nicht auf der Hohe des Atherleibes. In
den Atherleib war einverwoben dasjenige, was sie eigentlich konnten; daher hatten
sie gewisse Stunden, wo in ihrem Atherleib die Inspiration wirkte. Da sagten sie
Dinge, die sie selbst nicht hitten erreichen kdnnen, da floB von ihren Lippen, was
durch ihren Atherleib in sie hinein inspiriert worden war. So waren sie schlichte
Leute, wenn sie ihrem eigenen Urteil Gberlassen waren; wenn sie aber die Stunden
der Inspiration hatten, wo der Atherleib wirkte, da sprachen sie die gréBten Ge-
heimnisse unseres Sonnensystems, der Welt Gberhaupt, aus.«'**

Die Tatsache, dass den sieben Rishis Atherleiber anderer Individualititen einverwo-
ben wurden, mag ein wenig sonderbar erscheinen. Es ist aber durchaus 6fters vorgekom-
men, dass Ather- und auch Astralleiber besonders hoher Eingeweihter nach deren Tod
nicht nur vollig erhalten geblieben sind, sondern auch spéter anderen Menschen, die
besondere Zukunftsaufgaben zu erfiillen hatten, einverwoben wurden. Man spricht bei
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diesem Phidnomen vom PRINZIP DER SPIRITUELLEN OKONOMIE. Dadurch wohnte
den Rishis eine gewaltige Kraft inne, mit der sie die iibersinnliche Weisheit offenbaren
konnten. »Die Macht, die von den sieben groBen Lehrern auf solche Menschen aus-
gehen konnte, war gewaltig. Das, was durch sie geoffenbart werden konnte, lebte
sich tief in die indischen Seelen ein. Und weil der Besitz der Uberkommenen Lebens-
und Astralleiber diesen Lehrern hohe Krafte verlieh, so konnten sie auch magisch
auf ihre Schuler wirken. Sie lehrten eigentlich nicht. Sie wirkten wie durch Zauber-
krafte von Personlichkeit zu Personlichkeit. So entstand eine Kultur, welche von
tbersinnlicher Weisheit ganz durchdrungen war.«'*

In der urindischen Epoche leuchtete eine Erinnerung an die polarische Zeit auf, in der
die Erde, der Mond und die Sonne noch in einem riesigen Weltengebilde miteinander
vereint waren und wo die erhabenen Wesen der Sonne noch auf der Erde wohnten. Den
Geist, der sich im allerersten Zustand der Erde mit allen geistigen Wesenheiten der
hoheren Hierarchien verband, verehrten sie unter dem Namen BRAHMA. Die urindische
Kulturepoche ist im Grunde eine Wiederholung der polarischen Zeit im inneren An-
schauen.

Eine sehr wesentliche Eigenschaft dieses Stammvolkes war, dass es keinen rechten Sinn
fiir die materielle Kultur entwickeln konnte. Es lebte weltabgewandt, hatte aber geistige
Anschauungen hochster Art. Die Menschen hatten in dieser Zeit noch eine sehr lebendi-
ge Erinnerung an die atlantische Seelenverfassung. Genau wie die Atlantier konnten sie
in ihrem Inneren noch eine unendlich herrliche Bilderwelt entwickeln. Der Zeitbegriff
fehlte ihnen noch fast génzlich. Thr Denken wurde beherrscht von der Anschauung, dass
alles aus der gottlichen Vollkommenheit emaniert wird. Alles, was man als unvollkom-
men oder bdse bezeichnen kénnte, war fiir sie eine Illusion.

Ein zumindest ddmmerhaftes Hellsechen war als Erbgut der atlantischen Zeit noch
weit verbreitet oder konnte zumindest wieder leicht erweckt werden. Die alten Inder
konnten der Erde nicht viel abgewinnen. Die sinnliche Aulenwelt empfanden sie als
MAYA, als einen Schleier, der sich verdunkelnd vor die geistige Welt, nach der sie eine
grofle Sehnsucht hatten, legte. »Nur geringer Vorbereitung bedurfte mancher dieser
alten Indier, um in sich rege zu machen die kaum verléschten Fahigkeiten, die zur
Beobachtung in der Ubersinnlichen Welt fihrten. Denn es war eigentlich die Sehn-
sucht nach dieser Welt eine Grundstimmung der indischen Seele. In dieser Welt, so
empfand man, war die Urheimat der Menschen. Aus dieser Welt sind sie herausver-
setzt in diejenige, welche das auBere sinnliche Anschauen und der an dieses
Anschauen gebundene Verstand liefern kann. Die Ubersinnliche Welt fuhlte man als
die wahre und die sinnliche als eine Tauschung der menschlichen Wahrnehmung,
eine lllusion (Maja). Mit allen Mitteln strebte man darnach, sich den Einblick in die
wahre Welt zu eréffnen. Der illusorischen Sinnenwelt vermochte man kein Interesse
entgegenzubringen, oder doch nur insofern, als sie sich als Schieier fur die Gbersinn-
liche erweist.«'*’
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Diese uralte Kulturepoche ist nur durch die Geisteswissenschaft aufzufinden. Die
iibliche Geschichtsforschung weil} nichts iiber diese Zeit zu berichten. In den viel spéter
entstandenen VEDEN findet man nur einen schwachen Abglanz der Bliitezeit dieser
Kultur. Die tiefe Urweisheit ist niemals schriftlich festgehalten worden. »Was in den
Weisheitsblchern der Inder (in den Veden) enthalten ist, gibt nicht die urspriing-
liche Gestalt der hohen Weistumer, welche in der dltesten Zeit durch die groBen
Lehrer gepflegt worden sind, sondern nur einen schwachen Nachklang. Nur der
rickwarts gewendete ubersinnliche Blick kann eine ungeschriebene Urweisheit hin-
ter der geschriebenen finden.«'"!

6.4.5.2 Die urpersische Kulturepoche

Die URPERSISCHE KULTUREPOCHE, die von 5067 bis 2907 v. Chr. wihrte, war die
zweite nachatlantische Kulturepoche. Der Friihlingspunkt der Sonne stand dazumal im
Sternbild der Zwillinge. Daher spricht man auch vom ZWILLINGSZEITALTER oder von
der Zwillingskultur. In dem Sendschreiben an die Gemeinde von Smyrna, dem heutigen
Izmir, wird in der Apokalypse des Johannes auf die urpersische Zeit hingewiesen.

Die Menschen dieser Kulturepoche lebten nicht mehr so weltabgewandt wie die alten
Inder. Sie begannen die Erde zu kultivieren und waren auch in verschiedenen anderen
Bereichen der menschlichen Betdtigung sehr rege. Sie waren stets darauf bedacht, wie
man aus der Welt heraus selbst das Gute schaffen konne. »Die Vélker dieses zweiten
Zeitalters hatten eine andere Aufgabe als die indischen. Sie waren mit ihren Sehn-
suchten und Neigungen nicht bloB der Ubersinnlichen Welt zugewendet; sie waren
veranlagt fur die physisch-sinnliche Welt. Sie gewannen die Erde lieb. Sie schatzten,
was sich der Mensch auf dieser erobern und was er durch ihre Krafte gewinnen
kann. Was sie als Kriegsvolk volifiihrten und auch was sie als Mittel erfanden, um
der Erde ihre Schétze abzugewinnen, steht im Zusammenhang mit dieser Eigenart
ihres Wesens. Bei ihnen war nicht die Gefahr vorhanden, daB sie durch ihre Sehn-
sucht nach dem Ubersinnlichen sich véllig abkehren kénnten von der >lllusion: des
Physisch-Sinnlichen, sondern eher diejenige, daB sie durch ihren Sinn flr dieses den
seelischen Zusammenhang mit der Ubersinnlichen Welt ganz verlieren k('jl"II’ItEI’I.«142

In der urpersischen Kultur leuchtete eine Erinnerung an die hyperbordische Zeit auf,
als die Sonne sich von der Erde trennte, die allerdings noch mit dem Mond vereinigt
war. Der lichten Sonnenwelt stand nun die finstere Erdenwelt gegeniiber. Die Menschen
waren nicht mehr so wie die alten Inder fahig, die gewaltige gottliche Einheit zu erfas-
sen. Der grof3e Eingeweihte Zarathustra, von dem in Kapitel 7 (S. 399ff.) noch ausfiihr-
lich die Rede sein wird, war der Inspirator und Fiihrer des Volkes. Bei diesem Namen ist
allerdings nicht an denjenigen Zarathustra zu denken, von dem die duflere Geschichts-
forschung berichtet. »Nur muB betont werden, daB die hier gemeinte Persdnlichkeit
einer viel friheren Zeit angehdrt, als die ist, in welche die Geschichte den Tréger
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dieses Namens setzt. Doch kommt es hier nicht auf die duBere geschichtliche
Forschung, sondern auf Geisteswissenschaft an. Und wer an eine spatere Zeit bei
dem Trager des Zarathustra-Namens denken muB, der mag den Einklang mit der
Geisteswissenschaft darin suchen, daB er sich einen Nachfolger des ersten groBen
Zarathustra vorstellt, der dessen Namen angenommen hat und im Sinne von dessen
Lehre wirkte.«'®

Zarathustra lehrte seine Schiiler das Prinzip der Zweiheit, der Polaritdt, indem er von
dem groBen Sonnengott, dem groBen Lichtgeist, AHURA MAZDAO oder ORMUZD und
seinem finsteren Widersacher AHRIMAN sprach. »Dieser Lichtgeist offenbart sich fiir
Zarathustra und seine Anhanger als der Geist, der dem Menschen sein Antlitz aus
der geistigen Welt zuwendet und der innerhalb der Menschheit die Zukunft vorbe-
reitet. Es ist der auf Christus vor seiner Erscheinung auf Erden auf diesen hinwei-
sende Geist, den Zarathustra als den Lichtgeist verkiindet. Dagegen stellt er in Ahri-
man (Angra mainju) eine Macht dar, welche durch ihren EinfluB auf das menschliche
Seelenleben verderblich wirkt, wenn dieses sich ihr einseitig hingibt.«'*

Die Welt wurde als gut und bose betrachtet. Es sollte dem Volk klargemacht werden,
dass sich durch das Wirken in der Sinneswelt ein Kampf in der Seele zwischen der
Macht des Lichtgottes und seinem finsteren Gegner abspielt. Zarathustra lehrte, wie sich
der Mensch zu verhalten habe, damit sein Einfluss durch die Kraft des Lichtgottes zum
Guten gelenkt werde.

»Er [der Urperser] beachtete die physische Welt bereits; er studierte sie noch
nicht, aber er beachtete sie. Der alte Perser empfindet in ihr noch ein Feindliches,
aber so, daB er den Feind uberwinden kann. Er macht sich zum Freunde, zum Genos-
sen des Gottes Ormuzd, um die Materie zu erlésen. Er arbeitet in das Physische hin-
ein; nach und nach beginnt er etwas davon zu ahnen, daB diese Welt nicht nur Maja,
nicht bloB wesenloser Schein, sondern eine zu beachtende Wirklichkeit ist.«'*’

Bei den Urpersern trat erstmals der Zeitbegriff hervor. Neben einer Fiille von Gotthei-
ten verehrten sie als eine Hauptgottheit ZERVAN AKARANA als Gott der Zeit.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 336 — 370 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

6.4.7 Das siebte Hauptzeitalter

Das siEBTE HAUPTZEITALTER wird das letzte der heutigen Inkarnationsstufe der
Erde sein. Die sieben Posaunen von denen der Apokalyptiker spricht, weisen auf die
sieben Kulturepochen dieses letzten Hauptzeitalters hin.

In diesem Zeitalter wird sich die Sonne wieder mit der Erde vereinen, so dass Erde,
Mond und Sonne wieder einen gemeinsamen Weltenkorper bilden werden (m auch
Anhang, Skizze 2, S. 571). »Durch diese Arbeit der guten Menschheit [beginnend im
sechsten Hauptzeitalter] wird die dann mit dem Monde vereinigte Erde fahig, nach
einer gewissen Entwickelungszeit auch wieder mit der Sonne (auch mit den anderen
Planeten) vereinigt zu werden.«*”

»Wenn dann die Entwickelung unseres Erdplaneten die vorher gehenden Phasen
seiner Entwickelung im umgekehrten Sinne durchlaufen wird, wird sich zuerst eine
Vereinigung der Erde mit dem Mond voliziehen [im sechsten Hauptzeitalter], alsdann
eine Verbindung, Wiedervereinigung dieses gemischten Weltkdrpers mit der Sonne.
Die Wiedervereinigung mit dem Mond wird dann mit dem Héhepunkt des Bésen auf
der Erde zusammenfallen. Im Gegensatz dazu wird die Vereinigung des Erdkérpers
mit der Sonne den Anbruch der Gluckseligkeit, die Herrschaft der Auserwahliten be-
zeichnen.«<*"
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Die Erde wird wieder in den astralen Zustand iibergehen, und die nichste Erdenver-
korperung, der neue Jupiter, wird vorbereitet. »Am Ende der Erdentwickelung ist der
Mensch so weit, daB ein vollkommener Unterschied nicht mehr sein wird zwischen
Lebenden und Toten: ganz ahnlich werden leben die Lebenden und die Toten. Die
Erde wird wieder (ibergehen in ein Geistiges, weil die Menschheit sich vergeistigt
haben wird. Eine solche Betrachtung kann lhnen eine Anleitung zur richtigen Ant-
wort geben, wenn die Leute fragen: Es gibt Tod und Geburt und so weiter, soll das
immer dauern? - Es ist dann gar kein so groBer Unterschied zwischen Leben und
Sterben; alles vergeistigt sich fiur das menschliche BewuBtsein; dieses Hinaufleben
dgrdgazgzen Menschheit fuhrt jenen Zustand herbei, der auf dem Jupiter durchlebt
wird.«

Wir wollen nun zum Abschluss dieses Kapitels versuchen, die drei folgenden Inkarnati-
onsstufen der Erde ein wenig zu charakterisieren.

6.5 Der neue Jupiter

Nach Ablauf des 7. Hauptzeitalters unserer heutigen Erde wird sich der komplette
Planet auflosen; alles Physische wird verschwinden. Es kommt zum sogenannten »Jiing-
sten Tag«. Dann wird die Erde in den geistigen Ubergangszustand (groBes Pralaya)
eingehen, der sich wie ein Aufenthalt in der geistigen Welt darstellt, um nach geraumer
Zeit in verwandelter Gestalt als NEUER JUPITER wieder hervorzutreten. Der Jupiter
wird die fiinfte Verkorperung unserer Erde sein, also diejenige, welche der jetzigen
unmittelbar folgen wird. Der Jupiterzustand ist eine Wiederholung der alten Mondenzeit
auf einer hoheren Stufe. In der Apokalypse des Johannes wird der Jupiterzustand
»Neues Jerusalem« genannt. Die Schauungen, die Johannes hatte und in der Apokalypse
niederlegte, gingen nur bis zum Beginn des Jupiterzeitalters. Nur ein extrem hoher Geis-
tesseher kann heute auf weitere Entwicklungsepochen blicken. Der Begriff »Jupiter« ist
natiirlich nicht so aufzufassen, als ob der Mensch jemals auf diesem Planeten, so wie wir
ihn heute kennen, wandeln wiirde. Vielmehr ist das so zu verstehen, dass die Erde in
ihrer nidchsten Inkarnation den Zustand erreichen wird, in dem sich der jetzige Planet
Jupiter gegenwirtig befindet.

Auf dieser neuen Erde werden die Naturreiche in einer génzlich anderen Gestalt
wieder hervortreten. Das, was wir heute als Mineralreich bezeichnen, wird es gar nicht
mehr geben. Das Pflanzenreich wird auf dem Jupiter eine vollig andere Form haben als
auf der heutigen Erde. So wie heute das Mineralreich das unterste Naturreich darstellt,
wird das Pflanzenreich auf dem neuen Jupiter das unterste Reich sein. Um eine Stufe
hoher wird das Tierreich stehen, das ebenfalls in einer verwandelten Form auftreten
wird.
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Das Menschengeschlecht wird sich in zwei Reiche, ein niederes und ein hoheres,
aufspalten. Das niedere Reich wird von den Menschen gebildet, welche sich als die
Nachkommenschaft der auf der Erde entstandenen bésen Gemeinschaft erweist. In dem
hoheren Reich erscheinen dann die Nachkommen der guten Gemeinschaft der Erden-
menschen, die sich mit dem Christus-Impuls durchdrungen haben. »Und jetzt erinnern
Sie sich, [...] daB das Menschengeschlecht auf dem Jupiter sich spalten wird in ein
solches, bei dem die Seelen ihr Erdenziel erreicht haben, die das Jupiterziel erreicht
haben werden, und in solche Seelen, die ein Mittelreich bilden werden zwischen dem
Menschenreich des Jupiter und dem Tierreich des Jupiter. Das werden Seelen sein,
die luziferisch, das heiBt bloB geistig da sind; ihren Leib werden sie unten haben,
dieser Leib wird ein deutlicher Ausdruck sein ihres ganzen Seeleninnern, sie werden
ihn aber nur von auBen dirigieren kénnen. Zwei Rassen, die Guten und die Bésen,
werden sich auf dem Jupiter voneinander unterscheiden.«*”

Diejenigen Menschen, die zu dem hoheren Reich gehdren, werden die Aufgabe
haben, daran zu arbeiten, den anderen noch den Ubergang in das héhere, das eigentliche
Menschenreich, zu ermdglichen. »Ein groBer Teil der Arbeit dieses [hoheren] Men-
schenreiches besteht darin, die in die bdse Gemeinschaft gefallenen Seelen so zu
veredz%In, daB sie den Zugang in das eigentliche Menschenreich noch finden kén-
nen.«

Es gibt ja heute viele durchaus spirituell orientierte Zeitgenossen, welche die Mei-
nung vertreten, es gehe fiir den Menschen nur darum, sich selbst zu vervollkommnen,
also durch seine vielen Erdeninkarnationen sein Karma abzutragen und an der Vere-
delung seiner Leiber zu arbeiten. Dass das zu seinen Aufgaben gehort, ist zweifelsohne
richtig. Aber das ist noch nicht alles, was zu den Missionen des Menschen gehort. Es
obliegt uns auch, an dem neuen Jupiter »mitzubauen<. Dazu ist es von elementarer Be-
deutung, dass wir schon heute den lebendigen Christus in uns aufnehmen. »Dem Jupiter-
dasein wird ja noch ein Venusdasein folgen, und ein Ausgleich wird geschaffen
werden wiederum durch die weitere Evolution des Christus, aber der Mensch soll
gerade auf dem Jupiter dessen ansichtig werden, was es heiBen soll: nur in seinem
eigenen Ego vollkommen werden wollen und nicht die ganze Erde zu seiner Angele-
genheit machen! Das soll der Mensch einmal durch den ganzen Jupiter-Zyklus hin-
durch erfahren, indem ihm alles dasjenige dann vor das geistige Auge treten kann,
was er im Erdendasein nicht durchchristet hat.«*”

Wie wir wissen gehort es schon heute zu den Aufgaben des Menschen, aus seinem Ich
heraus seinen Astralleib zu veredeln, um dadurch das Geistselbst zu entwickeln. Erst auf
dem Jupiter kann dieses Wesensglied voll und ganz entstehen. Wihrend ein heutiger
Mensch als hochste und hellste Form des Bewusstseins sein Tages-, Wach- bzw.
Gegenstandsbewusstsein hat, wird er auf dem Jupiter noch ein hoheres haben, das
Rudolf Steiner SELBSTBEWUSSTES BILDERBEWUSSTSEIN oder PSYCHISCHES
BEWUSSTSEIN nannte. Man konnte es auch als IMAGINATIVES BEWUSSTSEIN
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bezeichnen. Ein solches Bewusstsein hat heute nur ein hellsichtiger Mensch. Zu der
heutigen Selbstbewusstheit kommt hinzu, dass er nicht nur duBere Gegenstinde wahr-
nehmen kann, sondern auch geistig-seelische Bilder, die ins helle Tagesbewusstsein
eingebettet sind. Der Mensch wird dann mit Wesen in Verkehr treten konnen, welche
seiner heutigen Sinneswahrnehmung vollstidndig verborgen bleiben; er wird aus ganz
anderen Reichen als jetzt ihm vollkommen erkennbare Einfliisse empfangen.

Die Menschen, die auf der Erde ihr Entwicklungsziel erreicht haben, werden auf dem
neuen Jupiter auf der Stufe stehen, auf der heute die Engel stehen. Sie konnen ihren
Engel dann von seiner Aufgabe, sie zu leiten, entbinden, so dass die Engel ihre Erzen-
gelstufe durchmachen kénnen. Von dem, was wir heute »Geburt« und »Tod« nennen,
kann dann nicht mehr die Rede sein. Heute ist das menschliche Bewusstsein auf eine
AuBlenwelt angewiesen, mit der es durch die Sinnesorgane in Beziehung tritt. Versagen
die physischen Sinnesorgane, hort jede Beziehung zur AuB3enwelt auf. Das ist das, was
wir heute als »Tod« bezeichnen. Auf dem Jupiter wird die Seele aber imstande sein,
ihren Verkehr mit der AuBlenwelt nicht nur durch die Sinnesorgane, sondern durch Bil-
der, die sie aus ihrem Eigenen schafft, zu regeln.

Zu einem gewissen Zeitpunkt wird sich die Sonne noch einmal von dem Jupiter los-
16sen, so dass dieser ihre Einwirkungen von aullen empfangt. Spater findet wieder eine
Verbindung von Sonne und Jupiter statt, und die Verwandlung geht allméhlich in den
Venuszustand iiber.**®

6.6 Die neue Venus

Diic iibernichste Inkarnation der Erde, also diejenige welche dem Jupiter folgt, wird als
NEUE VENUS bezeichnet, die nach dem Untergang des Jupiters und dem darauf folgen-
den Pralaya entstehen wird. Der Venuszustand wird in gewisser Weise eine Wieder-
holung des alten Sonnendaseins auf einer allerdings hoheren Stufe sein. Der gegenwér-
tige Planet Venus ist gewissermaflen eine prophetische Vorausnahme des zukiinftigen
Venuszustandes.*”

Nachdem es schon auf dem Jupiter kein Mineralreich mehr geben wird, wird es auf
der neuen Venus auch kein Pflanzenreich mehr geben. »Der Venuszustand wird ein
solcher sein, daB auch das Pflanzenreich verschwunden sein wird; das niederste
Reich wird das abermals verwandelte Tierreich sein; daran werden sich nach oben
gehend drei Menschenreiche von verschiedenen Vollkommenheitsgraden finden.
Wihrend dieses Venuszustandes bleibt die Erde mit der Sonne verbunden.«*”’

Das zweite geistige Wesensglied des Menschen, der Lebensgeist, kann hier zur Reife
kommen. Das hochste Bewusstsein, das der Mensch auf der Venus haben kann, wird in

der Geisteswissenschaft INSPIRIERTES oder UBERPSYCHISCHES BEWUSSTSEIN
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genannt. Der Mensch kann dann nicht nur wahrnehmen, was in seiner Seele an Gefiih-
len, Leidenschaften und dergleichen vorhanden ist, sondern er kann den ganzen Charak-
ter der Seele als einen einheitlichen Ton wahrnehmen. Der Mensch wird dann gewisser-
malien auf der Stufe stehen, auf der heute schon die Erzengel sind.

Bis gegen Ende des Venusdaseins wird es den hochstentwickelten Menschen noch
moglich sein, den iibrigen dabei zu helfen, doch noch den Anschluss an die fortschrei-
tende Entwicklung finden zu kénnen.

Man kann sich ja einmal die Frage vorlegen, was von allem, was es heute in der Welt
gibt, von dauerhaftem Bestand ist. Was ist der Keim dessen, was iiber die Erden-, Jupi-
ter- und Venusentwicklung in die Zukunft hinliberwéchst? Was ist auf der anderen Seite
etwas zeitlich Begrenztes, also Vergingliches? »Nur der Mensch tragt auf der Erde
etwas in sich, was dauernd ist. Man kann nicht sprechen von der Erhaltung der
Atome, des Stoffes und der Kraft, man kann nur sprechen von der Erhaltung von
etwas im Menschen. Aber das kann nur geschaut werden durch Imagination, Inspi-
ration und Intuition. Alles Ubrige, was nicht in Ubersinnlicher Erkenntnis geschaut
wird, ist kein Dauerndes. Ubersinnliches — das Sinnliche ist alles verganglich —, das,
was Uberdauernd ist, kann daher auch nur im Ubersinnlichen Erkennen begriffen
werden. In dem Menschen, der auf der Erde herumgeht, liegt alles das, was von
allem Erdendasein sich Uber die Erde hinaus retten wird. Wenn wir fragen: Wo ist
der Keim flr etwas, was Uber Erden-, Jupiter- und Venusentwickelung hinaus-
wachst, was aus der gegenwartigen Kultur in die Kultur der Zukunft hinlber-
wachst? — so mussen wir sagen: In nichts auBerhalb der Erde, nur in dem, was im
Menschen ist. In dem Teil seines Wesens, der allein der Ubersinnlichen Erkenntnis
zuganglich ist, ist der Mensch das, was den Keim fir die Zukunft in sich tragt. —

Und nur der redet recht von der Zukunft, der allein den Willen hat, das Ubersinn-
liche zu erfassen, sonst redet ein jeder, der von der Zukunft redet, irre. Daher
muBte der Christus, der aus den Welten, die fur die menschliche Erkenntnis immer
unzuganglicher wurden, auch fur die menschliche Erkenntnis heruntersteigen, mus-
te sich mit dem Menschen vereinigen, muBte im Jesus seinen Wohnplatz aufschla-
gen und so zum Christus Jesus werden, weil nur in eihem Menschenleibe das war,
was zukunftstrachtig flr die Erdenentwickelung ist. Daher haben wir in dem Chris-
tus das Kosmische, aber jenes Kosmische, das in alter Erkenntnis allein unmittelbar
ergriffen werden konnte; und in dem Jesus, zu dem der Christus gekommen ist,
haben 2vlvoir das, was fortan in dem Menschenwillen allein den Keim fiir die Zukunft
tragt.«

Aus der Venus wird sich schlieSlich ein Weltenkoérper abspalten, der alle Wesen mit-
nimmt, die sich der notwendigen Entwicklung widersetzt haben. »Wahrend desselben
[Venuszeit] spaltet sich aus der Venus ein besonderer Weltenkdrper heraus, der
alles an Wesen enthalt, was der Entwickelung widerstrebt hat, gleichsam ein >unver-
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besserlicher Monds, der nun einer Entwickelung entgegengeht mit einem Charakter,
woflr ein Ausdruck nicht méglich ist, weil er zu unahnlich ist allem, was der Mensch
auf Erden erleben kann. Die entwickelte Menschheit aber schreitet in einem véllig
vergeistigten Dasein zur Vulkanentwickelung weiter.<*!!

6.7 Der Vulkan

Die tetzte Verkorperung der Erde wird als VULKAN bezeichnet. Der Vulkanzustand
wird eine Wiederholung des alten Saturnzustands auf einer hoheren Stufe sein. Nur ein
Seher mit einem extrem hohen iibersinnlichen Bewusstsein kann in einem »>Bilde< auf
diesen Planeten, der erst in urferner Zukunft erscheinen wird, schauen. »[...] ergibt sich
fur ein noch weiter entwickeltes Ubersinnliches BewuBtsein ein kiinftiger Zustand
der Entwickelung, welcher als Vulkanzustand bezeichnet werden kann und der mit
dem Saturnzustand in einem gleichen Verhaltnisse steht wie der Venuszustand mit
dem Sonnen-, und der Jupiterzustand mit der Mondenentwickelung. Man kann des-
halb, wenn man Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft der Erdenentwickelung in
Betracht zieht, von Saturn-, Sonnen-, Monden-, Erden-, Jupiter-, Venus- und Vulkan-
entwickelung sprechen. [...] Es entspricht jedem Bilde der Vergangenheit auch ein
solches der Zukunft.«*'?

Materialisten sehen in unserer heutigen Erde nichts weiter als ein eher unbedeutendes
Staubkorn im unendlichen Universum. In Wirklichkeit ist sie aber ein Samenkorn, aus
dem in urferner Zukunft etwas unfassbar GroBartiges, eine Uber-Sonne, entstehen wird.
Die Menschheit, die sich auf der Venus nicht der notwendigen Entwicklung widersetzt
hat, wird in einer vollig vergeistigten Form das Vulkandasein antreten kénnen. »In der
Vulkanentwickelung sind alle die Wesenheiten, die sozusagen aus kleinen Anfangen
des Saturndaseins hervorgegangen sind, im hdchsten Sinne vergeistigt, sie sind
zusammen nicht nur Sonne, sondern Uber-Sonne geworden. Der Vulkan ist mehr als
Sonne und damit hat er erlangt die Reife zum Opfer, die Reife dazu, sich aufzuldsen.
Das ist die nachste Stufe der Entwickelung, daB ein solches System, in welchem
von einem Ausgangspunkte aus eine Sonne entsteht, diese Sonne sozusagen zuerst
schwach ist und ihre Planeten hinauswerfen muB, damit sie sich selbst weiterent-
wickeln kann. Sie wird stark, nimmt ihre Planeten wieder auf, wird zum Vulkan.

Und nun I8st sich das Ganze auf, und es wird aus der Vulkankugel nachher eine
Hohlkugel, es wird dann eben etwas Ahnliches, wie es dieser Reigen der Throne,
Cherubim und Seraphim ist. Es wird also die Sonne sich auflésen, ins Universum
hinaus sich hinopfern, ausstrahlen ihre Wesenheit. Und dadurch wird sie selbst ein
Reigen von solchen Wesenheiten, wie die Seraphim, Cherubim und Throne es sind,
der nun zum neuen Schaffen im Weltall fortschreitet.«*"
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Auf diesem Planeten wird das vorldufige Ziel der Menschheitsentwicklung erreicht sein.

Der Mensch kann hier sein hochstes Wesensglied, den Geistesmenschen, sowie ein
noch hoéheres Bewusstsein erlangen, das Rudolf Steiner als INTUITIVES oder SPIRI-
TUELLES BEWUSSTSEIN oder auch als SELBSTBEWUSSTES ALLBEWUSSTSEIN
bezeichnete. Obwohl die menschliche Seele ihre Individualitit vollstindig beibehalten
wird, kann sie sich mit allen Wesenheiten vereint fiihlen. Sie steckt gewissermalien in
allen Dingen und Wesenheiten ihres Blickfeldes.

Die Menschen werden dann auf der Stufe stehen, die mit der vergleichbar ist, auf der
heute die Geister der Personlichkeit, die Archai, stehen.

LR R R S R T R R R R

Rudolf Steiner gab im Jahre 1906 einen Ausblick auf die schdpferischen Krifte, die der
Mensch bis zum Ende der Planetenkette, die mit dem alten Saturn ihren Anfang nahm
und die mit dem Vulkan enden wird, entwickeln kann. Dem Verstdndnis dieses Ent-
wicklungsziels konnen wir uns heute nur in tiefster Bescheidenheit und Demut nihern.

»Eine bestimmte Form war von Anfang an jedem Ding durch die Gotter vorge-
schrieben. Fir das Mineral ist dieses Vermdgen der Formgestaltung von den Got-
tern auf die Menschen Uibergegangen. In den alten Uberlieferungen hat man ge-
lehrt, daB der Mensch diese Arbeit an der Umgestaltung der Erde vollbringen solle
mit dem dreifachen Ziel, Weisheit, Schénheit und Tugend zu verwirklichen. Auf
dieser dreifachen Basis soll der Mensch aus der Erde einen Tempel errichten.

Dann werden die Wesen, die im Laufe der Entwickelung spater erschienen sind als
der Mensch, das Menschenwerk betrachten, wie wir das aus der Hand der Gétter
hervorgegangene Mineralreich betrachten. Die Kathedralen, die Maschinen - sie sind
hicht umsonst geschaffen. Der Kristall, den wir heute aus der Erde hervorholen - ihn
haben die Gotter geformt, wie wir unsere Monumente errichten und unsere Maschi-
nen konstruieren. Ebenso wie sie in der Vergangenheit aus einer chaotischen Masse
die mineralische Welt geschaffen haben, ebenso sind unsere Kathedralen, unsere
Erfindungen, ja unsere Einrichtungen Uberhaupt Samenkdrner, aus denen eine
kinftige Welt hervorgehen wird.

Nach der Verwandlung der mineralischen Welt lernt der Mensch diejenige der
Pflanzen zu verwandeln. Das ist ein hoherer Grad des Kénnens. Ebenso wie der
Mensch heute Gebdude erbaut, wird der Mensch Pflanzen erschaffen und formen
kénnen, indem er an der Pflanzensubstanz arbeitet.

Ja, in der Folgezeit wird der Mensch noch hdher steigen, indem er nicht nur
lebende, sondern sogar bewuBte Wesen bilden wird, und er wird sein Vermdgen auf
das Tierreich ausdehnen.

Wenn der Mensch imstande sein wird, sich selbst durch seinen bewuBten Willen
neu zu erschaffen, wird er auf einer hdheren Stufe das verwirklichen, was er heute
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in der mineralischen Sinneswelt vollbringt. Der Keim zu dieser Reproduktion seiner
selbst, befreit von aller Sinnlichkeit, ist das Wort. Das erste BewuBtsein ist dem
Menschen mit dem ersten Atemzug zuteil geworden. Das BewuBtsein wird seine
Vollendung erreichen, wenn er imstande sein wird, in sein Wort dieselbe schdpferi-
sche Kraft einflieBen zu lassen, mit der heute sein Gedankenleben begabt ist. Ge-
genwartig vertraut er nur seine Worte der Luft an. Wenn er sich zu einem héheren
schopferischen BewuBtsein erhoben hat, wird er der Luft Bilder mitteilen kédnnen.
Das Wort wird dann in vollem Sinne eine lebendige Imagination sein. Indem er diesen
Bildern Koérperhaftigkeit verleint, wird er das Wort zum kérperhaften Trager des
Bildes machen.

Wenn wir nicht mehr einfach unsere Gedanken in den Gegenstanden verkérpern,
wie zum Beispiel in der Fabrikation einer Uhr, werden wir den Bildern kérperhafte
Substanz verleihen. Die Uhr zum Beispiel wird lebendig sein wie eine Pflanze. Und
wenn der Mensch verstehen wird, das Leben auf das Héchste, was in ihm ist, zu
Ubertragen, werden diese Bilder ein eigenes, wirkliches Leben erlangen, vergleich-
bar der tierischen Existenz.

Dann wird der Mensch letzten Endes sich selbst reproduzieren kénnen. Am Ende
der Umwandlung der Erde wird die ganze Atmosphare widerhallen von der Kraft
des Wortes. So muB der Mensch sich entwickeln, bis er fahig geworden ist, seine
Umgebung nach dem Bild seines inneren Wesens zu modellieren. Der Eingeweihte
geht ihm nur auf diesem Wege voran.*'*
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Kapitel 7

\

. Von Jesus

Zu Christus

In Jesus trat der Christus als NNensch in die Erdenvvelt.
Jesu Geburt auf Erden ist eine UVirkung des Heiligen Geistes,
der um die Stndenkrankheit an dem Leiblichen
der N\Nenschheit geistig zu heilen,
den Sohn der NNaria zur Hllle des Christus bereitete.

Rudolf Steiner '

Man kommt in der Gegenwart nicht umhin festzustellen, dass kaum noch ein rechtes
Verstindnis fiir die Wesenheit des CHRISTUS, des hochsten und wichtigsten Gottes fiir
die Erdenwelt und die Menschheit, vorhanden ist. Im konfessionellen Christentum weif3
man im Grunde viel zu wenig iiber ihn, was sich nicht zuletzt darin duflert, dass man den
Christus mit der Personlichkeit des Jesus von Nazareth gleichsetzt. Man hat es verlernt,
den Menschen Jesus und den Gott Christus voneinander zu unterscheiden.

Dadurch, dass man das unsagbar hohe geistig-gottliche Wesen, den Christus, mit dem
Menschen Jesus gleichsetzt, also als wesensgleich auffasst, verkennt man in hochstem
MaBe die Erhabenheit, Strahlkraft und makrokosmische Dimension des Christus-Geis-
tes, des Christus-Iches. Damit soll in keiner Weise gesagt sein, dass dem Jesus — auch
wenn er nur ein Mensch war — etwa nicht hochste Verehrung gebiihrt. Dass dieser Jesus
ein ganz besonders hochentwickeltes und absolut verehrungswiirdiges menschliches
Wesen war, werden wir im Folgenden noch sehen.
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Der Jesus von Nazareth war — wie noch ausfiihrlich zu kldren sein wird — das GefaB3, in
das die Christus-Wesenheit einziehen konnte, um als Menschensohn und Gottessohn in
der Sinneswelt zu wirken und schliellich durch das Mysterium von Golgatha zu gehen.
Gewohnliche Erlduterungen und Begriffe, wie sie heute leider gang und gébe sind,
kénnen niemals ausreichen, um den Christus-Begriff in seiner zweifachen Wesenheit
verstdndlich zu machen, um {iberhaupt ein Verstindnis fiir das Wesen und Wirken
Christi gewinnen zu kénnen. Das Menschliche und das Géttliche miissen genau unter-
schieden werden.

Dasjenige, was das absolut zentrale Thema des christlichen Glaubens ist, die Aufer-
stehung Christi, wird gar nicht mehr verstanden und bisweilen sogar als fragwiirdig
hingestellt. Allerdings gibt es durchaus noch eine Vielzahl an Christen, die aus tiefstem
Herzen daran glauben. Das kann man auf der einen Seite sehr bewundern, auf der ande-
ren Seite muss man aber sehen, dass die Zeit des naiven Glaubens vorbei ist. Es ist von
elementarer Bedeutung, dass wir unsere menschlichen Erkenntniskrifte entfalten und
uns mit ringender Seele bemiihen, ein Verstdndnis fiir den Christus und seine Taten zu
gewinnen. Wir miissen Christi Tod und Auferstehung denken lernen.

Ein tiefes Wissen von dem Christus und seiner Mission sowie iiber viele andere
spirituelle Wahrheiten und Weistiimer war in den ersten nachchristlichen Jahrhunderten
— etwa bei den Gnostikern — durchaus vorhanden. Auch im Mittelalter lagen beispiels-
weise im Templerorden, der durch die katholische Kirche ausgerottet wurde, noch wahr-
haftige Erkenntnisse vor. In der Folgezeit ging das Verstdndnis flir den Christus und
viele andere geistige Tatsachen mehr und mehr verloren. Dieses seit vielen Jahrhun-
derten verloren gegangene Wissen kann heute nur durch die anthroposophisch orientier-
te Geisteswissenschaft Rudolf Steiners gefunden und der Menschheit mitgeteilt werden.

Bis vor etwa 100 Jahren hitte die groBBe Masse der Menschheit die tiefen Wahrheiten,
die in diesem Kapitel dargestellt werden sollen, noch nicht verstehen und ertragen
konnen. Auch heute gibt es noch viele Christen, die sich dadurch in ihrem religiésen
Empfinden verletzt fiihlen. Thnen ist es sympathischer, an den »schlichten Mann von
Nazareth«, der so viel GroBartiges zu vollbringen vermochte, zu glauben. Aber die
Wabhrheit fragt nicht nach Sympathien und Antipathien. Heute ist es notwendig, dass
sich alle Menschen mit ringender Seele bemiihen, ein Verstdndnis fiir den Christus zu
gewinnen. Das ist geradezu eine Forderung unseres Zeitalters, dem Zeitalter der Be-
wusstseinsseele.

7.1 Christus-Wesen und sein Wirken vor der Zeitenwende

Wir wollen nun den schwierigen Versuch wagen, das hohe Gotteswesen, den Christus,
ein wenig verstehen zu lernen. Dem Versténdnis dieses {iber alle MaB3en erhabenen Got-
tes kann man sich nur in groter Demut und tiefster Ehrfurcht anzunidhern versuchen.
Man kann im Grunde nur einen Zipfel seiner Wesenheit erfassen. Rudolf Steiner sagte
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dazu: »Der Christus ist eine so gewaltige Wesenheit, daB sie selbst fur das héchste
hellseherische BewuBtsein unerfaglich bleibt. Wie hoch sich der Initiierte auch erhe-
ben mag, er begreift nur einen geringen Teil von ihm. Wir, die wir 2000 Jahre nach
ihm leben, stehen erst im Anfang des Christus-Begreifens. Eine héhere Erkenntnis
seines Wesens ist der Menschheit der Zukunft vorbehalten, wenn intimere Willens-
impulse in ihr wachgerufen sein werden.« 2

Dennoch ist das, was Rudolf Steiner iiber den Christus zu sagen hatte, gewaltig und
fullt etliche Biicher. Wir konnen in diesem Buch nur einen Bruchteil dieser tiefen Er-
kenntnisse darstellen, der allerdings hinreichend sein diirfte, ein erstes Verstiandnis fiir
diese erhabene Wesenheit, die wir vollig berechtigterweise als Weltenheiland, Erldser
und Erretter verehren, gewinnen zu kdnnen.

Wir haben schon iiber die unermesslich grof3e Bedeutung, die der Christus in der Gegen-
wart und auf den zukiinftigen Inkarnationsstufen der Erde fiir die Menschheit hat, ge-
schrieben. Umso wichtiger ist es, dass wir ihn zu verstehen und uns mit ihm zu verbin-
den lernen. Ohne den Gottessohn ist die Entwicklung der Erde und der Menschheit nicht
moglich.

In diesem Abschnitt soll es insbesondere um Christi Wirken vor der Zeitenwende,
also bevor er auf die Erde herabstieg und sein Ich in die kdrperlichen Hiillen des Jesus
von Nazareth senkte, gehen.

7.1.1 Die Praexistenz Christi

In einigen Kreisen herrscht heute die irrige und geradezu absurde Anschauung, der
Christus existierte erst seit der Zeitenwende, also seit seinem Erdenleben vor rund 2.000
Jahren in Paldstina. Vorher — so glaubt man — hétte es ihn gar nicht gegeben. Diese son-
derbare Ansicht kann man ein wenig nachvollziehen, wenn man beriicksichtigt, dass
immer noch viele die Auffassung vertreten, Christus wire in Bethlehem in einem
menschlichen Leib geboren, also identisch mit der Wesenheit Jesu. Da man insbesonde-
re im konfessionellen Christentum nichts von der Priexistenz des Ichs und der Rein-
karnation wissen oder verstehen will, ist es dann fast folgerichtig zu glauben, Christus
hitte vorher noch nicht gelebt — so wie man auch glaubt, dass ein Mensch vor seiner
Geburt noch nicht existiert hitte. Damit stellt man im Grunde den Christus auf eine
Stufe mit einem Menschen. Das zeigt, wie materialistisch die Theologen und Kirchen-
vertreter mittlerweile geworden sind.

Eigentlich ist es vollig unverstindlich, dass die Praexistenz Christi in einigen Kreisen
des konventionellen Christentums geleugnet oder zumindest in Frage gestellt wird.
SchlieBlich gibt es ein jedem zugingliches exoterisches Dokument, das diese eindeutig
belegt. Man muss nur den Prolog (Kapitel 1, Verse 1 — 18) des Johannes-Evangeliums,
dem tiefsten und spirituellsten aller vier Evangelien, aufmerksam lesen. Der Prolog
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beginnt wie folgt: »im Urbeginne war das Wort, und das Wort war ein Gott, und ein
Gott war das Wort, dieses war im Urbeginne bei Gott. « Dass mit dem Begriff »Wort,
das ein Gott ist und im Urbeginne bei Gott (Vatergott) war, der Christus gemeint ist,
wird an spéterer Stelle des Prologs deutlich, wo es heilit: »Und das Wort ist Fleisch
geworden und hat unter uns gewohnt.«* Also war, das heiBt existierte, der Gott Christus
schon im Urbeginne, am Anfang der Schopfung. Auch Vers 15 zeugt von der Préexis-
tenz Christi. Johannes sagt liber ihn: »Der nach mir Kommende ging mir voraus, denn
als Erster, bevor ich war, war er.« Einen weiteren Beleg fiir die Praexistenz Christi fin-
det man im 8. Kapitel des Johannes-Evangeliums. Hier sagt Er von sich selbst: »Amen,
Amen, ich sage euch: Ehe Abraham ward, bin Ich.«® Im Alten Testament gibt es eben-
falls einige Verse, die darauf verweisen. So heilit es etwa im »Buch Micha«: »Und du,
Bethlehem Efrata, die du klein bist unter den Stddten in Juda, aus dir soll kommen, der
in Israel Herr sei, dessen Ausgang von Anfang und von Ewigkeit her gewesen ist.«’

Moglicherweise weniger bekannt ist die Tatsache, dass der Christus schon von den Ein-
geweihten aller groflen fritheren Kulturepochen erkannt oder zumindest erahnt wurde. In
vielen Mysterienstitten des Altertums wurde iiber ihn gelehrt. Uberall wurde auf denje-
nigen hingewiesen, der da auf die Erde zu den Menschen kommen werde. Einige haben
ihn sogar in der damaligen Zeit im Geistigen geschaut.

Natiirlich wurde Er in diesen Zeiten noch nicht unter dem erst seit zwei Jahrtausenden
iiblichen Namen »Christus« verehrt. So bezeichneten ihn etwa die heiligen Rishis in der
urindischen Kulturepoche als Vishvakarman. In méchtigen Bildern konnten die Rishis
den Menschen eine ferne Ahnung von dem aus kosmischen Hohen auf die Erde herab-
steigenden Christus geben. In der urpersischen Kulturepoche nannte ihn der groBe Ein-
geweihte Zarathustra, auf den wir an spaterer Stelle noch ausfiihrlich zu sprechen kom-
men werden, Ahura Mazdao. Zarathustra hat seine Schiiler folgendes gelehrt: »Wenn ihr
hinaufschaut zur Sonne, so nehmt ihr die wohltatige Warme wahr und das wohltati-
ge Licht, das der Erde zustrahlt; wenn ihr aber héhere Organe entwickelt, wenn ihr
geistiges Wahrnehmen entwickelt, so kénnt ihr das Sonnenwesen wahrnehmen, das
hinter dem physischen Sonnenleben ist; und dann nehmt ihr wahr Klangeswirkun-
gen und in den Klangeswirkungen Lebenssinn. Was so als Geistiges hinter den phy-
sischen Sonnenwirkungen als Nachstes wahrzunehmen war, das bezeichnete Zara-
thustrangr seine Schuler als Ormuzd, als Ahura Mazdao, als die groBe Aura der
Sonne.«

7.1.2 Christus, der Schopfergott

Wie bereits erwihnt wird in den Reihen der drei groflen Weltreligionen immer noch
die falsche These vertreten, die Gott, also den hochsten Gott, den Vatergott als den
Schopfer des Himmels und der Erde einschlieBlich des Erdenmenschen betrachtet.
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Damit versiindigt man sich aber an dem Johannes-Evangelium. Die Verse 3 und 10 des
ersten Kapitels, also des Prologs, belegen in unmissverstéindlicher Weise, dass der
Christus als rein geistiges Wesen von allem Anfang an in ganz entscheidender Funktion
am Schopfungswerk beteiligt war: »Alles ist durch dasselbe [das Wort, der Christus]
geworden, und aufer durch dieses ist nichts von dem Entstandenen geworden.«’ und
»Er, der das Licht ist, war in der Welt, und die Welt ist durch ihn geworden.«lo

7.1.2.1 Das Entstandene

Wie wir bereits wissen, sind es im Wesentlichen die Elohim, also die Exusiai oder
Geister der Form, die wir als die eigentlichen Schopferméchte bezeichnen miissen. Wir
haben auch schon erldutert, dass es die reale Einheit der sieben Elohim, diese Elohim-
heit, die in der Bibel als »Jahve-Elohim« bezeichnet wird, war, welche den Erdenmen-
schen schuf. Was hat das aber mit dem Christus zu tun? Nun, der hochste der sieben
Elohim, ihr Anfiihrer war der Christus. »Christus, der Héchste der Elohim, ist der Re-
gent derselben. Er gehdrt aber nicht zu den Hierarchien, sondern zur Trinitat. In
Christus haben wir eine Wesenheit vor uns, die so machtig ist, daB sie auf alle
Glieder unseres Sonnensystems EinfluB hat.«'' Man konnte nun noch fragen, in
welcher Beziehung Jahve und Christus stehen. Jahve ist gewissermallen ein Vorherver-
kiindiger des Christus. Wesenhaft unterscheiden sich die beiden im Grunde gar nicht.
»Wirden wir uns, um einen Vergleich zu haben, den Christus symbolisieren durch
das direkte Sonnenlicht, so miBten wir dann Jahve oder Jehova als Sonnenlicht
symbolisieren, das vom Monde zuriickgeworfen wird, und wir wiirden damit genau
den Sinn, der gemeint ist in der Menschheitsentwickelung, treffen.«“a

Es kann also keinen Zweifel daran geben, dass der Christus als Regent der Elohim der
Schopfergott ist. Nicht der Vatergott, sondern der Christus hat alles Entstandene ge-
schaffen. Mit dieser Aussage soll keineswegs unterschlagen werden, dass die anderen
Elohim mitgewirkt haben und dass auch noch etliche untergeordnete Geistwesen bend-
tigt wurden. Wenn man heute fragt, wer etwa ein Haus gebaut habe, so zihlt man auch
nicht die Namen aller Menschen auf, die daran beteiligt waren. Vielmehr nennt man den
Namen des Bauherrn oder vielleicht auch den des Architekten.

7.1.2.2 Das Nicht-Entstandene

In dem Johannes-Prolog ist noch eine weitere wichtige Tatsache hineingeheimnisst, die
man leicht Giberlesen kann. Es geht um Vers 3, mit dem wir einen ungeheuer tiefgriindi-
gen Satz vor uns haben: »Alles ist durch dasselbe geworden, und aufser durch dieses ist
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nichts von dem Entstandenen geworden«. »In Wirklichkeit miiBte man sagen: Alle ent-
standenen Dinge sind durch das Wort entstanden und auBer durch das Wort ist
nichts von dem Entstandenen entstanden.«'> Mit diesem Satz wird hingewiesen auf
das Entstandene in der Welt, also auf alles, was dem Werden und Vergehen unterliegt.
Alles Entstandene, also alles, was einen Anfang und ein Ende hat, alles Dinghafte, die
ganze physische Erde mit all ihren Lebewesen in deren physischer Ausgestaltung, ist
von dem Wort, dem Christus, und keinem anderen gemacht worden. Dieser Satz wiirde
nicht dastehen, wenn dem Evangelisten nicht bewusst gewesen wire, dass es einen
Gegensatz zu dem Entstandenen gibt. Im Weltensein gibt es auch Nicht-Entstandenes,
Nicht-Vergehendes. Das sind die ewigen Grundlagen, die sich zwar verwandeln, aber
niemals vergehen. Das ist das, was Plato die »ewigen Ideen« nannte. Dieses Ewige liegt
dem Entstandenen zugrunde. Es existiert nicht im gewdhnlichen Sinne, sondern es sub-
sistiert, es besteht unabhingig von etwas anderem fiir sich. Man muss also unterschei-
den zwischen Existenz und Subsistenz. Dasjenige, was allen Dingen zugrunde liegt, was
allen Dingen subsistiert, das ist die Grundlage, das ist dasjenige, was sich auf den Vater-
gott bezieht."

Halten wir noch einmal fest: Alles, was entstanden ist, also alles, was man in der Welt
um sich hat, ist durch Christus, den géttlichen Sohn erschaffen worden. Der VATER-
GOTT ist das, was substantiell zugrunde liegt. Der Vatergott subsistiert. Der gottliche
Vater ist der »Daseinsgrund der Himmel und der Erde«, wie es im Credo der Christen-
gemeinschaft heifit. Alles ist aus seiner Substanz gewoben. Mit einem kriftigen Augen-
zwinkern konnte man sagen: »Die Atheisten haben recht, wenn sie sagen, Gott existiere
nicht. Denn Gott — genauer der Vatergott — existiert in der Tat nicht! Er subsistiert.« Der
Vatergott hat keinen Anfang und kein Ende. Alles, was ist, urstandet in ihm.

Der Christus ist, wie wir aus der Anthroposophie wissen konnen, ein hochstes kosmi-
sches Geistwesen, das den Gottessohn innerhalb der géttlichen Trinitét représentiert und
als das grofle makrokosmische Welten-Ich gemeinsam mit dem Vatergott und dem Hei-
ligen Geist als Urquell der Schépfung hoch iiber allen Wesen der geistigen Hierarchien
steht. Der Christus war schon auf der alten Sonne, also der zweiten Inkarnation unserer
Erde, der hochste Fiihrer. Auch wihrend der eigentlichen Erdenentwicklung war zu-
ndchst die heutige Sonne sein Wirkungsfeld. Seit dem Mysterium von Golgatha ist Er
der Geist der Erde bzw. das Erden-Ich.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 385 — 391 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

7.2.3 Die zwei Jesusknaben

Neben all diesen Widerspriichen und Ungereimtheiten gibt es hingegen nur wenige
Gemeinsamkeiten: Gemd3 den Schilderungen beider Evangelisten stammt Jesus von
Ko6nig David ab. Beide berichten, dass Jesus in Bethlehem geboren wurde. Beide be-
zeichnen das Kind als Jesus und seine Eltern mit den Namen Josef und Maria. Das
waren aber in der damaligen Zeit alles andere als seltene Namen.

Diese angefiihrten Widerspriiche und Ungereimtheiten sind natiirlich schon vielen,
die die beiden Geburtsgeschichten Jesu gelesen haben, aufgefallen. Man kann sie ja im
Grunde kaum iiberlesen! Bedauerlicherweise hat das bei den wohl meisten zur Folge,
dass sie diese Unstimmigkeiten in die Schar vieler weiterer vermeintlicher Widersprii-
che und Ungereimtheiten, die sich in der Heiligen Schrift finden lassen, einreihen und
zu der Meinung tendieren, man diirfe die Bibel eben nicht so ernst oder gar wortlich
nehmen. Nicht wenige verwerfen aufgrund dessen sogar dieses gesamte Dokument und
sagen, es handele sich bei den Schilderungen nur um nette Geschichten oder Legenden,
die nichts mit der Realitdt zu tun hétten.

Wenn man einmal von etwas ungeschickten oder auch falschen Ubersetzungen ab-
sieht, so muss man aber sagen, dass die gesamte Heilige Schrift, die man durchaus wort-
wortlich nehmen darf und sogar muss, weder Widerspriiche noch Ungereimtheiten ent-
halt! Als widerspriichlich kann man einige Stellen nur dann auffassen, wenn man nicht
in der Lage ist, die tieferen Hintergriinde zu verstehen — was allerdings nicht immer ein-
fach ist.

Wie konnen wir uns einen Reim auf die beiden hochst unterschiedlichen Kindheitser-
zahlungen machen? Nun, oftmals erscheint etwas, was eigentlich besonders naheliegend
ist, besonders weit entfernt zu sein. Wenn die unterschiedlichen Kindheitsschilderungen
Jesu keinen Widerspruch darstellen und keine Ungereimtheiten enthalten, so liegt doch
die Erklarung auf der Hand: Man kann beim besten Willen nicht davon ausgehen, dass
beide Evangelisten von demselben Jesus schildern! Es miissen zwei verschiedene Kna-
ben gewesen sein! Lukas berichtet iiber den einen, Matthdus iiber den anderen Jesus.

Es gibt iibrigens einige alte Dokumente, zum Beispiel die »Gemeinderegel von Qum-
ran«, in denen explizit davon die Rede ist, dass zwei Messiasse erwartet wurden. Bemer-
kenswert ist noch die Tatsache, dass es viele Gemilde aus fritheren Zeiten gibt, auf
denen neben der Mutter Jesu zwei Knaben dargestellt sind. Das wird dann meistens so
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gedeutet, dass der zweite Knabe Johannes der Taufer sei, was moglicherweise in einigen
Féllen auch so vom Maler gemeint sein mag (m auch Anhang, S. 576f.).

Wenn man mit der Existenz der zwei Jesusknaben einen Sinn verbinden oder wenn
man gar dieses grole Mysterium aufhellen mochte, kommt man mit &duB3eren Doku-
menten — wie auch die Heilige Schrift eines ist — nicht weiter. Erst durch die geistige
Forschung Rudolf Steiners kdnnen wir ein Verstindnis dafiir gewinnen, warum es not-
wendigerweise zweier Jesuskinder bedurfte. Die Tatsache, dass es nicht nur einen Jesus
gab, mag fiir viele {iberraschend, moglicherweise sogar anstoBig und schockierend sein,
aber es ist eine Wahrheit.

Man kann vielleicht noch die Frage aufwerfen, warum in den Evangelien nicht ganz un-
missverstandlich von zwei verschiedenen Jesusknaben berichtet wird, so dass es keinen
Zweifel an dieser Tatsache geben konnte.

Zunéchst muss nochmals daran erinnert werden, dass es viele gottlich-geistige Wahr-
heiten gibt, fiir die die Menschheit eines bestimmten Zeitalters noch nicht reif ist, die sie
iiberfordern wiirden, die fiir sie schédlich sein konnten. Das Wissen von den zwei Jesus-
Personlichkeiten hitte die Mehrheit der Menschen vor hundert Jahren noch nicht fassen
und nicht ertragen koénnen. Somit ist zu vermuten, dass die gottlichen Weltenlenker
dafiir gesorgt haben, dass die beiden Kindheitsschilderungen derart abgefasst wurden,
dass man sie zundchst so auffassen kann, als ginge es jeweils um ein und dasselbe Kind.
Wie die letzten zwei Jahrtausende gezeigt haben, ist das auch ganz gut gelungen. Man
musste nur iiber einige Widerspriiche und Ungereimtheiten hinwegsehen, sofern man
diese Uberhaupt erkannt haben sollte. Diese Interpretation ware nicht moglich gewesen,
wenn die beiden Knaben einen unterschiedlichen Namen getragen hétten. Diesen Na-
men, also Jesus, zu wihlen, wurde Maria bzw. Josef aber aus der geistigen Welt aufer-
legt, was ja bei beiden Jesusknaben auch in den Evangelien verbiirgt ist.

Auf der anderen Seite sind es aber gerade diese unterschiedlichen, widerspriichlich
erscheinenden Schilderungen, die den Menschen, sobald es an der Zeit ist, ermoglichen,
diese Widerspriiche als vermeintliche oder scheinbare aufzudecken, Widerspriiche, die
gar keine sind, weil eben von zwei verschiedenen Jesusknaben die Rede ist. Darauf kann
heute jeder Mensch selbst kommen. Die ganzen tiefen Hintergriinde kann natiirlich nur
ein grofer Eingeweihter wie Rudolf Steiner erkennen und vermitteln. Heute ist die
Menschheit reif genug, um dieses Mysterium zu durchschauen und die geisteswissen-
schaftlichen Erkenntnisse — zumindest bis zu einem gewissen Grad — aufzunehmen.

Im Ubrigen werden in den nichsten Jahrhunderten und Jahrtausenden von den Men-
schen, die dann als Eingeweihte und Geisteslehrer verkorpert sein werden, viele weitere
geistige Wahrheiten in die Welt gebracht werden, fiir deren Verstidndnis wir heute noch
nicht reif sind.

Selbstverstandlich waren die beiden Jesus-Personlichkeiten — wie wir noch sehen
werden — alles andere als gewohnliche, durchschnittliche oder gar schlichte Menschen,
sondern bereits sehr hoch entwickelte Menschen, deren korperliche Hiillen (physischer
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Leib, Atherleib und Astralleib) auf ganz besondere, hochst komplizierte Art organisiert
waren. Gewdhnliche kdrperliche Hiillen hétten spéter niemals das Christus-Ich aushalten
konnen; sie waren regelrecht vergliiht oder zerborsten. Auch der geistig-seelische We-
senskern, also das Ich, war bei beiden ein ganz aul3ergewohnlicher.

Die beiden Jesus-Personlichkeiten sind von jung auf unter der Leitung des HEILIGEN
GEISTES zum Christus-Tréager herangereift. Auch dem bzw. den Menschen Jesus ge-
biihrt unsere allerhdchste Verehrung.

Welche der beiden Jesus-Wesenheiten schlieBlich das Christus-Ich aufnahm, werden wir
etwas spater erortern. Warum es zu der Erdenmission Christi zweier Jesusknaben, die
nun ndher vorgestellt werden sollen, bedurfte und wie unglaublich kompliziert alle not-
wendigen Verrichtungen waren, werden wir im Folgenden sehen.

7.2.3.1 Der nathanische Jesusknabe

Es wuchsen also ziemlich zeitgleich zwei Jesuskinder heran. Rudolf Steiner bezeichnete
denjenigen Jesusknaben, von dem Lukas schildert, meistens als nathanischer Jesuskna-
be, weil er ein Nachfahre Nathans war, der wiederum ein Sohn von Ko6nig David war.
Den anderen, von dem an spiterer Stelle die Rede sein soll, nannte er salomonischer
Jesusknabe, weil er ein Nachkomme Salomons war.

Zur Erinnerung: Das nathanische Jesuskind ist dasjenige, das in einem Stall in Bethle-
hem geboren und in eine Krippe gelegt wurde, weil seine Eltern, Josef und Maria, die
zur Volkszéhlung aus Nazareth angereist waren, keine Herberge fanden. Aus dem Evan-
gelium ist noch tiberliefert, dass die Hirten, die auf dem Feld waren, von einem Engel
zur Krippe gefiihrt wurden und dass ihm bei der Darbringung im Tempel von Simeon
mit zu Herzen gehenden Worten gehuldigt wurde.

Wesentlich mehr kann man exoterischen Dokumenten nicht entnehmen. Erst aus der
Geistesforschung Rudolf Steiners wurden die grolen Geheimnisse, die sich um dieses
Kind ranken, geliiftet. Wenn ein Mensch geboren wird, so inkarniert sich in seine Hiillen
(physischer Leib, Atherleib und Astralleib) das Ich einer Individualitit, die schon viele
Erdenleben hatte, in denen diese mannigfaltige Erfahrungen und Lernprozesse durchge-
macht hat. Auch wenn sich ein Durchschnittsmensch nicht mehr daran erinnern kann,
was er in fritheren Inkarnationen erlebt hat, so sind diese Erfahrungen doch notwendig,
damit er im neuen Leben fahig sein kann, alles aufzunehmen, was an Kulturgiitern in der
Welt vorhanden ist.

Bei dem nathanischen Jesuskind war das ganz anders! Er hatte sein vorhergehendes
Dasein ausschlielich in den geistigen Welten durchgemacht. Er hatte sich noch nie
verkorpert. Es wurde gewissermafien in den hoheren Welten eine Seele zuriickbehalten,
die erst jetzt zu einer irdischen Verkodrperung schreiten konnte. In diesem Jesusknaben
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lebt eigentlich das von dem Menschen, was nicht in die menschliche Entwicklung auf
der Erde eingegangen ist. »Bevor innerhalb der Menschheitsentwickelung ein physi-
scher Mensch entstand, hat man es zu tun mit einer Seele, die sich dann in zwei
teilte. Der eine Teil, der eine Nachkomme der gemeinsamen Seele, verkérperte sich
in Adam, und dadurch geht diese Seele in die Inkarnation hinein, unterliegt dem
Luzifer und so weiter. Fir die andere Seele, gleichsam flr die Schwesterseele, wird
von der weisen Weltenregierung vorausgesehen, daB es nicht gut ist, wenn sie sich
auch verkdrpert. Sie wird zuriickbehalten in der seelischen Welt; sie lebt also nicht
in den Menschheits-Inkarnationen, sondern wird zuriickbehalten. Mit ihr verkehren
nur die Eingeweihten der Mysterien. Diese Seele nimmt also auch nicht wahrend
dieser Evolution vor dem Mysterium von Golgatha das Ich-Erlebnis in sich auf, weil
dieses ja erst durch das Einkdrpern in den Menschenleib erlebt wird. Deshalb hat
aber diese Seele doch alle Weisheit, die erlebt werden konnte durch Saturn-,
Sonnen- und Mondenzeit, es hat diese Seele alle Liebe, deren eine Menschenseele
fahig werden kann. Diese Seele bleibt also gleichsam unschuldig gegeniiber all der
Schuld, in die die Menschheit sich bringen kann im Verlauf der Inkarnationen der
Menschheitsentwickelung. Diese Seele ist also eine solche, der man auBerlich nicht
als Mensch begegnen konnte, sondern die nur von den alten Hellsehern wahrge-
nommen werden konnte. Von denen wurde sie auch wahrgenommen. Sie verkehrte
sozusagen in den Mysterien. Und so haben wir eine solche Seele, man kdnnte sagen,
innerhalb und doch oberhalb der Menschheitsentwickelung, die zunichst nur geistig
wahrgenommen werden konnte, ein Vormensch, ein wirklicher Ubermensch.«*° Die
Seele dieses Kindes war also eine absolut reine, an die die Versuchung Luzifers, von der
die Genesis®' schildert, nicht herangekommen ist. In diesem Jesusknaben war das, was
in der Menschheit vor dem luziferischen Einfluss war. Lukas driickt das dadurch aus,
dass er den Stammbaum bis Adam hinauffihrt.

Erinnern wir uns noch einmal an die drei Christus-Opfer innerhalb des lemurischen
und atlantischen Zeitalters. Ein engelartiges Geistwesen wurde von dem Christus durch-
drungen und durchleuchtet, so dass die groBen Gefahren, die der Menschheit gedroht
hatten, abgewendet werden konnten. Dieses Geistwesen war dasjenige, das sich jetzt
zum ersten Mal inkarnierte, und zwar im Leib des nathanischen Jesusknaben!

Wie wir an spiterer Stelle noch sehen werden, bedurfte es dieser reinen Seele, an der
weder Luzifer noch Ahriman einen Anteil hatten, damit es spater zu dem kommen konn-
te, was wir die »Auferstehung Christi« nennen.

Das, was in dem nathanischen Jesus als eine junge Seele wirken sollte, musste von
einer ganz jungen Mutter geboren werden. Maria, die Mutter dieses Knaben, war etwa
flinfzehn Jahre alt, als sie ihn gebar. Nach der Riickkehr aus Bethlehem wohnte das
Elternpaar mit dem Jesus, der ihr einziges Kind bleiben sollte, wieder in Nazareth.

Im konfessionellen Christentum wird gelehrt, dass Jesus von der Maria jungfriulich
bzw. unbefleckt, also ohne einen menschlichen Zeugungsakt, empfangen worden sei.
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Somit wird Josef als »Ziehvater« und nicht als leiblicher Vater betrachtet. Eine mensch-
liche Empféangnis ohne einen Zeugungsakt wére ein Wunder, und Wunder gibt es nicht,
zumindest nicht im herkémmlichen oder landldufigen Sinne. Rudolf Steiner sagte ein-
mal: »Es ist ein Aberglaube, anzunehmen, daB in dem gewdhnlichen Gang der Ereig-
hisse dasjenige, was man als den gesetzmaBigen Zusammenhang erkannt hat, durch
ein Wunder durchbrochen werden kénne. Warum? Soviel muB geschehen nach
notwendigen Regeln, als Vergangenes in den Ereignissen ist. Und wiirden die Gétter
in einem Zusammenhang dasjenige durchbrechen, was gesetzmagig drinnen ist, so
wirden die Gotter lligen; sie wirden ableugnen das, was sie vor Zeiten festgestellt
haben. Und so wenig wir ein Vergangenes anders machen kénnen durch eine spate-
re Behauptung, ebensowenig kénnen wir das Stlick Vergangenheit, das als Notwen-
diges in den Dingen drinnen ist, andern.<** Im Grunde ist das, was man volkstiimlich
als Wunder bezeichnet, nichts anderes als das Eingreifen von Wesen einer hoheren Welt
in die Erdenwelt, welches das menschliche Bewusstsein nicht zu erfassen vermag.

Um die besonderen LeibesgefiBe des Jesuswesens zuzubereiten, war eine ganz be-
stimmte Vererbungslinie notwendig. Nur auf diesem Weg konnte die Leiblichkeit des
Jesusknaben aus den Blutszusammenhédngen seiner Vorfahren — heute wiirde man von
Genen sprechen — die benoétigten Kriafte bekommen. Nicht umsonst legte Lukas so viel
Wert darauf, diese Abstammungslinie bis hin zu Adam explizit anzugeben. Genau diese
Vorfahren waren notwendig. Es hitte kein einziger aus dieser Linie durch einen anderen
ersetzt werden diirfen. Das war die Wirkung des Heiligen Geistes oder — wie man auch
sagen konnte — der weisen gottlichen Weltenlenker. Da die Generationenfolge mit
»Josef« endet, wire es geradezu absurd zu glauben, dass diese Josef-Personlichkeit nicht
der leibliche Vater gewesen wire! Auch im Neuen Testament kdnnen wir einen zarten
Hinweis darauf finden, dass Josef der leibliche Vater war. Jesus Christus sagte mehr-
mals, als er iiber den gottlichen Vater, den Vatergott, sprach: »Mein Vater, der im Him-
mel ist«. Den Zusatz »der im Himmel ist« hétte er wohl nicht gemacht, wenn er nicht
noch einen anderen, ndmlich seinen leiblichen oder weltlichen Vater gehabt héitte. Da-
rauf weist auch Philippus in seinem apokryphen Evangelium hin (Spruch 17).

Was nun nicht ganz leicht zu verstehen ist, ist die Tatsache dass man die Maria, die
Mutter des nathanischen Jesus, dennoch mit Fug und Recht als »Jungfrau« bezeichnen
darf. Eine Empfangnis kann als unbefleckt bezeichnet werden, wenn sie bzw. der
unmittelbar vorausgegangene Zeugungsakt unbewusst, also in einer Art Schlafzustand
geschieht und somit keine sinnlichen Begierden oder Lustempfindungen beteiligt sind.

Die Vorstellung, dass ein Zeugungsakt unbewusst erfolgen kann, fillt nicht ganz
leicht. Heute wire das auch nicht mehr méglich, sofern man kriminelle Handlungen wie
etwa die Verabreichung von gewissen Betdubungsmitteln aulen vorldsst. Aber selbst
dann bliebe der Akt nur fiir die Frau im Unbewussten. Dass in unserer Zeit ein Mann
einen Zeugungsakt vollzieht, ohne sich dessen bewusst zu werden, ist ganz unmoglich.
Heute fdllt es den Menschen iiberhaupt schwer, sich vorzustellen, dass es irgendeine
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Verrichtung im alltdglichen Leben geben konnte, derer sie sich nicht voll bewusst sein
konnten, die sie nicht mit ihrem Bewusstsein beleuchten und verstehen konnten. Solche
Dinge gibt es aber sehr wohl.

So werden wir uns etwa dessen nicht bewusst, was in unserem Korper genau ge-
schieht, wenn wir Nahrung zu uns nehmen. Was da im Rahmen des Stoffwechsels alles
vollzogen wird, konnen wir nicht bewusst nachvollziechen und verstehen. Hierbei ist
weniger an das zu denken, was dabei physiologisch vor sich geht, sondern an alles das,
was sich hierbei im Geistigen vollzieht.

Oder — um ein ganz simples Beispiel zu haben — stellen Sie sich vor, Sie sitzen auf
einem Stuhl und wollen eine Tasse, die vor Thnen auf einem Tisch steht, ergreifen, um
daraus zu trinken. Sie haben also den Willensimpuls, die Tasse zu ergreifen, die sie dann
im Bruchteil einer Sekunde spéter in der Hand halten. Aber alles, was in Threm Korper
notwendigerweise vorgegangen ist, um schlieBlich die Tasse in der Hand halten zu
konnen, bleibt unter der Schwelle des Bewusstseins. Der Mensch ist eigentlich nur in
seiner Sinnestdtigkeit und in seinem Vorstellungsleben wach. Wenn es um das Fiihlen
geht, so ist er in einem traumahnlichen Zustand. Im Wollen schléft er. Das ist auch einer
der wesentlichen Griinde dafiir, dass wir uns der sogenannten Toten, die immer um uns
herum sind, nicht bewusst werden.

Wie wir von Rudolf Steiner wissen konnen, gehorte in fritheren Zeiten zu den Verrich-
tungen, die im Unbewussten verlaufen, auch der menschliche Zeugungsakt. So war das
noch fast wihrend der ganzen atlantischen Zeit der Normalfall und vereinzelt auch noch
spater bis zur Zeitenwende moglich. In der okkulten Sprache der Bibel ist das immer
durch die Formulierung »Sie erkannte ihn nicht« oder »Sie weifs nicht von einem Mann«
angedeutet. So formuliert das auch Lukas. Als der Erzengel Gabriel der Maria erscheint
und ihr die Geburt Jesu verkiindet, sagt Maria gemiB den iiblichen Ubersetzungen: »Wie
soll das geschehen, da ich doch von einem Mann nichts wei3?«> Emil Bock, Griin-
dungsmitglied der Christengemeinschaft, libersetzt diesen Vers so: » Wie ist das moglich,
habe ich doch nie einen Mann erkannt?« Das ist ein deutlicher Hinweis darauf, dass
Maria sich des Zeugungsaktes nicht bewusst war. Dieser erfolgte in einer Art Schlaf-
zustand, der dem Bewusstsein entspricht, das die Pflanzen haben. Interessanterweise
spricht man ja auch heute noch von »Fortpflanzung« und nicht etwa von »Forttierung«
oder »Fortmenschung«. Das scheint ein deutlicher Hinweis darauf zu sein, dass der
menschliche Zeugungsakt in fritheren Zeiten in einem Bewusstseinszustand erfolgte,
den die Pflanzen haben. Auch die Tatsache, dass bis heute der Ausdruck »miteinander
schlafen« benutzt wird, zeugt noch von einem verschiitteten Wissen, dass die mensch-
liche Fortpflanzung friiher in einem Schlafzustand vollzogen wurde.

Somit waren beim Zeugungsakt des nathanischen Jesusknaben bei der Maria keine
sinnlichen Begierden, Lustgefiihle oder dergleichen beteiligt. Man kann also diese Mut-
ter als »geistig-seelische Jungfrau« bezeichnen. Diese Erkenntnis nimmt der Mutter des
nathanischen Jesus nichts von ihrer Verechrungswiirdigkeit.
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Es ist im Grunde nicht verwunderlich, wenn diejenigen, die an eine jungfrauliche
Geburt im wértlichen Sinne glauben, verspottet und ausgelacht werden. Es ist allerdings
einfach, sich iiber etwas lustig zu machen, das man nicht versteht. Wiirden die Spotter
aber die tiefen Hintergriinde kennen, wiirde ihnen das Lachen vergehen...

Der nathanische Jesus zeigte keine Begabung fiir &uBere kulturelle Dinge. Er hatte kein
Talent, um das zu lernen, was an Kulturgiitern vorhanden war. Dafiir hatte er iiberhaupt
keine Neigung. Das war ihm alles fremd, weil in ihm etwas geboren wurde, was die
gesamte Entwicklung der Menschheit nicht mitgemacht hatte. Er hatte allerdings eine
sehr tiefe gemiitvolle Innerlichkeit. Das Seelisch-Gemiitvolle war in ihm besonders stark
ausgepragt. Wie auch in einigen Legenden berichtet wird, konnte dieses Kind unmittel-
bar nach der Geburt sprechen. Es war allerdings eine eigentiimliche Sprache, die von
den Menschen seines Umfeldes nicht verstanden werden konnte. Nur seine Mutter konn-
te aus ihrer Herzensempfindung heraus die Bedeutung der Worte erahnen.

Bei dem nathanischen Jesus war besonders dasjenige sehr stark ausgepragt, was man
als Herzenseigenschaften bezeichnen konnte. Eine ungeheure Liebesfahigkeit sowie ei-
ne ungeheure Hingebungsfahigkeit zeichneten dieses Kind aus. »Und das Merkwiirdige
war, daB er von dem ersten Tage seines Lebens an durch seine bloBe Gegenwart
oder auch durch seine Berihrung wohltatige Wirkungen auslbte, Wirkungen, die
man heute vielleicht magnetische Wirkungen nennen wiirde. Also alle Herzenseigen-
schaften — und die Herzenseigenschaften so gesteigert, daB sie zu einer magne-
tischen Wohltat fir die Umgebung werden konnten, zeigten sich bei diesem Kna-
ben.<** Er fiihlte Leid und Freude anderer Menschen als sein eigenes Leid und seine
eigene Freude und konnte sich sehr tief in die Seelen anderer Menschen hineinversetzen.

Auch sein Astralleib war ein ganz auBlergewdhnlicher. In diesen senkte sich dasje-
nige, was als nicht leibliche Verkorperung des Buddha bezeichnet werden kann. Buddha
war es auch, der in Form der himmlischen Heerscharen den Hirten im Bilde erschienen
ist. Er hatte also einen astralischen Leib angenommen, durch den er hineinwirken konnte
auf die Erde. Der Buddha war von Beginn an verbunden mit dem nathanischen Jesus-
knaben, in dessen astralischer Aura er gefunden werden konnte.

Das wird im Lukas-Evangelium tiefsinnig angedeutet. Es geht um die Szene, wo der
alte Simeon das Jesuskind im Tempel sieht. Um dieses Geheimnis verstehen zu koénnen,
muss etwas weiter ausgeholt werden. Lassen wir wieder den grofen Eingeweihten Ru-
dolf Steiner zu Wort kommen: »Es wird erzahlt in der indischen Legende, daB es gab
einen merkwirdigen Weisen zur Zeit, als der Kénigssohn Gautama Buddha geboren
wurde, der der Buddha werden sollte. Da lebte Asita. Der hatte erfahren, durch
seine hellseherischen Fahigkeiten, daB jetzt der Bodhisattva geboren worden sei. Er
sah sich den Knaben an im Kénigsschlosse und war voller Enthusiasmus. Er fing an
zu weinen. Warum weinest du? - fragt ihn der Konig. O K6nig, es steht nichts bevor
von Ungliick etwa, im Gegenteil: derjenige, der da geboren worden ist, der ist der
Bodhisattva und wird der Buddha werden. Ich weine, weil ich als alter Mann nicht
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mehr erleben kann, diesen Buddha zu schauen. — Dann stirbt Asita. Der Bodhisattva
wird zum Buddha. Der Buddha steigt herab und vereinigt sich mit der Aura des
hazarenischen Jesusknaben, um sein Scherflein beizutragen zu dem groBen Ereignis
in Palastina. Zur selben Zeit wird durch eine karmische Verkniipfung wiedergeboren
der alte Asita. Er wird der alte Simeon. Und dieser sieht jetzt den Buddha, der dieses
aus einem Bodhisattva geworden war. Was er damals in Indien, sechshundert Jahre
vor unserer Zeitrechnung, nicht hat sehen kénnen, das Buddhawerden, jetzt sah er
es, als in der Aura des nazarenischen Jesusknaben, den er auf seinen Armen halt,
der Buddha schwebte, und jetzt sagte er das schéne Wort: sNun ldssest du, Herr,
deinen Diener in Frieden fahren, denn ich habe meinen Meister gesehens, den Bud-
dha in der Aura des Jesusknaben.«*

Dass auch Buddha notwendigerweise zu den Vorldufern Christi und den Vorbereitern
der Erdenmission des Gottessohnes gehorte, mag fiir viele sehr {iberraschend sein.

Man konnte abschlieBend vielleicht noch fragen, warum die Eltern des nathanischen
Jesusknaben nicht mit ihm geflohen sind, um dem von Herodes angeordneten Kinder-
mord zu entgehen. Zumindest schreibt Lukas nichts dariiber. Nun, wie wir von Rudolf
Steiner wissen, wurde dieser Knabe einige Monate spéater geboren als der, von dem Mat-
thdus schildert. Als er zur Welt kam, waren diese Graueltaten schon vorbei, so dass
nicht mehr die Gefahr bestand, getotet zu werden. Folglich gab es auch keine Notwen-
digkeit zu fliehen.

7.2.3.2 Der salomonische Jesusknabe

Kommen wir nun zu dem anderen Jesusknaben, dem salomonischen, von dem Matthdus
schildert.

Zur Erinnerung: Es ist dasjenige Jesuskind, das in einem Haus zur Welt kam. Seine
Eltern, Josef und Maria, waren in Bethlehem daheim. Aus seiner Kindheit wird im
Evangelium noch berichtet, dass er von den drei Weisen aus dem Morgenland aufge-
sucht wurde, die ihm huldigten und Gold, Weihrauch und Myrrhe darbrachten und dass
seine Eltern mit ihm nach Agypten fliehen mussten, weil Kénig Herodes das Kind
suchen und téten lassen wollte.

Wie kann man eigentlich einen Sinn damit verbinden, dass die drei Weisen bzw. Ster-
nenkundigen aus dem Morgenland eine so weite Wegstrecke auf sich nahmen, um
einem neugeborenen Kind, dem von den Juden erwarteten Messias, ihre Ehrerbietung zu
erweisen?’® Was hatten diese Personlichkeiten fiir ein Interesse daran, einen mdglichen
spateren Konig eines ginzlich anderen Landstriches aufzusuchen? Die Antwort erhal-
ten wir aus der Anthroposophie. Das Ich, das sich in den salomonischen Jesusknaben
einsenkte, also der unsterbliche geistig-seclische Wesenskern, der von Inkarnation zu In-

399



karnation schreitet, war das des legenddren Zarathustra. Das Jesuskind, von dem Mat-
thaus schildert, war der wiedergeborene Zarathustra, der zu den Bodhisattvas zdhlt und
der die urpersische Kultur begriindete und inspirierte. Schon in seiner Verkorperung als
Zarathustra war er ein hoher Eingeweihter und Religionslehrer. Er sprach auch — wie
bereits kurz erwdhnt — von dem groBen Sonnengott Ahura Mazdao, der eines Tages als
Mensch auf die Erde kommen werde, und seinem groen Gegenspieler Ahriman. Er
lehrte seine Schiiler die Zeichen, die am Himmel erscheinen miissten, wenn der Sonnen-
gott, der Christus, auf die Erde hinabsteigen wiirde. Eine so hohe Individualitit wie der
Zarathustra ist durch seine fortgeschrittene Ich-Entwicklung zu Grofem berufen. »Das
Ich des Zarathustra inkarnierte sich in anderen Persénlichkeiten immer wieder. [...]
So wurde auch Zarathustra wiedergeboren und erschien im alten Chaldaa als
Zarathas oder Nazarathos.<’’ Diese Inkarnation fand etwa 600 Jahre vor seiner Jesus-
Verkorperung statt. In seiner Inkarnation als Zarathas wurde er der Lehrer von Pytha-
goras und den chalddischen Weisen und Magiern. Insbesondere die weisesten der hebra-
ischen Geheimschiiler kamen mit ihm in Berlihrung. Auch einige der Propheten des
Alten Testaments standen unter seinem Einfluss. Die ndchsten sechs Jahrhunderte waren
fir die Geheimschulen erfiillt von den Lehren, Traditionen und Kulten, die von Zara-
thustra in seiner Verkorperung als Zarathas herriihrten. Der gro3e Meister wurde von
den folgenden Generationen der Geheimschiiler auf das Hochste verehrt. Man wartete
sehnsiichtig darauf, dass ihr groler Lehrer und Fithrer wieder auf der Erde erscheinen
werde. Als dann die Zeit kam, dass alles fiir die nédchste Inkarnation ihres Meisters be-
reitet war, da machten sich die drei Abgesandten, die wir als die »Weisen«, »Sternen-
kundige« oder »Magier« aus dem Morgenland kennen, auf den Weg zur Geburtsstitte.
»Sie wuBten, daB der verehrte Name des Zarathustra selber wie ihr Stern sie fihren
wiurde nach jenem Orte, wo die Wiederinkarnation des Zarathustra stattfinden soll-
te. Es war die Wesenheit des groBen Lehrers selber, die als der »Stern« die drei Ma-
gier hinflhrte zur Geburtsstatte des salomonischen Jesus des Matthaus-Evangeli-
ums. — Auch das ist ja selbst duBerlich philologisch zu belegen, daB in der Tat das
Wort »Sternc« als Name flir menschliche Individualitat in alten Zeiten gebraucht wor-
den ist. [...] (Daraus) kénnte sich schon manchem ergeben, daB unter dem Stern, der
die Weisen fiihrte, Zarathustra selbst zu verstehen ist.«’

Nachdem sie dann das Jesuskind, also ihren reinkarnierten Meister, in dem besagten
Haus gefunden hatten, legten sie ihm die alten Weisheitsschitze in Form von Weih-
rauch, Gold und Myrrhe zu Fiilen. Damit »wiesen sie gleichsam darauf hin, wie das,
was als Kulturkeime in diesen Zeitraumen gewirkt hat, nur dadurch fur die Mensch-
heit gerettet werden kann, wenn es durchzogen wird von der Christus-Kraft, die
einmal dieses Kindlein beseelen wird.«* Gold ist das Symbolum fiir das Denken, Weih-
rauch fiir das Fiihlen und Myrrhe fiir die Kraft des Wollens. Damit waren die drei
menschlichen Seelenkrafte umfasst.

Die Individualitdt des Zarathustra, die auch in vielen anderen Verkorperungen Grof3-
artiges bewirkt hat, darf man sicher als eine der vollkommensten und erhabensten
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menschlichen Individualititen der Weltgeschichte bezeichnen. Diese Individualitit wur-
de also nun in dem salomonischen Jesusknaben wiedergeboren.

Diese Inkarnation einer so hochstehenden Individualitdt bedurfte natiirlich eines mog-
lichst vollkommenen physischen Leibes mit ganz besonderen Eigenschaften. »Wenn
aber der physische Leib eines Menschen in dieser Weise vollkommen werden soll,
wenn er so brauchbar werden soll, wie er flr Zarathustra brauchbar sein sollte,
dann durfte nicht bloB der physische Leib des Menschen vollkommener werden. Es
ist naturlich unmdglich, daB fur sich allein, herausgerissen aus dem ganzen Men-
schen, nur der physische Leib des Menschen vollkommen werde. Es muBten alle drei
Hullen nach und nach sich vervollkommnen durch physische Vererbung. Was also
dem physischen Menschen, dem &atherischen und dem astralischen Menschen auf
dem Wege durch die physische Vererbung gegeben werden kann, das muBte ihm
gegeben werden in den aufeinanderfolgenden Generationen.«*

Wenn man bedenkt, ein wie hoch entwickeltes Ich in den salomonischen Jesus einge-
zogen ist, so ist auch nicht verwunderlich, dass dieser Jesusknabe ein in hochstem Maf3e
frithreifes und iiberaus kluges Kind war. Dadurch, dass sein Ich bereits solche Inkarnati-
onen durchgemacht hatte, hatte er die Fahigkeit, leicht ein Verstdndnis zu finden fiir
alles, was in seiner Umgebung als Errungenschaften dessen vorhanden war, was sich die
Menschheit in der fortlaufenden Kultur erobert hat. Dieser Knabe nahm alles mit einer
groflen inneren Genialitét auf, was an Wissen in der Menschheit verfligbar war. Er er-
wies sich in hochstem Malle begabt fiir alles, was die Menschheitskultur bis dahin an
schulmaBig Erlernbarem hervorgebracht hatte. Heute wiirde man von einem »hochbe-
gabten Kind« sprechen. Dadurch unterschied er sich radikal von dem anderen Jesuskna-
ben, dem aus der nathanischen Linie.

Nach der Riickkehr aus Agypten siedelten die Eltern mit dem kleinen Jesus nach Naza-
reth um. Hier bekamen sie noch sechs weitere Kinder. Der salomonische Jesus hatte also
sechs Geschwister, vier Briider (Simon, Judas, Josef und Jakobus) sowie zwei Schwes-
tern, deren Namen nicht iiberliefert sind. Jetzt wohnten also beide Jesus-Familien in
Nazareth in unmittelbarer Nachbarschaft und unter freundschaftlichen Beziehungen.
Nun lebte der Jesus, der der wiederverkorperte Zarathustra war, in der Néhe desjenigen
Jesusknaben, der die andere Stromung, den Buddhismus darstellte. So wurden im Kon-
kreten die beiden Weltanschauungen zusammengefiihrt. Beide Knaben wuchsen heran
und entwickelten sich bis zu ihrem ungeféhr zwolften Lebensjahr.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 402 — 409 sind in der Leseprobe nicht enthalten.

401



Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

7.3 Die Menschwerdung Christi

Als Jesus von Nazareth dreiBlig Jahre alt war, kam es zu einem Ereignis von herausra-
gender Bedeutung. Das Geschehnis, um das es geht, ist jedem gldubigen Christen und
jedem Bibelleser bekannt: Jesus liel sich am Jordan von Johannes dem Tdufer taufen.
Allerdings wissen die weitaus meisten nicht, dass es sich dabei um etwas hochst Bedeut-
sames handelte. Dass etwa im Katholizismus nicht mehr gewusst wird, was sich bei der
Jordantaufe vollzog, kann man ihrem Katechismus entnehmen. Dort heiflt es: »Um die
Gerechtigkeit ganz zu erfiillen, hat sich unser Herr freiwillig der Taufe durch Johannes,
die fiir Siinder bestimmt war, unterzogen.«’' Heute ist ja kaum noch bekannt, was der
Sinn dieses vorchristlichen Taufrituals war und wie dieses vor sich ging. Um was es sich
dabei handelte, soll hier in aller Kiirze geschildert werden.

Johannes war begnadet zu erkennen, dass es nur noch eine ganz kurze Zeit dauern
werde, bis der verheiBlene Messias, der Christus, auf die Erde herabsteigen werde. Die
Menschen der damaligen Zeit, die ihr ganzes Sinnen und Streben fast ausschlieBlich auf
die materielle Welt richteten, sollten von diesem welthistorischen Ereignis Kunde er-
halten. So forderte Johannes sie in seinen Predigten dazu auf, ihren Sinn zu dndern. Das
Entscheidende war aber die Taufe. Hierbei tauchte er den Téaufling ganz unter Wasser,
nicht nur fiir ein paar Sekunden, sondern fiir einige Minuten. Es musste so lange dauern,
bis dieser dem Tod durch Ertrinken schon sehr nahe kam. Dadurch 16ste oder lockerte
sich sein Atherleib, wodurch es dem T#ufling mdglich wurde, einen gewissen Einblick
in die geistige Welt und zumindest eine Ahnung von dem groB3en bevorstehenden Ereig-
nis zu bekommen.*

Dass es bei der Taufe Jesu allerdings um etwas ganz anderes ging, geht schon aus den
Evangelien hervor. Nicht umsonst wollte Johannes Jesus zunichst daran hindern, sich
von ihm taufen zu lassen.”® Dann sagt Jesus: »Lafs es jetzt geschehen, denn es gebiihrt
uns, alles zu erfiillen, was die Heilsordnung vorgesehen hat.«’* Diese Formulierung lasst
bereits erahnen, dass mit der Taufe Jesu ein ganz auBergewohnliches Ereignis von
hochster Tragweite bevorstand. Dass dieses Geschehnis eine herausragende Bedeutung
hatte, kann man auch daran ablesen, dass die Stimme des Vatergottes vom Himmel er-
tont. Es ist eine von nur drei Stellen im gesamten Neuen Testament, an der der Vatergott
spricht, was natiirlich nur von den Zeugen vernommen werden konnte, die {iber ein
inspiratives Bewusstsein verfiigten. Andererseits gehort die Taufe zu den eher wenigen
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Begebenheiten, liber die alle vier Evangelisten berichten. Ihre Berichte sind sogar wei-
testgehend deckungsgleich. So schildern sie von zwei bedeutsamen Erscheinungen, wel-
che von ihnen imaginativ und inspirativ in der Akasha-Chronik wahrgenommen werden
konnten, die auftraten, nachdem Jesus von Johannes getauft worden war, also wieder
aus dem Wasser des Jordans auftauchte. Zum einen kam etwas Geistiges, das der imagi-
nativen Wahrnehmung wie eine weille Taube erschien, vom Himmel herab und blieb auf
Jesus. Johannes schreibt: »ich habe geschaut, wie der Geist herabkam vom Himmel
gleich einer Taube und auf ihm blieb.«”> Die drei anderen Evangelisten schildern das im
Grunde identisch. Zum anderen ertonte eine Stimme vom Himmel. Davon berichten nur
die drei Synoptiker, also Matthdus, Markus und Lukas. Was diese Stimme, die zweifels-
ohne dem Vatergott zuzuordnen ist, sagte, wird bei Matthdus™ und Markus®’ so wieder-
gegeben: »Dieser ist mein geliebter Sohn, in dem ich mich offenbare.« Lukas schreibt:
»Mein Sohn bist du. Heute habe ich dich gezeuget.«’® Rudolf Steiner hat diesen Bibel-
vers so wiedergegeben: »Du bist mein vielgeliebter Sohn, in dem ich mich selber sehe,
in dem mir mein eigenes Selbst entgegentritt!«”

Es ist wirklich mit Hédnden zu greifen, dass bei der Taufe Jesu etwas ganz AuBerge-
wohnliches, etwas ganz Einmaliges geschehen sein muss, etwas, was niemals zuvor
geschehen ist und auch nie wieder geschehen wird! »Da wird uns klar angedeutet, daB
es sich um eine Geburt handelt, namlich um die Geburt des Christus in der Huille,
welche Zarathustra zuerst zubereitet und dann hingeopfert hat. Im Moment der
Johannes-Taufe fahrt die Christus-Wesenheit in die von Zarathustra zubereitete
menschliche Hiille. Da haben wir es zu tun mit einer Wiedergeburt dieser drei Hullen,
indem sie durchdrungen werden von der Substantialitat des Christus. Die Johannes-
Taufe ist eine Wiedergeburt der von Zarathustra heranerzogenen Hiillen und die
Geburt des Christus auf der Erde. Jetzt ist der Christus in einem menschlichen Leibe,
zwar in menschlichen Leibern, wie sie besonders zubereitet sind, aber doch in
menschlichen Leibern, wie sie die anderen Menschen auch haben, wenn auch unvoll-
kommener.«”

Zu der Bedeutung der Taube sagte Rudolf Steiner: »Bei dieser Taufe, da, wo das
bedeutungsvolle Symbol der Taube erscheint Uber dem Kopfe des Jesus, der nicht
bloB inspiriert, sondern unmittelbar intuitiert wird von dem Christus, schieBt etwas
durch den ganzen Leib des Jesus von Nazareth bis in diejenigen Glieder hinein, wel-
che in der heutigen Menschheitsentwickelung am meisten dem Einflusse des Men-
schen entzogen sind: bis in die Knochen hinein geschieht etwas. Jetzt sage ich et-
was, was dem materialistischen BewuBtsein der Gegenwart als ein Wahnsinn er-
scheint, aber das macht nichts. Bis in die Knochen hinein erstreckte sich die Wir-
kung, als durchgliiht und durchfeuert wurde der Leib des Jesus von Nazareth von
der Christus-Individualitat, von dem hohen Sonnengeiste.«”

Der Zarathustra hatte in den leiblichen Hiillen des Jesus von Nazareth seine Mission
erfiillt. Kurz vor der Taufe verlie} sein Ich den Korper des Jesus und ging in die geistige
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Welt. Nun war es aber nicht so, wie es beim Tod eines Menschen der absolute Normal-
fall ist, dass er seinen Ather- und Astralleib mitnahm und seinen physischen Leib als
Leichnam zuriicklieB. Da er auf einer solchen Entwicklungshdhe stand, war es ihm mog-
lich, sein Ich aus den drei unteren Leibern herauszuholen, und diese als vollkommen
heile und intakte Hiillen zuriickzulassen.

Diese Leiblichkeit war jetzt so reif, so vollendet, so veredelt, dass sie zu einem trag-
fahigen Gefal fir den Christus-Geist geworden war. Alle die so unermesslich kompli-
zierten Verrichtungen bei den beiden Jesusknaben und deren Verschmelzung zu einem
Wesen, dem Jesus von Nazareth, in dem das Ich des groBen Menschheitsfiihrers Zara-
thustra lebte und wirkte, waren dazu vonnéten. Nur so konnte es moglich werden, dass
sich das unfassbar hohe Christus-Ich in diese Hiillen einsenken konnte, ohne dass diese
regelrecht vergliiht wéren oder sich schon rasch aufgeldst hatten.

Der Christus, der zuvor nie in einem physischen Leib war, hétte sich niemals so wie
ein Mensch in dem Leib eines Kindes inkarnieren konnen. Er bedurfte dazu einer ganz
speziellen Leiblichkeit, ganz besonderer und gereifter Hiillen, die erst durch ein sehr
hochentwickeltes Ich vorbereitet werden mussten. Somit kann man auch nicht von einer
»Inkarnation«, sondern von einer INKORPORATION sprechen. Eine Inkorporation, also
Einverleibung, liegt immer dann vor, wenn ein bereits auf der Erde existierender
menschlicher Korper — meistens nur fiir eine begrenzte Zeit — von einem geistigen We-
sen besetzt bzw. benutzt wird. Es war also nicht so wie bei anderen Individualitdten, die
sich ihre leiblichen Hiillen im Vorgeburtlichen unter Mitwirkung der Wesen der hoheren
Hierarchien selber bauen. Der Christus senkte sich in die Leiblichkeit, die der Jesus von
Nazareth vorbereitet hatte.

Es kam zur groBlen Zeitenwende. Die neue und heute noch iibliche Zeitrechnung geht
auf die Geburt der beiden Jesuskinder, die 30 Jahre vor der Menschwerdung Christi zur
Welt kamen, zuriick. Eigentlich miisste man sagen, dass wir heute das Jahr 2021 nach
Jesus und nicht nach Christus schreiben. Die heutige Zeitrechnung basiert auf den
Berechnungen des Geburtsjahres Jesu, die der Monch Dionysius Exiguus anno 525 aus
Angaben des Alten und Neuen Testaments durchgefiihrt hatte. Im 11. Jahrhundert wurde
diese Berechnung von der romisch-katholischen Kirche anerkannt und eingesetzt. In
dieser Zeit hatte man es aber schon verlernt, zwischen Jesus und Christus zu unterschei-
den.

Nach der Taufe am Jordan konnte der Christus als Gottessohn und Menschensohn auf
der Erde wandeln. Das makrokosmische Christus-Ich sprach drei Jahre lang durch den
Korper des Jesus von Nazareth.

Von nun an haben wir nicht mehr den Jesus von Nazareth vor uns, sondern den
CHRISTUS-JESUS oder JESUS CHRISTUS, das Ich bzw. der Geist des Christus in
den drei Leibern (physischer Leib, Atherleib und Astralleib) des Jesus von Nazareth.
»Gerade darauf beruht der Christusbegriff, daB genau gefaBt wird, was geschah, als
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in dem Menschen Jesus von Nazareth, der ausgebildet hatte alle erforderlichen
Eigenschaften, der Christus hineinkam. Da hat man dann zwei Naturen darinnen, die
zunachst erfaBt werden mussen, obwohl sie sich auf einer héheren Stufe wieder in
eine Einheit zusammenfassen. So lange hat man den Christus nicht in seiner vollen
Gestalt erfaBt, als man diese Zweigliedrigkeit nicht erfaBt hat.«“

Der Name »Christus-Jesus« kann nur einen Sinn ergeben, wenn man eine gottliche
und eine menschliche Natur annimmt, die nur dadurch, dass sie ganz real zusammenwir-
ken, dass sie eine ganz reale organische Einheit bilden, begriffen werden kénnen. Der
Christus war und ist der einzige Gott, der jemals in einen physischen Leib einzog. Schon
mit dieser Menschwerdung vollbrachte der Christus ein grofes Opfer, ein Opfer, das
Voraussetzung fiir das groBe Opfer auf Golgatha war und das Er zu seiner eigenen
Entwicklung nicht benétigt hatte. Der eine oder andere Leser mag vielleicht irritiert sein,
dass auch so ein unbeschreiblich hohes Gotteswesen eine Entwicklung durchlauft. Ja, es
gibt nichts im gesamten Kosmos, was sich nicht in einem permanenten Entwicklungs-
prozess befdande. Im Weltgeschehen gibt es niemals einen Stillstand!

Wir wollen noch kurz die Frage aufwerfen, wie es mit dem Ich, also der Individualitét
des Zarathustra weitergegangen ist, nachdem dieses kurz vor der Taufe den Leib des
Jesus von Nazareth verlassen hatte und in die geistige Welt ging. Dass eine so unfassbar
hoch entwickelte Individualitit auch spéter zu auBergewohnlichen Missionen — man
konnte durchaus auch von Opfertaten sprechen — beféhigt war, liegt auf der Hand.

Zarathustra baute sich spéter mit dem veredelten Atherleib des nathanischen Jesus-
knaben, der nach dem Prinzip der spirituellen Okonomie erhalten geblieben war, immer
wieder einen neuen physischen Leib auf, um sich erneut inkarnieren zu kénnen. In die-
ser Gestalt wirkt er jeweils als Meister Jesus und setzt sich zur Aufgabe, die christliche
Geistesstromung auf der Erde zu inspirieren.

Seit dem 14. Jahrhundert inkarniert er sich ebenso wie ein anderer Meister, Christian
Rosenkreuz, in jedem Jahrhundert. Die beiden wechseln sich mit ihrem Erscheinen auf
der Erde ab. Sie wirken meistens im Verborgenen und werden von der Masse der Men-
schen nicht in ihrer wahren Wesenheit und Bedeutung erkannt. »Johannes der Tau-
fer hat Christus Jesus vorausverkiindet in der Mitte der vierten Unterrasse [grie-
chisch-lateinische Kulturepoche]. Jetzt leitet dagegen die Individualitat des Meisters
Jesus die Menschheit hinliber von der funften in die sechste Unterrasse — wieder zu
Johannes dem Taufer hin, dem Wassermann.«*

Es gibt im Ubrigen noch weitere Meister, zu denen auch Rudolf Steiner gehért, die
zur Unterweisung und Fithrung der Menschheit berufen sind, was hier aber nicht nidher
ausgefiihrt werden soll.

Werfen wir noch einen Blick auf Maria, die Mutter — oder besser gesagt Stiefmutter —
des Jesus von Nazareth. Es ist diejenige Personlichkeit, die den salomonischen Jesus
geboren hat und die dann nach der Verschmelzung der beiden Jesusknaben im Hause
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des nathanischen Jesus, in den im zwolften Lebensjahr das Ich des salomonischen, also
des Zarathustra, eingezogen war, lebte. Dass diese Maria Jungfrau im herkdmmlichen
Sinne war, kann nicht einmal ein krasser christlicher Fundamentalist behaupten, da sie ja
neben dem Jesus noch weitere sechs Kinder hatte. Dennoch ist es auch hier wieder
vollig berechtigt, sie als »Jungfrau« zu bezeichnen, wenngleich das jetzt noch schwieri-
ger zu verstehen ist. Bei der Taufe am Jordan geschah ndmlich noch etwas hdchst
AuBergewohnliches. In dem Moment, als das Christus-Ich in die vom Zarathustra-Ich
verlassenen Leibeshiillen des Jesus von Nazareth eingezogen war, fiihlte sich die Mutter
wie durchdrungen von der Seele jener Mutter, die den nathanischen Jesus geboren hatte
und schon vor etwa achtzehn Jahren gestorben war. So wie der Christus-Geist auf Jesus
von Nazareth herabgekommen war, so war der Geist der anderen Mutter, die in der geis-
tigen Welt weilte, auf die Ziehmutter herabgekommen. Von diesem Moment an fiihlte
sie sich wie die junge Mutter, die den nathanischen Jesusknaben zur Welt gebracht hat-
te. »In demselben Augenblick, als sich der Geist des Christus in den Leib des Jesus
von Nazareth hineinsenkte und eine Verwandlung vorging, wie wir sie beschrieben
haben, da wurde auch auf die Mutter des Jesus von Nazareth eine Wirkung ausge-
Ubt. Und diese Wirkung besteht darinnen, daB sie in diesem Augenblick der Johan-
nes-Taufe wiederum zuriickerhielt ihre Jungfraulichkeit, das heiBt, sie wurde in
ihrer inneren Organisation so, wie die weibliche Organisation vor der jungfraulichen
Reife ist. Die Mutter des Jesus von Nazareth wurde bei der Geburt des Christus
Jungfrau.«*’

»Empfangen hatte die Seele der Stief- oder Ziechmutter die Seele jener anderen
Mutter. Es war wie eine Art Wiedergeburt zur Jungfraulichkeit, was hier stattgefun-
den hat. Diese Wandlung, diese Durchsetzung der Seele der Mutter mit einer
anderen Seele aus den geistigen Welten, sie macht in der Beobachtung allerdings
einen tief, tief ergreifenden Eindruck, wenn man sieht, wie jetzt weiterhin die Stief-
oder Ziehmutter eigentlich nur als Hulle derjenigen Mutter herumwandelt, welche
die Zeit von Jesu zwolftem bis dreiBigstem Jahre in der geistigen Welt zugebracht
hat.«** Somit ist es vollig richtig, beide Miitter als »Jungfrau« zu bezeichnen, sofern
man es nicht in dem heute tiblichen Sinn auffasst.

Uber die drei Jahre, in denen der Christus-Jesus von nun an auf der Erde wirkte, soll in
diesem Buch nicht geschrieben werden, zumal man das Wesentliche ganz gut den vier
Evangelien entnehmen kann, wenngleich einige Schilderungen kaum zu verstehen sind,
ohne dass sie mit dem Licht der Anthroposophie beleuchtet werden...

Es soll hier nur eine wichtige Tatsache hervorgehoben werden: So groBartig und erha-
ben die Lehren und Reden des Christus-Jesus und auch seine Zeichentaten waren, sie
waren nicht das Wesentliche seiner Mission, zumal einige der Lehren in dhnlicher Form
auch schon von anderen Menschheitsfithrern, wie etwa dem Buddha, gegeben wurden.
Das Wesentliche, was Er den Menschen gebracht hat, war Er selbst! In menschlicher
Gestalt, als Ideal oder Reprdsentant des Menschen hat Er durch sein Wort einen Zustand
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der Vollendung enthiillt, den alle Menschen am Ende der Erdenzeit durch ihren freien
Willen erreichen kénnen. Er hat in seinem kurzen Erdenleben die Entwicklung vorweg-
genommen, die den Menschen in unerdenklich langen Zeitraumen moglich ist. Das, was
der Christus in kiirzester Zeit urbildlich vorgelebt und in die Weltenentwicklung hinein-
gestellt hat, ist etwas, was jeder Mensch gemidl3 dem grof3en Gotterprojekt in einer uner-
denklich langen Zeitspanne selbst erreichen kann.® »Es muB darauf hingewiesen wer-
den, daB der ChristusImpuls reales Leben ist, das auf die Menschheit einstromt, daB
Christus der Welt keine Lehre, keine Theorie gebracht hat, sondern den Impuls eines
nheuen Lebens. [...] Christus dagegen, der als makrokosmische Realitat wirkt, ist kein
Lehrer wie die andern Lehrer, sondern er hat sich mit der Erde als eine Realitat, eine
Kraft, als Leben verbunden.«*

7.4 Das Mysterium von Golgatha

In unzdhligen Vortragen sprach Rudolf Steiner iiber das MYSTERIUM VON GOLGA-
THA. Immer wieder wies er darauf hin, wie wichtig es fiir jeden einzelnen Menschen sei,
sich sowohl mit dem Verstdndnis als auch mit dem Gefiihl diesem grof3ten Ereignis der
Weltgeschichte zu nédhern. Dieses Mysterium fiihrt uns zu dem absoluten Kernthema des
christlichen Glaubens: Tod und Auferstehung Christi.

Wie wir gesehen haben, waren unglaublich komplizierte Vorgénge und Verrichtungen
vonnoten, damit der Christus in den korperlichen Hiillen des Jesus von Nazareth drei
Jahre als Christus-Jesus auf der Erde wandeln konnte. Die Menschwerdung Christi war
absolut notwendig, damit es zu dem groflen »Weltenakt auf Golgatha< kommen konnte.
Der Christus erschien auf dem Hohepunkt einer furchtbaren Krise, als die Menschheit
im Begriffe war, in einen absoluten Tiefpunkt ihrer Entwicklung zu fallen. Wére der
Christus nicht durch das Mysterium von Golgatha gegangen, das Er vollig freiwillig und
aus tiefster Liebe zu den Menschen vollbracht hat, wiren die Ziele, die die Gotter mit
den Menschen und der Erdenentwicklung hatten, nicht zu erreichen gewesen. Die
Menschheit und die gesamte Erde wiren in die Dekadenz verfallen und vollig degene-
riert. Das groBBe Gotterprojekt wire gescheitert!

Diese Menschwerdung war, um es trivial auszudriicken, von den Weltenlenkern und
natiirlich auch von Christus »von langer, langer Hand« geplant. Das gesamte Schicksal
des hebrdischen Volkes, von dem das Alte Testament ja recht ausfiihrlich berichtet, hatte
im Grunde seinen wesentlichen Sinn darin, dass einmal ein so hochentwickelter Mensch
wie der Jesus von Nazareth auf der Erde erscheinen konnte, in den sich der Christus-
Geist einsenken konnte. Das war die welthistorische Mission des hebrdischen Volkes.
Die Christus-Wesenheit war also bei der Taufe am Jordan in die leiblichen Hiillen des
Jesus von Nazareth eingezogen. Die Verbindung seines Ichs mit den Leibesgliedern war
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aber keine so feste, wie es bei einem menschlichen Ich der Fall ist. Das Christus-Ich, das
zunéchst nur recht lose mit den Leibeshiillen verkniipft war und diese mehr wie eine
Aura durchsetzte, wurde dann mehr und mehr in diese hineingezogen. So richtig hinein-
gepresst wurde es erst kurz vor dem Tode am Kreuz. Dieses Hineinpressen, dieser Pro-
zess der Menschwerdung wahrend der drei Jahre, war fiir ihn ein fortwdhrendes
Schmerzempfinden. »[...] es war der Schmerz des Gottes, der auf der Erde empfun-
den werden muBte, damit das geschehen konnte, was notwendig war, um den
Christusimpuls in die Erdenentwickelung hineinzufiihren.«’

Wihrend der drei Jahre, in denen der Christus auf dem physischen Plan wandelte, war
Er natiirlich auf die leiblichen Hiillen des Jesus von Nazareth angewiesen und an ihre
Féhigkeiten gebunden. »Es ware also falsch, wenn sich jemand vorstellen wollte, daB
der Christus jetzt, weil er doch einer hdheren Welt angehdrte, aus der er herabge-
stiegen war, die héhere Welt gleich hatte anschauen kdnnen, Einblick in sie gehabt
hatte. Die Christus-Wesenheit hatte alle méglichen Fahigkeiten, aber in den drei
Hulllen des Jesus von Nazareth hatte sie nur die Fahigkeiten, die den drei Hiillen, den
drei Leibern des Jesus von Nazareth entsprachen. Daher muBten sie auch so kompli-
ziert vorbereitet werden, da die Fahigkeiten dieser drei Hiillen allerdings hohe
Fahigkeiten waren, die mehr bedeuteten als die entsprechenden Fahigkeiten aller
anderen Menschen auf der Erde. Aber der Christus war an sie gebunden.«®*

Man konnte sich ja vielleicht fragen, warum der Christus nur drei Jahre auf dem irdi-
schen Plan aufgetreten ist. Warum ist Er dort nicht langer geblieben?

Nun, selbst dieser alle menschlichen Mafistdbe tibertreffende hochentwickelte Leib
des Jesus von Nazareth wire zu schwach gewesen, das unfassbar strahlende, erhabene,
sonnenhafte Christus-Ich langer als drei Jahre zu tragen. Obwohl die Verbindung lange
Zeit eine eher lose war, wire das nicht moglich gewesen. Das wird an zwei Stellen im
Neuen Testament angedeutet. Beide Stellen werden von vielen Menschen — wie etliche
andere auch — meistens nicht oder zumindest nicht richtig verstanden.

Wie Lukas schildert, ging Christus-Jesus kurze Zeit vor seiner Opfertat auf Golgatha mit
einigen seiner Jiinger auf den Olberg. Er forderte sie auf zu beten, dass sie nicht in Ver-
suchung geraten. Dann entfernte Er sich einen Steinwurf weit, kniete sich nieder und
betete. Dann heil3t es etwas spater: »Und als die Todesschwdche iiber ihn kam, betete er
umso inbriinstiger; und sein Schweifs wurde zu Blutstropfen, die auf die Erde niederfie-
len.«® Viel deutlicher konnte der Evangelist mit nur wenigen Worten kaum zum Aus-
druck bringen, dass die leiblichen Hiillen schon dem Verfall geweiht waren und nicht
mehr lange dem Christus als Gefdfl dienen konnten. Es hatte schon der Sterbeprozess
eingesetzt.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 417 — 428 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Kapitel 8

-+ Das Leben
‘des NNenschen

Zwischen. Tod
und neuer Geburt

Der Tod ist schrecklich oder kann vvenigstens
schrecklich sein fdr den NNenschen, solange er im
Leben vveilt. VWenn der Nensch aber durch die
Pforte des Todes gegangen ist und zur(ckblickt
auf den Tod, so ist der Tod das schonste Erlebnis,
das (Uberhaupt im menschlichen Kosmos mdglich ist.

Rudolf Steiner1

In diesem Kapitel soll das Leben, das ein Mensch in der Zeit zwischen Tod und neuer
Geburt in den iibersinnlichen Welten fiihrt, in einer Ausfiihrlichkeit, die iiber die der
anderen Kapitel deutlich hinausgeht, und so konkret wie moglich geschildert werden.
Dieses Dasein wird im Durchschnitt viele Jahrhunderte dauern.

Wenn man dieses nachtodliche Leben mit allen Erlebnissen, Erfahrungen und Empfin-
dungen, die der Verstorbene haben wird, schildern mochte, ergibt sich ein Problem, auf
das hier kurz hingewiesen werden soll. Nehmen wir etwa an, wir wollten fiir ein fiktives
physisches Wesen, dem die Erdenverhiltnisse nicht bekannt sind, beschreiben, wie das
Leben eines Menschen wihrend einer ganz normalen irdischen Verkorperung verlauft,
was er da so alles macht, erlebt, erfihrt usw. Da ergébe sich auch schon eine gewisse
Schwierigkeit. Ein Mensch erlebt und macht ja die unterschiedlichsten Dinge. Ein
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Erwachsener geht seinem Beruf nach, er muss sich erndhren und schlafen, er hat einige
Hobbys und Interessen, denen er front, er kommt sehr viel mit den unterschiedlichsten
Menschen zusammen, mit denen ihn bestimmte Erlebnisse verbinden, und vieles mehr.
Hinzu kommen noch die vielen geistig-seelischen Aspekte, etwa die Art wie er wahr-
nimmt, fiihlt und denkt. Einige dieser Tatigkeiten bzw. Erlebnisse finden gleichzeitig,
also parallel statt. Es ist somit gar nicht moglich, das menschliche Leben in einer
linearen Form zu schildern. Das gleiche Problem stellt sich erst recht fiir das Leben, das
ein Mensch nach seinem Tod in den iibersinnlichen Welten fiihrt. Auch ein sogenannter
Toter macht die unterschiedlichsten Erlebnisse und Erfahrungen durch und kommt mit
vielen verschiedenen Wesenheiten zusammen. Somit kann man auch dieses nachtodli-
che Leben in all seinen wichtigen Aspekten nicht absolut linear oder rein chronologisch
schildern. Im Folgenden soll dennoch so vorzugehen versucht werden, dass die grofen
Stationen, die ein Verstorbener nach seinem Tod bis zu seiner neuen Geburt durchlauft,
in ihren wichtigsten Ziigen in einer zumindest weitestgehend linearen, chronologischen
Form geschildert werden, um dadurch so etwas wie einen >roten Faden< gewinnen zu
konnen.

Eine weitere Schwierigkeit, die sehr vielen diesbeziiglichen Schilderungen Rudolf
Steiners hier gegliedert darzustellen, ergibt sich dadurch, dass er die gleichen Begeben-
heiten und Erlebnisse hiufig aus unterschiedlichen Perspektiven beschreibt, etwa aus
der Perspektive des inneren Erlebens des Toten oder aber aus der Sicht der grofien kos-
mischen Verhdltnisse. Es muss sicherlich eingerdumt werden, dass das innere Erleben
nach dem Tod von Seele zu Seele etwas unterschiedlich sein kann, wie das ja im Erden-
leben auch der Fall ist. Daher mag es in Einzelfillen eher geringfiigige individuelle Ab-
weichungen zu den folgenden Darstellungen geben, die sich auf den Durchschnittsfall
beziehen. Die Schilderungen der grofSen kosmischen Verhiltnisse sind natiirlich allge-
mein giiltig.

Das nachtodliche Leben, das hier beschrieben werden soll, bezieht sich in erster Linie
auf Durchschnittsmenschen, die etwa mindestens 35 Jahre alt geworden sind. Die beson-
deren Bedingungen, die sich im Leben nach dem Tod fiir einen Menschen ergeben, der
in seiner geistig-seelischen Entwicklung der gro3en Masse der Menschheit schon weit
vorausgeeilt ist, werden hier nicht beriicksichtigt.

Die hoheren Welten mit all ihren Wesen und das Leben, das sich dort abspielt, sind
ungleich komplexer und vielschichtiger als alles, was man aus dem Erdendasein kennt.
Daher kann man in jedem noch so dicken Buch nur die Grundstrukturen skizzieren.
Selbstverstdndlich konnte man der Geisteswissenschaft Rudolf Steiners noch duferst
viele weitere Aspekte und Details entnehmen, die das Leben eines Menschen nach dem
Tod beleuchten. Diese wiirden aber den Rahmen dieses Buches sprengen.
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8.1 Die Welt der Toten

Der Mensch verlisst im Augenblick des Todes unsere physische Welt, um in eine
andere >einzutreten<. Es soll zunéchst noch einmal in aller Deutlichkeit mit der auch
heute in einigen Kreisen immer noch herrschenden naiven Anschauung aufgerdumt
werden, dass diese Welt, die der Tote nun >betritt¢, irgendwo fernab im Universum lige
und letztlich auch materieller Art wire. Die Welten, die der verstorbene Mensch nun
stufenweise kennenlernt und in denen er fiir lange Zeit weilt, haben wir in Kapitel 3
bereits kurz beschrieben: die Atherwelt, die Astral- oder Seelenwelt und die Geisteswelt
oder geistige Welt. Bei diesen handelt es sich selbstverstindlich um immaterielle, iiber-
sinnliche Sphéren, die mit den iiblichen Sinnen eines lebenden Menschen und somit
auch mit den Methoden unserer heutigen Naturwissenschaften nicht zu erreichen sind.
Fiir die duBere, rein sinnliche Anschauung scheinen diese Welten nicht zu existieren.

Es sei nochmals ausdriicklich erwihnt, dass diese iibersinnlichen Welten, die ein Ver-
storbener nach und nach >betritt¢, nicht von der Erdenwelt getrennt oder abgesondert
sind. Alle Welten sind miteinander verwoben; sie durchdringen und durchziehen sich.
Daher ist es auch durchaus richtig zu sagen, dass unsere Toten immer um uns herum
sind.” Die Toten sind immer da, gewissermaBen immer in unserer Nihe. Die Trennung,
die wir empfinden, wird lediglich dadurch suggeriert, dass wir keine Organe haben, um
die hoheren Welten und die Toten wahrnehmen zu konnen. Wenn wir wéhrend des
Schlafes ein helles Bewusstsein hétten, so wire uns die Welt der Toten nicht fremd,
denn jede Nacht sind wir wihrend des traumlosen Schlafes in dieser Welt. Selbstver-
standlich sind wir auch wihrend des Tages in der Welt der Toten, wenngleich das
unsere Bewusstseinsschwelle nicht {iberschreitet.

Man wiirde auch ganz fehlgehen, wenn man sich die Welten, in denen die Toten weilen,
dhnlich unserer physischen Welt vorstellen wiirde. Auch die Erlebnisse und Erfah-
rungen, welche die Toten in diesen Welten machen, sind vollig anderer Art und ungleich
mannigfaltiger als alles, was wir auf der Erde erleben kénnen. Schon die Vermutung,
man wiirde nach dem Tod dhnlich denken, fithlen, wahrnehmen und erleben, wie wir es
aus unserem Erdenleben gewohnt sind, erschwert das Verstandnis fiir den nachtodlichen
Weg des Menschen gewaltig. Auch sollte man nicht etwa annehmen, dass die liber-
sinnlichen Welten einen schattenhaften, irrealen oder nebuldsen Charakter hitten. Diese
héheren Welten und das, was man in diesen erleben und erfahren kann, sind ungleich
realer, lebendiger und wirklichkeits-geséttigter als alles, was man aus der Sinneswelt
kennt. Bei allem, was man in der sichtbaren Welt wahrnehmen kann, handelt es sich nur
um schwache und schattenhafte Abbilder von Realitidten aus héheren Welten.

Die erste Welt, mit welcher der Verstorbene unmittelbar nach seinem Tod Bekannt-
schaft macht, ist die Atherwelt. In dieser verbleibt er nur wenige Tage, um dann in die
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Astral- oder Seelenwelt »einzutreten<. Rudolf Steiner bezeichnete diese Welt manchmal
auch als SEELENLAND. Sehr viel spéter — im Durchschnittsfall erst nach vielen Jahr-
zehnten — >geht« er dann in die geistige Welt oder Geisteswelt, die in den meisten Reli-
gionen Himmel und in fernéstlichen Traditionen haufig Devachan genannt wird. Wie
wir an spéterer Stelle dieses Kapitels noch genauer sehen werden, kann man sowohl die
Seelenwelt als auch die Geisteswelt in jeweils sieben Regionen unterteilen.

Ubrigens, wenn hier gesagt wird, irgendein Wesen >betrete< eine iibersinnliche Welt,
also etwa die Seelenwelt, so ist das so zu verstehen, dass dieses Wesen in einem Be-
wusstseinszustand ist, der ihm erlaubt, diese Welt als solche erkennen und in ihr wahr-
nehmen zu kénnen.

8.2 Das Leben in den ersten Tagen nach dem Tod

Man kann sich ja selbst dann, wenn man sich bisher noch keine néheren Gedanken
iiber das nachtodliche Leben gemacht haben sollte, unschwer vorstellen, wie ungeheuer
verschieden die Erlebnisse und Erfahrungen, die ein Mensch nach dem Tod haben wird,
von denen sein werden, die er in seinem Erdenleben kennengelernt hat. Die meisten
Menschen kommen wéahrend ihrer irdischen Verkérperung nicht dariiber hinaus, sich
ausschlieBlich solches zu Bewusstsein zu bringen, das sich ihren Sinnen offenbart. Auch
ihre Gedanken und Vorstellungen fullen vorwiegend auf dem, was die duflere Sinnes-
welt ihnen bieten kann. Viele identifizieren sich zudem sehr stark mit ihrem physischen
Leib, den sie als das wichtigste — vielleicht sogar als das einzige — Wesensglied betrach-
ten.

Nun legt der Mensch, wenn er durch die Pforte des Todes schreitet, aber seinen mate-
riellen Leib ab. Ohne diesen Leib ist es ihm auch nicht mehr moglich, sinnlich wahr-
nehmen zu kénnen. Auch die ihm so vertrauten Gedanken und Vorstellungen, die er sich
iiber Sinnliches gebildet hat und die an das Instrument des physischen Gehirns gebunden
waren, spielen fiir ihn schon bald keine Rolle mehr. Alles, was er nun nach dem Tod
durchmachen kann, muss also zwangslaufig ganzlich anders geartet sein als alles, was er
aus dem Erdendasein kannte und noch eine ganze Zeit lang in der Erinnerung behalten
wird.

8.2.1 Der Augenblick des Todes

Der Tod hat immer zwei Seiten. Uns, die wir den Sterbenden vielleicht in seinen letzten
Tagen begleiten durften, erdffnet sich nur die eine Seite, die dufere. Diese kann
schrecklich, abstoflend und furchteinflolend sein. Wir mussten mit ansehen, wie der
bereits vom bevorstehenden Tod gepriagte Mensch mehr und mehr von seinem koérper-
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lichen Verfall gekennzeichnet wurde. Wir mussten miterleben, dass seine Lebenskréfte
immer mehr dahinschwanden und dass seine Schmerzen so unertriaglich wurden, dass
nichts anderes iibrig zu bleiben schien, als ihm starke Schmerzmittel zu verabreichen.
Vielleicht standen wir auch seiner Unsicherheit, Verwirrtheit und Todesangst ohnméch-
tig gegeniiber.

In manchen Fillen mogen wir, als der Tod schlieBlich eingetreten war, das Gliick
gehabt haben, zu erahnen, dass sich im Todesaugenblick fiir den Betroffenen etwas ganz
Grof3es vollzogen haben mag. Das kann uns etwa dann gewahr werden, wenn der Ver-
storbene nach iiberstandenem Todeskampf plotzlich einen ganz entspannten, friedvollen,
vielleicht sogar leicht lachelnden Gesichtsausdruck zeigte. Dieses mag ein zarter Hin-
weis auf die andere Seite des Todes sein, die dem Verstorbenen jetzt allméhlich offen-
bar wird. Man konnte fast den Eindruck gewinnen, als wollte der Verstorbene bis in
seine abgelegte Korperhiille hinein die gewaltigen und erhabenen Erlebnisse und Emp-
findungen spiegeln, die er jetzt kennenlernt. Ahnlich wie ein farbenprichtiger Schmet-
terling sich der Puppe entringt und die Hiille zuriicklésst, hat sich seine Seele aus dem
physischen Korper befreit und diesen als Leichnam zuriickgelassen. Er muss sich wie
geblendet fiihlen von dem alles {iberstrahlenden Bewusstseinslicht, das ihn jetzt erhellt.
Ein solch helles, lichtes und klares Bewusstsein hétte er zu Lebzeiten nicht fiir moglich
gehalten.

Vielleicht hat er soeben auch seinen Engel bewusst wahrgenommen, der schon immer
an seiner Seite war und der ihn jetzt in sein neues Dasein fiihrt. Dieser personliche fiih-
rende Geist, dieser Schutzengel, wird ihn auch durch das gesamte nachtodliche Leben
begleiten und ihn spéter wieder ins nédchste Erdenleben fiihren. Auch von geistigen
Wesen aus dem Reich der Erzengel wird er nun empfangen und aufgenommen.’ Der
Verstorbene ist jetzt wieder zu seinem Ursprung, in seine eigentliche Heimat, zuriickge-
kehrt, die er im Grunde nie verlassen hatte, wenngleich ihm sein Tagesbewusstsein das
stets verschleierte. Vielleicht hat er gerade einige vertraute Menschenseelen, die schon
vor ihm durch die Pforte des Todes gegangen sind und ihn nun willkommen heif3en,
wahrgenommen. Moglicherweise ist er soeben sogar dem Christus begegnet. Diese
iiberaus erhabene Begegnung ist durchaus moglich, sofern der Verstorbene sich im Er-
denleben bemiiht hat, ein Verstandnis und eine Beziehung zu dem Christus zu finden.

Die hellsichtige Psychologin Dr. [ris Paxino schreibt iiber den Todesmoment auf-
grund ihrer iibersinnlichen Forschung: »Der Sterbeaugenblick eines Menschen ist nie
ein Einsamkeitsmoment. Das irdische Licht des iiber die Schwelle Gehenden verloscht,
doch sein geistiges Licht leuchtet auf. Die Hierarchien erwarten und empfangen ihn in
einer erhabenen Feierstunde. Das, was sich fiir die Welt der Hinterbliebenen verdun-
kelt, erstrahlt auf der anderen Seite in einem lichtvollen geistigen Festakt. [...] Fiir den
Verstorbenen selbst ist es ein sakraler Augenblick, in welchem seine Individualitdt, ein-
gebettet im Licht einer hoheren geistigen Wirklichkeit, zu sich selbst aufersteht.«*

Man kann durchaus davon ausgehen, dass der Augenblick des Todes sowie vieles,
was nahezu jeder verstorbene Mensch in den ersten Stunden und Tagen nach seinem
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Tod erleben darf, durchaus als erhaben, groBartig und begliickend bezeichnet werden
darf.

Wie wir noch sehen werden, ist vieles von dem, was der Verstorbene in spiteren Zeiten
in den iibersinnlichen Welten erleben wird, sehr stark davon abhéngig, wie er sich im
irdischen Dasein verhalten und wie er dieses gestaltet und genutzt hat. Er kann nun in
Abhingigkeit davon weiterhin sehr Erhabenes, aber auch sehr viel Quélendes und
Bedriickendes erleben. Man wiirde sich ja auch gegen die Bibel versiindigen, wenn man
glaubte, dass das gesamte Leben nach dem Tod fiir alle Menschen nur Angenehmes
bereithielte.

8.2.2 Neue Verhiltnisse, Perspektiven, Eindriicke und Empfindungen

Ein Durchschnittsmensch weiB unmittelbar nach Eintritt des Todes nicht, dass er schon
viele Erdenleben hinter sich hat und somit auch schon viele Male in der Welt war, in die
er jetzt wieder aufgenommen worden ist. Somit ist das fiir ihn nun wieder eine ganz
»neue< Situation. Man kann sich leicht vorstellen, dass es fir einen soeben Verstorbenen
nicht unbedingt einfach ist, sich da zurechtzufinden. Zu verschieden sind die Empfin-
dungen und Eindriicke, die er jetzt gewinnen kann, von denen, die er aus seinem Erden-
leben kannte. Zu strahlend ist das Bewusstseinslicht, das ihn fast zu tiberwéltigen droht.
Insbesondere ein solcher Mensch, der zu Lebzeiten davon {iberzeugt war, dass es nach
dem Tod keine Existenz mehr gebe, wird moglicherweise geraume Zeit brauchen, um zu
erkennen, dass er jetzt nicht etwa triumt, sondern wirklich in einer anderen Welt und
unter ganzlich anderen Daseinsbedingungen lebt.

Man muss also ganz gewiss davon ausgehen, dass sich nicht jeder Mensch in der
neuen Umgebung gleich schnell und gleich gut zurechtfindet. Es wurde schon gesagt,
dass man sich die Verhéltnisse und Bedingungen, die in den Welten herrschen, die der
Tote nun »betritt¢, nicht dhnlich denen denken darf, die wir von unserer physischen Welt
her kennen. Alles, was der durch die Pforte des Todes Geschrittene nun an Eindriicken,
Erfahrungen und Erlebnissen gewinnen kann, ist radikal verschieden von dem, was er
von der Erdenwelt her kannte. Er hat seinen physischen Leib, den er seit seinem Eintritt
ins Erdendasein nun zum ersten Mal vorn aufen anschaut, abgelegt und hinter sich
gelassen. Damit fehlt ihm das vertraute Instrument, das ihm zeit seines Erdenlebens die
Grundlage fiir sein Selbstbewusstsein gegeben und gute Dienste geleistet hatte. Er hat
nun keine Organe mehr, die ihm Eindriicke von der Sinneswelt vermitteln kénnen. Da-
fiir gehen ihm nach und nach hohere Sinne auf, die es ihm gestatten, in den hoheren
Welten Wahrnehmungen und Erlebnisse haben zu kénnen. Zu Lebzeiten kann diese
Wahrnehmungen und Erlebnisse nur ein hellsichtiger Mensch in einem »aul3erkorperli-
chen« Zustand haben. Alles, was der Verstorbene im Leben durch die Sinne aufgenom-
men hat, kann er nur als Erinnerung mit durch die Pforte des Todes nehmen. Das Glei-
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che gilt fiir alle Vorstellungen, die er sich zu Lebzeiten gebildet hat, sofern diese durch
Sinneseindriicke veranlasst worden sind.

Der Tote hat sofort das Gefiihl, dass er jetzt in einem vollig anderen Verhéltnis zur Welt
steht, als es zu Lebzeiten der Fall gewesen ist. Dieses neue Verhéltnis empfindet er als
geradezu umgekehrt, radikal umgekehrt.” Als er noch auf der Erde weilte, war er es ge-
wohnt, auf dem festen, materiellen Erdboden zu stehen. Wenn er nach oben schaute, sah
er das blaue Himmelsgewolbe mit den Sternen. Er selbst fiihlte sich im Inneren, mit-
tendrin in dieser scheinbaren >Hohlkugels, fest auf der Erde stehend. Nun aber muss er
eine regelrecht umgekehrte Vorstellung ausbilden. Er ist jetzt aulerhalb dieser blauen
Kugel, in der er sich frither wahnte. Er sieht sie jetzt von aulen an. Dabei erscheint sie
ihm wie ein »zusammengeschrumpfter Stern«.® Von der Sternenwelt, in die er sich
nach und nach ausbreitet, hat er zunéchst kein Bewusstsein. Er hat anfangs nur ein Be-
wusstsein von dem, was er verlassen hat, also von dem, was er im Erdendasein vermoge
seiner Sinnesorgane und seines an das physische Gehirn gebundenen Verstandes schau-
en, erleben und erfahren konnte. Es ist etwas Ahnliches vorgegangen, wie »wenn mit
bewuBtem Erleben ein Kiichlein, das in der Eierschale darinnen ist, diese zerbricht
und nachher die zerbrochene Eierschale, die es bisher umschlossen hat, seine bishe-
rige Welt, von auBen statt von innen ansieht.«<® Zusammengeschrumpft zu einem
Stern ist das, was ihm vorher den Inhalt seines Bewusstseins gab. Von diesem Stern aus-
gehend breitet sich etwas aus, was man »erstrahlende kosmische Weisheit«® nennen
konnte.

Wihrend seines Erdenlebens flihlte er sich abgeschlossen in den Grenzen seiner Haut,
die seinen physischen Korper einhiillte. Die ganze grofBe Welt erlebte er als etwas, was
auflerhalb seiner war und mit ihm nicht viel zu tun zu haben schien. Er empfand sich als
einen winzigen Punkt im riesigen Universum. Diese Sichtweise wird nun unmittelbar
nach dem Tod eine vollig andere. In dem Moment, in dem er seinen physischen Korper
verlassen hat, geht er in allem auf, was auBlerhalb dieses Leibes ist. »In der ganzen Welt,
so weit wir sie nur ahnen kénnen, haben wir dieses Physische als Krafteverhaltnis,
als Krafteorganismus, als Kraftekosmos zu suchen. Dieses Physische bereitet uns
den Ort, durch den wir durchzugehen haben zwischen dem Tod und einer neuen
Geburt. Es ist also dasjenige, was wir hier in unserem physischen Koérper, in diesem
verhaltnismasig zur Gesamtwelt kleinen Korper eingeschlossen haben in unserer
Haut, wirklich ein Mikrokosmos, wirklich eine ganze Welt. Sie ist wirklich nur zu-
sammengerollt — méchte ich sagen, wenn ich trivial sprechen darf —, sie rollt sich
dann auf und erflllt die Welt mit Ausnahme eines kleinen Raumes, der immer leer
bleibt.«’

Der verstorbene Mensch muss sich vollig neu orientieren. Er hat schon kurze Zeit
nach dem Tod das Gefiihl, wie wenn er wachsen wiirde, wie wenn er grofer und grofler
wiirde, wie wenn er sich nach allen Richtungen ausdehnen wiirde. Friiher hat er sich als
ein durch seine Haut abgeschlossenes, eng begrenztes Wesen empfunden, dem die ihn
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umgebende schier unendliche Welt wie eine AuB3enwelt erschienen ist. Jetzt wird diese
AuBlenwelt zur Innenwelt. Seine frithere Innenwelt wird zur AuBBenwelt. Er breitet sein
ganzes Wesen in den Kosmos aus. Er schaut sich nun von auflen an. Er wird immer
grofer und groBer. Das was frither sein Mikrokosmos war, wird nun zum Makrokosmos.
Er bekommt den Eindruck, als ob sich sein Wesen iiber alles ergieBBen wiirde, was auf3er-
halb seiner ist. Er taucht gleichsam in die Dinge unter und fiihlt sich eins mit ihnen.® Der
Tote erfiillt dadurch, dass er sich immer weiter ausdehnt, also schon bald einen sehr
groflen Teil der Welt, mit Ausnahme eines kleinen Raumes, der fiir seine Anschauung
immer leer bleibt. Das ist derjenige Raum, den er in seinem Erdenleben mit seinem
physischen Leib ausgefiillt hat, als er die Sinneswelt verlie3. Auf diese Leere kann er
nun immer wieder blicken. Das fiihrt ihn zu einer méchtigen inneren Erfahrung, zu
einem gewaltigen Erlebnis. Dadurch steigt ein Empfinden auf, das einen grofen Teil
von dem ausmacht, was man als das nachtodliche Leben bezeichnen konnte. Es ist jenes
Empfinden, das ihm klarmacht, dass er einen wichtigen Platz im Erdenleben eingenom-
men hatte, einen Platz, den kein anderer ausfiillen kann. Er weil3 nun, dass er ein wich-
tiger Baustein in der Welt war, ohne den die Welt nicht das sein konnte, was sie ist.
Selbst dann, wenn er nach menschlichen Maf3stiben nichts Besonderes im Erdenleben
vollbracht hat, weil} er nun, dass er in der Welt eine Bedeutung hatte, dass er eine wich-
tige Rolle gespielt hat, die von keinem anderen Menschen ausgefiillt werden konnte.
Ohne ihn wire die Welt unvollstindig. Immer wieder kann er auf diese Leere schauen,
die ihm dieses Gefiihl vermittelt, dass er in der Welt zu etwas niitze ist. »Und man be-
kommt die Empfindung, gerade aus dieser Leere, daB man einen Sinn hat fur die
ganze Welt, daB jedes einzelne Menschendasein — man bekommt es zunachst natuir-
lich als Erklarung fur sich selber — da sein muB. Dieser Platz wiirde immer leer sein,
wenn ich nicht da ware — so sagt sich jede Seele. DaB jeder, jeder als Mensch einen
Platz zugeteilt hat im Weltenall, diese Empfindung, die unglaublich innerlich erwar-
mende Empfindung, die geht aus dieser Betrachtung hervor: daB die ganze Welt da
ist, und daB diese ganze Welt herausgetrieben hat wie aus einer Symphonie die
einzelne Note, die man ist, und die da sein muB, sonst ware die Welt nicht da. Diese
Empfindung, das ist diejenige, die aus der Rlckschau auf das Todeserlebnis ent-
steht. Die bleibt, denn die gibt vorzugsweise das Ich-BewuBtsein, das SelbstbewuBt-
sein zwischen dem Tod und einer neuen Geburt.«9

Man muss sich die Tatsache, dass nun nach dem Tod die Innenwelt zur Aulenwelt
und die AuBenwelt zur Innenwelt wird, einmal ganz klarmachen. Stellen Sie sich vor,
diese Umkehrung finde in einem ganz normalen Erdenleben statt. Alles, was Sie als
Ihre AuBenwelt, als Thre Umwelt erkennen und auffassen, also Berge, Seen, Bidume,
Wolken, Bauwerke, samtliche Wesen usw., wiren dann gewissermafien in Thnen drin.
Sie wiirden diese als Ihr Inneres empfinden. Somit ist auch nachvollziehbar, dass Thre
Wesenheit dann zwangsldufig allmihlich immer grofer werden wiirde, um die ganze
Umwelt aufnehmen zu k6nnen. Andererseits wiirde alles, was Sie normalerweise als
Ihre Innenwelt bezeichnen, also Thre Gedanken, Gefiihle, Erinnerungen, Vorstellungen
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usw., nach auBlen gekehrt. Sie wiirden dann auf Ihre Gedanken, Gefiihle, Erinnerungen
usw. so schauen konnen, wie sie ansonsten auf Berge, Seen, Gebdude, andere Wesen
und dergleichen schauen.

Nun muss noch ein weiterer Aspekt charakterisiert werden, der dem Verstorbenen sofort
den Eindruck vermittelt, jetzt in vollig anderen Verhéltnissen zu leben. Im Erdendasein
hatte er einen Zusammenhang mit den Mineralien, Pflanzen, Tieren und Menschen. Das
Mineralreich bildete gewissermalien den festen Boden, auf dem er stehen konnte. Wenn
er mit den Mineralien und Pflanzen zusammenkam, hatte er es mit Wesen zu tun, die
keinen Astralleib, die also nichts Seelisches haben. So konnte er beispielsweise stunden-
lang einen Stein behauen und bearbeiten, ohne dass dieser Schmerzen oder dergleichen
empfinden und signalisieren konnte. Auch eine Pflanze konnte ihm keine Freude anzei-
gen, selbst wenn er sie noch so liebevoll gehegt und gepflegt hat. In diesem Fall konnte
er allenfalls viel spéter an dem Gedeihen der Pflanze die Wirkungen seiner Handlung
ablesen. Erst im Zusammenleben mit Tieren und Menschen hatte er es mit Wesen zu
tun, bei denen durch seine Handlungen Gefiihle ausgelost wurden, die ihm offenbar
werden konnten.

In der Seelen- bzw. Astralwelt, in der er sich wenige Tage nach dem Tod befindet, ist
von dem Mineral- und Pflanzenreich nichts mehr vorhanden. Das Unterste, was er hier
vorfindet, ist das Seelische, das Astralische der Tiere. Natiirlich befinden sich hier nicht
die einzelnen Tiere, aber eben das Astralische der gesamten Tierwelt. Dann kommt
schon das Seelische der Menschen und der hdheren Wesenheiten in Betracht. Es gibt in
der Seelenwelt nichts, was nicht selbst seelischer Natur wire. Was hat das fiir den Toten
fiir Konsequenzen? Die Folge ist, dass er jetzt absolut nichts mehr tun kann, was in sei-
ner Umgebung nicht sofort und ganz unmittelbar Freude, Lust, Schmerzen, Leid usw.
auslosen wiirde. Er konnte — bildlich gesprochen — jetzt nicht einmal mehr einen Finger
kriimmen, ohne dass andere Seelenwesen dadurch Sympathien oder Antipathien, Freude
oder Schmerz empfinden wiirden. Er muss sich daran gewdhnen, dass alles, was er nun
macht oder denkt, auf eine ganz ungewohnte Resonanz st6ft. Diese Resonanz ist so
etwas wie ein Korrektiv, das ihm hilft, sich in die neuen Verhéltnisse einzugew6hnen
und sich ihnen anzupassen.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 438 — 443 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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8.3 Der weitere Weg des Menschen nach dem Tod bis zur
»Weltenmitternacht« — Der Aufstieg durch die Planetenspharen

Bevor wir uns den weiteren Weg, den ein verstorbener Mensch in den néchsten Jahr-
zehnten bzw. Jahrhunderten in den héheren Welten geht, niher anschauen wollen, soll
dieser zunéchst einmal in seinen wesentlichen Phasen und Etappen iiberblicksartig skiz-
ziert werden. Wahrend wir bisher den Menschen, der durch die Pforte des Todes ge-
schritten ist, immer als »Verstorbenen« oder »Toten« bezeichnet haben, wollen wir ab
jetzt einfach von dem »Menschen« oder der »Seele« reden. Denn ein Mensch bzw. eine
Seele ist und bleibt er auch nach seinem Tod.

Wenige Tage nach dem Tod, wenn also der Mensch den groBten Teil seines Ather-
leibes dem Kosmos iibergeben hat, wenn die Riickschau auf das soeben verflossene
Erdenleben abgeflutet ist und wenn er sich schon ein wenig in die neuen Verhéltnisse
eingewohnt hat, macht er sich auf seinen langen »Weg¢, der viele Jahrhunderte dauern
kann und der ihn schlieBlich wieder zu einer erneuten irdischen Inkarnation fithren wird.

Er »durchlauft«< zunédchst einmal die astrale Welt oder Seelenwelt. In dieser kann man
in Abhdngigkeit von dem, was er dort jeweils innerlich empfindet und erlebt, sieben
»Regionen« unterscheiden. Die Seelenwelt muss er durchleben, weil er noch eine zu
starke Hinneigung zu seinem abgelegten physischen Leib sowie zu allem, was er nur in
diesem erleben konnte, hat. Nach seiner »Wanderung« durch die Seelenwelt kann er die
erste Region der geistigen Welt oder Geisteswelt »betretens, in der man insgesamt auch
von sieben Regionen sprechen muss.

Somit hat der Mensch insgesamt bis zu vierzehn Regionen zu »durchlaufen<. In den
oberen Regionen der Geisteswelt kann er aber nur dann ein bewusstes Erleben haben,
wenn er schon auf einer recht hohen Stufe seiner spirituellen Entwicklung steht.

Wir haben ja schon darauf hingewiesen, dass der Mensch sich immer mehr im Kosmos
ausbreitet. Dieses Ausdehnen geht einher mit den verschiedenen inneren Erlebnissen,
die er in den jeweiligen Regionen der Seelenwelt und der Geisteswelt haben kann.

Die »geistig-seelische Wesenheit« des Menschen dehnt sich nach allen Seiten spha-
risch immer mehr aus. Vor seinem Tod war er ein Erdenmensch, jetzt wird er also ge-
wissermallen zum SPHARENMENSCHEN. Er wichst bis zu einer extremen Verdiin-
nung seiner geistigen Substanz. Seine Innenwelt wird dadurch immer gré3er und méch-
tiger. Dieses permanente Ausdehnen widerspricht keineswegs der Tatsache, dass die
Toten immer um uns herum sind. Es ist so zu verstehen, dass sie ihren »Bewusstseins-
radius< stdndig erweitern, ohne die Fahigkeit zu verlieren, auch dasjenige wahrnehmen
zu konnen, was sich im Astralen der Erdensphére abspielt.

Solange der Mensch die Erlebnisse durchzumachen hat, die er in den ersten vier Regi-
onen der Seelenwelt haben kann, dehnt er sich so weit aus, bis er in etwa den kugelfor-
migen Raum ausfiillt, der sich durch die Erdumlaufbahn des Mondes als dulere Grenze
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ergibt. Fiir ihn entsteht der Eindruck, wie wenn der Erdenkorper bis dahin erweitert
wire, wo der Mond die Erde umkreist. Der Mensch wird so groB3, dass seine duBerste
Grenze mit der Sphire zusammenfillt, die durch die Stellung des Mondes markiert wird.
So wie er sich im Erdenleben durch seine Haut begrenzt und abgeschlossen gefiihlt hat,
fiihlt er sich jetzt durch die Mondenbahn begrenzt. Er wird also in gewisser Weise zum
yMondbewohner<. Das ist natiirlich nicht so zu verstehen, dass er nun auf dem Mond
»herumspaziert<, sondern dass sich sein Bewusstseinshorizont bis zu dem Umkreis
erweitert, den der Mond um die Erde beschreibt, so dass er einen Zugang zu allem
erhélt, was sich in dieser MONDENSPHARE abspielt, was dort webt und west. Vollig
analog ist auch der Zusammenhang zwischen den i{ibrigen Regionen der Seelenwelt bzw.
der Geisteswelt und den anderen Planeten zu denken. (Einen Uberblick aller Welten und
Sphéren finden Sie im Anhang, Tabellen 10 und 11, S. 572f.)

Die Regionen der Seelenwelt und auch die der Geisteswelt darf man sich natiirlich auch
nicht wie abgeteilte oder voneinander abgegrenzte Gebiete vorstellen. Sie durchdringen
sich vielmehr. Die Begriffe »Begierdenglut«, »flieBende Reizbarkeit« usw., die Rudolf
Steiner flir die Regionen der Seelenwelt geprdgt hat, stellen Stromungen, »aurische
Strémungen«® dar, die man dort unterscheiden kann. »Diese aurischen Stréomungen
konstituieren, wie Sie wissen, die Seelenwelt; sie konstituieren aber auch den see-
lisch-geistigen Menschen, der etwa so aufgebaut ist aus den Ingredienzien dieser
Seelenwelt.«*’

Wihrend der Mensch also beispielsweise seine Erlebnisse in der siebten Region der
Seelenwelt, der »Region des Seelenlebens«, hat, hat er sich so weit ausgedehnt, dass er
bis zur scheinbaren Sonnenbahn aus geozentrischer Sicht reicht. Wenn er seine Erfah-
rungen zum Beispiel in der zweiten Region der Geisteswelt, der »Meeresregion«, sam-
melt, hat er sich bis zu der Sphére ausgebreitet, die durch den Jupiter begrenzt wird.

Der Mensch muss sich in seinem nachtodlichen Leben zum Kosmos erweitern. Jedes
Mal, wenn der Mensch sich auf der Erde inkarniert, haben sich die Erdenverhéltnisse
verdandert, so dass er Neues aufnehmen kann. Das Gleiche gilt auch fiir die Planeten
bzw. Planetensphéren. Bei jedem erneuten Durchgang, also nach jedem irdischen Tod,
kann er neue Impulse und Krifte aufnehmen, die er dann ins nichste Erdenleben mit-
bringen kann. Diesen »Gang<« des Menschen durch die Planetensphéren hat Rudolf Mey-
er, Griindungsmitglied und Priester der Christengemeinschaft, in seinem Gedicht »Der
Weltenpilger« sehr schon und trefflich beschrieben (m= Anhang, S. 578).

Solange der Mensch auf der Erde verkorpert ist, ist er zu jedem Zeitpunkt an einen ganz
gewissen Ort gebunden. Er nimmt nur einen kleinen Raum in den Grenzen seiner Haut
ein. In der Zeit zwischen seinem Tod und der neuen Geburt ergieBt er sich in den
Makrokosmos, von dem er im Erdenleben nur ein mikrokosmisches Abbild darstellt.
»Wenn der Mensch durch den Tod geschritten ist, so hat er zunachst ein Gefiihl, daB
er in eine Welt hineinwachst, in der er immer gréBer und gréBer wird, und daB er
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nicht mehr wie in dieser physischen Welt auBerhalb aller Wesenheiten sich befindet,
hicht allen anderen Dingen gegenubersteht, sondern gewissermaBen innerhalb
derselben, als ob er in alle Dinge hineinkrieche. In dem Zeitpunkte unmittelbar nach
dem Tode fuhlen Sie kein Hier und Da, sondern ein Uberall; es ist, als wenn Sie selbst
hineinschliipften in alle Dinge.« ** Er wird nun ein makrokosmisches Wesen. Viele
Menschen konnen es in einigen Momenten ihres irdischen Daseins dazu bringen, in
einer sternklaren Nacht den Blick zum Sternenhimmel zu richten und ihn einige Zeit
ruhen lassen. Dabei {iberkommen sie hdufig grofle und erhabene Gefiihle. Diese rithren
davon her, dass sie in ihren Seelentiefen wissen, dass sie ihre wahre Heimat in diesen
Sphiren haben, dass sie sich alle Krifte und Impulse von dort ins Erdendasein mitge-
bracht haben. Dieses zu Lebzeiten verhiillte Wissen kann sich in solchen Augenblicken
zu einer Ahnung verdichten.

Wenn der Mensch sich also immer mehr in den Kosmos ergieft, wenn er immer gro-
Ber wird, so folgt daraus natiirlich, dass sich alle Wesenheiten in der jeweiligen Sphére
gegenseitig durchdringen. Die Vorstellung, dass sich viele Menschen durchdringen
konnen, fallt nicht ganz leicht, solange man an die Verhaltnisse denkt, die man von der
Erde her gewohnt ist. Auf der Erde sind die Menschen in ihre festen physischen Leiber
reingesperrt<. Feste Korper konnen sich bestenfalls beriihren, sie kdnnen aneinander
stoBBen, sich aber niemals durchdringen. In eine solche feste Hiille ist der Mensch nun
aber nicht mehr eingeschlossen. Seine geistig-seelischen Hiillen, die ihn nun bekleiden,
sind feinstofflicher Art. Diese kdnnen sich sehr wohl durchdringen, dhnlich wie sich in
unserer Welt etwa verschiedene Luftstromungen oder Fliissigkeiten durchdringen kon-
nen. Aus der Tatsache, dass sich die Wesen gegenseitig durchdringen, folgt aber nicht
zwangsldufig, dass sie sich auch untereinander wahrnehmen und ein Beisammensein
pflegen konnen. Es ist durchaus moglich, dass zwei Seelen gar nichts voneinander wis-
sen, obwohl sie denselben »Raumc« ausfiillen. Inwieweit diese sich vereint fithlen kon-
nen, hingt nicht von dufleren, sondern von inneren Verhiltnissen ab, die wir an spéterer
Stelle noch erldutern werden.

Auf seinem Weg bis hin zur Sonnensphére, welche die Grenze zwischen der Seelenwelt
und der Geisteswelt markiert, ist der Mensch ganz wesentlich mit der Aufbereitung und
Verarbeitung seines abgelegten Lebens beschiftigt. Auch bei seinem weiteren >Auf-
stieg¢« bis hin zur Saturnsphére ist er noch stark auf sein letztes Erdenleben fokussiert.
Nach der sogenannten »Weltenmitternacht« (m 8.3.5, S. 493ff.) geht er diesen Weg
durch die Planetensphéren wieder zuriick, wobei er auf diesem Riickweg in erster Linie
mit der Vorbereitung seiner néchsten Inkarnation befasst ist. Alles, was ein Mensch
nach der Weltenmitternacht in den hoheren Welten erlebt, soll hier in Abschnitt 8.4 (S.
495ft.) beschrieben werden.

Dass man Formulierungen wie »Der Mensch »betrittc die Region« oder »Der Mensch
»befindet¢ sich in der Sphire«, nicht so verstehen darf, als handelte es sich dabei um
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Réaumlichkeiten, diirfte ja mittlerweile klar sein. Richtiger miisste man sagen, dass er
jetzt das Bewusstsein, die Anwartschaft oder die Reife fiir eine bestimmte Region oder
Sphére hat. Anstelle von »Regionen« oder »Sphéren« konnte man auch von »Seinsebe-
nen« oder »Erfahrungswelten« sprechen. Vielleicht kann man es noch verstdndlicher
darstellen, wenn man etwas Bekanntes aus unserer physischen Welt heranzieht. In der
Sinneswelt ist es doch so, dass Kleinkinder in einer ganz anderen Erfahrungswelt leben
als Schulkinder. Diese leben wieder in einer ganz anderen Erfahrungswelt als Heran-
wachsende, Erwachsene oder alte Menschen. Das, was etwa ein Kleinkind erfahren und
verstehen kann, ist doch zum weitaus groBten Teil etwas ganz anderes als das, was bei-
spielsweise ein Erwachsener erlebt und versteht. Das, was im Bewusstsein eines Schul-
kindes lebt, ist sehr verschieden von dem, was im Bewusstsein eines alten Menschen
lebt. Dennoch gibt es keine Trennung zwischen diesen Ebenen, Regionen oder Welten.
Sie durchdringen sich gegenseitig.

Mit einem schonen Bild konnte man auch sagen, dass dem Menschen, wenn er in eine
neue Region oder Sphéare kommt, ein neues »Himmelsfenster« gedffnet wird, durch das
er einen bestimmten neuen Ausschnitt der hoheren Welten wahrnehmen kann.

Wenn Rudolf Steiner iiber die Regionen sprach, so schilderte er mehr aus der Sicht der
inneren Erlebnisse und Empfindungen, die der Mensch dort jeweils hat. Bei der Schilde-
rung von den Planetensphiren liegt der Schwerpunkt mehr auf den makrokosmischen
Verhiéltnissen. Diese strenge Unterscheidung soll im Folgenden nicht immer eingehalten
werden, da dadurch eine halbwegs chronologische Darstellung zusétzlich erschwert
wiirde.

Das, was der Mensch in den einzelnen Regionen bzw. Sphéren erleben und erfahren
wird und welche Aufgaben hier auf ihn warten, soll nun in einiger Ausfiihrlichkeit dar-
gestellt werden.

8.3.1 Das Leben in der unteren Seelenwelt (Kamaloka) bzw. in der
Mondensphire

Der Mensch ist, wenn er durch die Pforte des Todes geschritten ist, mit einem Bewusst-
sein begabt, das ungleich klarer und heller ist als das, was er jemals im Erdenleben ha-
ben konnte. »Wir erwachen nach dem Tode, unmittelbar nach dem Tode, zu stark,
und wir mussen erst dieses zu starke Erwachen herabmindern, herabdampfen bis
zu dem Grade, der den Fahigkeiten entspricht, die wir uns zubereitet haben durch
die Erfahrungen, die wir in den verschiedenen Erdeninkarnationen durchgemacht
haben. So ist es ein Ringen, uns selbst zu behaupten in dem von allen Seiten lber
uns hereinbrechenden BewuBtsein.<*” Der Verstorbene muss nun erst lernen, sich in
diesem auBergewohnlich hellen Bewusstsein zu orientieren und zurechtzufinden. Es
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kann nun durchaus so sein, dass er dieses iiberaus klare Bewusstsein nicht sofort ertra-
gen kann, dass dieses ihn regelrecht blendet und iiberfordert. In diesem Fall muss es
nach der Lebensriickschau erst herabgeddmpft und seinen individuellen Verhaltnissen
angepasst werden. Dadurch tritt fiir ihn eine Art Anpassungsschlaf oder — besser gesagt
— Dammerzustand ein, der nach irdischer Zeitrechnung Wochen, Monate, unter Umstén-
den sogar ein paar Jahre andauern kann. Wenn er dann schlielich aus dieser Bewusst-
seinsdumptheit »erwacht, befindet er sich im sogenannten KAMALOKA der Seelenwelt.
Durch das Sanskritwort »Kamaloka« werden die ersten vier Regionen der Seelenwelt
mit einem zusammenfassenden Namen bezeichnet, der mit »Ort der Begierden« oder
»Ort des Verlangens« iibersetzt werden kann. Natiirlich darf man den Begriff »Ort«
auch hier nicht wortlich nehmen. Selbstversténdlich ist auch mit Kamaloka wieder ein
bestimmter Bewusstseinszustand bzw. eine bestimmte Erfahrungs- oder Seinsebene ge-
meint. Man konnte auch sagen, solange sich der Mensch in der Mondensphédre bewegt,
befindet er sich im Kamaloka oder in der UNTEREN SEELENWELT. »Der Mensch
drangt darnach, noch seinen physischen Leib zu haben; das halt den Menschen eine
klrzere oder langere Zeit — man darf es schon so nhennen — im normalen Falle in der
Sphare der Erde zurtick. Alles Kamaloka verlduft ja eigentlich in der Sphare zwischen
der Erde und der Mondenbahn; aber das eigentliche flir den Menschen bedeutungs-
volle Kamaloka verlauft viel naher der Erde als, sagen wir, der MOI’\C’EI’\bahI"I.«28

Alles, was der Mensch in der Kamalokazeit durchzumachen hat, ist in gewisser Weise
von hochstem erzieherischen Wert. Wahrend seines Erdenlebens hat er sich vieles zu
Schulden kommen lassen. Insbesondere war sein Verhalten zu seinen Mitmenschen
nicht immer nur von Liebe, Hilfsbereitschaft und Wohlwollen getragen. Vieler Ver-
schuldungen und Versdumnisse ist er sich zu Lebzeiten gar nicht bewusst geworden.
Nun hat er unter anderem die Gelegenheit, sein komplettes abgelegtes Leben noch ein-
mal zu >durchlaufen¢, so dass ihm alle Verfehlungen und Unzuldnglichkeiten deutlich
vor das Seelenauge treten konnen. Dadurch kann er hier schon die ersten Impulse fin-
den, um im nichsten Leben fiir den karmisch notwendigen Ausgleich sorgen zu kénnen.

Zu Lebzeiten war seine Seele das Bindeglied zwischen seinem physischen Leib und
seinem Geist. Sie hatte die Aufgabe, dem Geist die Richtung nach dem Physischen zu
geben, um dort alles aufzunehmen, was eben nur im Physischen erlebt und aufgenom-
men werden kann. Mit dem Tode ist der Leib weggefallen. Nun miisste es sogleich die
Aufgabe der Seele sein, nur noch nach dem Geistigen zu streben. Diese Aufgabe kdnnte
sie auch erfiillen, wenn sie nicht im Leben in ihren Neigungen zu sehr zum physischen
Leib und allem, was dieser sowie die Sinneswelt ihr bieten konnten, hingezogen worden
wiére. Sie nimmt also noch eine mehr oder weniger starke Hinneigung zum Sinnlichen
mit in die héheren Welten, in denen Sinnliches keine Berechtigung mehr hat. In dem
Astralleib, den der verstorbene Mensch zusammen mit seinem Ich noch hat, stecken
noch all diejenigen Begierden, Triebe, Wiinsche und Vorstellungen, die nur im Physi-
schen befriedigt werden kdnnen. Diese miissen nun abgestreift werden. All dieser Wiin-
sche, Triebe und Begierden muss der Mensch sich nun entwohnen; er muss sie iiberwin-
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den, um zunéchst in die hohere Seelenwelt und dann in die geistige Welt eintreten zu
konnen. Da sein Astralleib noch mit dem Rest des Atherleibes, den er nicht abgelegt hat,
verbunden bleibt, hat der Mensch auch noch die Erinnerung an all dasjenige, was er im
Erdenleben an Sinnlichem geliebt und genossen hat. Das muss er jetzt mehr und mehr
vergessen. Dieser Prozess des Vergessens und Abgewohnens kann — wie wir noch sehen
werden — durchaus qualvoll sein. »Was ist denn im Grunde genommen Kamaloka, jene
Durchgangszeit des Menschen, die da liegt vor seinem Eintritt in das Devachan, in
die eigentliche geistige Welt? Dieses Kamaloka ist da, weil der Mensch unmittelbar
nach dem Tode nicht vergessen kann seine Neigungen, seine Begierden, seine Ge-
nusse, die er im Leben gehabt hat.«” »Nun wirde ja der astralische Leib im Kama-
loka nicht zu dem BewuBtsein der qualenden Entbehrung kommen kénnen, wenn er
nicht dadurch, daB er noch mit den Resten des Atherleibes verbunden ist, fort-
wahrend die Mdglichkeit hatte, sich zu erinnern an das, was er im Leben genossen
und begehrt hat. Und das Abgew6hnen ist ja im Grunde nichts anderes als ein
allmahliches Vergessen dessen, was den Menschen an die physische Welt kettet. So
also muB der Mensch, wenn er in das Devachan eintreten will, erst das Vergessen
dessen lernen, was ihn an die physische Welt kettet. Also auch da sehen wir, daB
der Mensch gequalt wird dadurch, daB er noch eine Erinnerung hat an die physische
Welt. So wie Sorgen fur den Menschen qualend werden kénnen, wenn sie nicht fort
wollen aus dem Gedachtnis, so qualend werden auch die Neigungen und Instinkte,
die nach dem Tode bleiben, und diese quélende Erinnerung an den Zusammenhang
mit dem Leben driickt sich aus in alledem, was der Mensch durchzumachen hat
wahrend seiner Kamaloka-Zeit.«*

Die Offenbarung der hoheren Welten in all ihrer Fiille ist schon vorhanden; allerdings
schieben sich die Begierden, die nur in der physischen Welt Befriedigung finden kon-
nen, wie eine verfinsternde Wolke vor sie hin. Wie Rudolf Steiner in einem seiner Vor-
trige sagte, konne die Kamalokazeit fiir einen Menschen auch duBerst angenehm sein,
falls er es in seinem Erdenleben bereits gelernt habe, zu entbehren und Verzicht zu leis-
ten. »Das Gefuhl des Entbehrens im physischen Leben wird zur Seligkeit in der Kama-
lokazeit. Es treten also die entgegengesetzten Geflihle ein, denn alles, was man im
Leben gelernt hat, gern zu entbehren, wird in der Kamalokazeit zum GenuB.<’' Hier
muss man sicherlich nicht unbedingt an Asketen denken, sondern an solche Menschen,
die sich ganz bewusst die Befriedigung bestimmter niedriger sinnlicher Begierden ver-
sagt haben, was einer gewissen Einsicht und groBer Willenskrifte bedurfte. Aber auch
Menschen, die aufgrund einer langen schweren Erkrankung oder Behinderung vieles
entbehren mussten, diirfte die Kamalokazeit viel leichter werden.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 450 — 469 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

8.3.2.3 Die Region des eigentlichen Seelenlebens bzw. die Sonnensphare

Wenn der Mensch in die letzte Region der Seelenwelt, die REGION DES EIGENTLI-
CHEN SEELENLEBENS — wie Rudolf Steiner sie nannte — eintritt, hat er sich bis zu
unserer Sonne ausgedehnt. Er wird gewissermallen zu einem >Sonnenwesen<. Sein
Erfahrungshorizont umfasst jetzt alles, was von der Erde bis zur SONNENSPHARE
reicht. Diese Region bzw. Sphére ist schon ein durchaus geistiger Bereich. In dieser
Sphire kann das absolut Bose eines Menschen nicht aufgenommen werden. Daher
konnte ein Mensch, der in seinem Leben ein absoluter yBosewicht« war, dieses Dasein
gar nicht erst antreten. Ein solcher miisste sich anschicken, baldmdglichst zu einer neuen
Inkarnation zu schreiten. Die meisten Menschen hatten ja zumindest auch ein paar gute
Seiten, so dass sie dieses geistige Sonnendasein mitmachen kénnen.
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Zusammen mit denjenigen Seelen, mit denen der Mensch im Erdendasein gemein-
same Erlebnisse hatte, mischt sich der Mensch unter die geistigen Wesen, die in der
Sonnensphére versammelt sind. »Und in dieser Zeit wird der Mensch hineinversetzt in
den Geist der Planetenbewegungen, in den Geist der Krafte im Planetensystem. Und
das hat zur Folge, daB die zusammengehdrigen Menschen sich zu einer bestimmten
Zeit nach dem Tode dem geistigen Sonnendasein nahern. Die planetarischen Krafte
bringen sie in das geistige Sonnendasein hinein, und alles, was die Menschen mitein-
ander durchgemacht haben, wird gewissermaBen jetzt als gemeinsame Erlebnisse
und gemeinsame Keime fir kiinftige Erlebnisse hineingetragen in das geistige
Sonnendasein. Es ist ja eigentlich flr eine wirklich eindringende Erkenntnis kindisch,
daB sich die heutige Wissenschaft die Sonne so vorstellt wie einen Gasball, der im
Weltenall drauBen ist. Das ist ja nur der Anblick, den die Sonne zur Erde her zeigt.
Sobald man die Sonne mit jenen Geistesaugen, Seelenaugen beschaut, die man nach
dem Tode hat, sie von auswarts im Weltenall beschaut, ist die Sonne ja ein geistiges
Wesen, oder vielmehr eine Versammlung von geistigen Wesenheiten. Unter diese
geistigen Wesenheiten mischen sich eben die Menschenseelen, die sich in dieser Art
nicht nur selbst mit ihren Geistesinhalten, sondern auch mit ihren gemeinsamen
Schicksalen hineintragen in das geistige Sonnendasein. Und dieses ganze System
von Menschenseelen zusammen mit den Urteilen, welche die Wesen der zweiten
und dritten Hierarchie liber den Wert dieser Menschen fallen, das glanzt nun hinaus
in das Weltenall, in den Kosmos.«®’

Der Mensch ist nun in einer Sphére angekommen, in der diejenigen geistigen Wesen
weben und wesen, deren groBer Abgesandter der Christus ist. Wéhrend die geistigen
Wesenheiten der Mondensphire mehr die Vergangenheit der Erdenentwicklung betref-
fen, haben diese mit der Gegenwart und der Zukunft der Erdenentwicklung zu tun.

In dieser Phase geniigt es nicht mehr, ein moralisch-sittliches und religiéses Leben
gefiihrt zu haben, um sich in der rechten Weise einleben und um sein Bewusstsein
aufrechterhalten zu konnen. Hierzu ist es jetzt zundchst einmal ganz wichtig, dass der
Mensch sich im Erdendasein auch um ein gewisses Verstindnis fiir andere Religionen
bemiiht hat, dass er in allen Religionen etwas Berechtigtes zu sehen vermochte und
nicht etwa sein Bekenntnis fiir das >allein-seligmachende« gehalten hat. Eine religiose
Stimmung und Gesinnung prigt sich dem Atherleib, von dem der Mensch ja auch jetzt
in den ubersinnlichen Welten noch einen Extrakt besitzt, ein. »Dasjenige, was wir in
unseren Atherleib hineingieBen kénnen, dasjenige, was wir dann brauchen in der
Seele, damit sie fruchtbar durchlaufen kann die Sonnensphare, das kann uns nur
werden aus dem Gemeinsamen, das in allen menschlichen Religionen FIieBt.«“ Der
Mensch muss sich zu Lebzeiten ein Verstdndnis flir das »Allgemein-Menschliche« er-
worben haben, er muss sich mit dem urchristlichen Impuls der Briiderlichkeit durch-
drungen haben, damit er nun die richtigen Ankniipfungspunkte finden kann. Schon die
Voreingenommenheit fiir ein spezielles Religionsbekenntnis kann jetzt hinderlich sein.
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Wer sich zu Lebzeiten kein Verstindnis fiir das Berechtigte anderer Religionen angeeig-
net hat, kann nicht an Seelen anderer Bekenntnisse herankommen. Obwohl solche
Seelen sich durch das gegenseitige Durchdringen duflerlich nahe sind, sind sie durch ihr
Inneres getrennt. Eine solche Trennung kann wiederum als sehr schmerzhaft erlebt
werden. »Flr die Sonnen-Sphare ist noch etwas anderes notwendig als fir die Venus-
Sphare. Fur die Sonnen-Sphare liegt die deutliche, die eminente Notwendigkeit vor,
wenn wir in ihr zwischen dem Tode und der neuen Geburt gedeihen wollen, nicht
bloB eine gewisse Gruppe von Menschen zu verstehen, sondern alle menschlichen
Seelen zu verstehen, zu allen Seelen gewissermaBen Anknipfungspunkte gewinnen
zu kénnen. Und in der Sonnen-Sphére fihlen wir uns schon als Einsiedler, als Ver-
einsamte, wenn wir durch die Vorurteile irgendeines Religionsbekenntnisses einge-
schniirt sind und nicht in der Lage sind, denjenigen zu verstehen, der von einem
andern Bekenntnisse seine Seele durchdrungen hat. Wer auf der Erde zum Beispiel
nur die Mdglichkeit gewonnen hat, alles Vortreffliche zu empfinden bei irgendei-
nem religiésen Bekenntnis, der versteht — kdnnen wir jetzt sagen - alle Bekenner
anderer Religionsbekenntnisse wahrend der Sonnen-Sphare nicht. Aber dieses Nicht-
verstehen ist nicht so wie auf der Erde. Hier kénnen die Menschen nebeneinander
gehen, ohne sich bis in die Seele hinein zu verstehen, kdnnen sich spalten in ver-
schiedene Religionsbekenntnisse und Weltanschauungen. In der Sonnen-Sphare - da
wir uns alle bis dahin ausdehnen und durchdringen, sind wir zugleich zusammen und
durch unser Inneres getrennt —, da ist jede Trennung und jedes Nichtverstehen
zugleich ein Quell furchtbaren Leidens. Ein Vorwurf, den wir nicht Uberbriicken
kénnen, weil wir uns auf der Erde nicht dazu erzogen haben, und der immerdar auf
uns Iastgt, ist die Begegnung mit einem jeden Angehérigen eines anderen Bekennt-
nisses.«

In der Sonnensphére steht der Mensch gewissermallen vor einem tiefen Abgrund, den er
nur liberwinden kann, wenn es ihm in seinem Erdenleben gelungen ist, eine Verbindung
zu dem groBlen »Sonnenwesen«, dem Christus, zu gewinnen, in dessen Bereich er nun
angekommen ist. Der Mensch muss verstanden haben, »wie er uns durch das Mysteri-
um von Golgatha zur Sonne geleitet«.”” Judith von Halle schreibt dazu: »Der Christus
muss im Erdenleben gefunden werden! — nicht nach dem Tod. Er kann nach dem Tod
nur gefunden werden, wenn Er im Erdenleben erkannt wurde. Sich mit der Auferstehung
im Sinne Christi zu befassen, macht uns mit dem Christus, den wir in uns tragen, ver-
traut. Das ist der direkteste Weg fiir ein nachtodliches Christus-Verstindnis.«”'

Damit ist in keiner Weise gesagt, dass jemand, der im letzten Erdenleben ein christli-
ches Bekenntnis hatte, nun einen Vorteil haben miisste. Der Christus ist kein »konfessi-
oneller Gotte, also ein Gott, der nur den Katholiken, Protestanten usw. »gehort<«. Seine
Taten stellen objektive Tatsachen dar, die allen Menschen zum Segen gereichen. Ein
wahrer Christ ist man nicht dadurch, dass man sich einer christlichen Kirche anschlief3t.
»Der ist ein Christ, der wei, daB mit dem Mysterium von Golgatha etwas Reales ge-
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schehen ist, dass der Sonnengeist im Christus gelebt hat, sein Wesen ausgegossen
hat Uber die Erde und daB der Christus flir alle Menschen gestorben ist. Obwonhl
Paulus schon verkuindet hat, der Christus ist nicht nur fir die Juden gestorben,
sondern auch fir die Heiden, versteht man dieses Wort heute immer noch recht
wenig. Erst wenn man weif, daB der Christus fur alle Menschen die Tat auf Golgatha
vollbracht hat, dann wird man das Christentum verstehen. Denn ein anderes ist
diese reale Wirkung die sich ausgegossen hat von Golgatha, und ein anderes, ob
man sich ein Verstandnis dafiir angeeignet hat.<’> Auch etwa ein Buddhist oder
Muslim kann somit ein wahrer Christ sein, auch wenn das fiir christliche oder buddhisti-
sche bzw. muslimische Ohren sehr sonderbar klingen mag. Das wahre Christentum ist
kein Bekenntnis, das nur fiir ein bestimmtes Volk da ist, wie etwa der Hinduismus. Das
Christentum hat sich notwendigerweise iiber den ganzen Erdball verbreitet, weil es im
eminentesten Sinne alle Menschen angeht. Christus ist nicht nur fiir ein bestimmtes
Volk, einen bestimmten Erdteil oder ein bestimmtes Zeitalter gekommen. Christ sein
heilt aber nicht, anderen Menschen in missionarischem Eifer ein Bekenntnis einzuimp-
fen, sondern das Christliche, den Christus, in allen Menschenseelen aufzufinden. Das
Christus-Prinzip und die objektiven Taten Christi kann jeder Mensch unabhingig von
seinem religiosen Bekenntnis anerkennen. So wie die physische Sonne im Erdenleben
allen Menschen scheint, so kann sich jeder mit dem Christus-Impuls verbinden. Wenn
ein Mitglied einer nicht-christlichen Religion diese Anerkennung etwa mit dem Argu-
ment, in seinen heiligen Schriften stehe nichts iiber Christus, ablehnen wiirde, so wire es
das Gleiche, wie wenn er den »Satz von Pythagoras« nicht anerkennen wiirde, weil
dieser in seinen heiligen Biichern und Schriften nicht zu finden ist.

Es unterliegt der Freiheit eines jeden Menschen, ob bzw. wie er die Taten Christi auf
sich wirken ldsst, wie weit er sie annehmen und verinnerlichen kann. »Darin haben wir
wiederum etwas, worin das groBe Bedeutsame des Mysteriums von Golgatha, des
Christentums, liegt, daB es fur die neuere Menschheit, flir den jetzigen Mensch-
heitszyklus die Mdglichkeit gibt, auf der Erde sich so vorzubereiten, daB der Mensch
zu einem allgemein-menschlich geselligen Leben wahrend der Sonnensphéare
kommt.«”* Dadurch, dass der Mensch im Erdendasein eine Beziechung zu dem Christus
gekniipft hat, kann er in dieser Sphére seine Erinnerungen bewahren. Bis einschlieflich
der Venussphire ist es fiir den Menschen noch ziemlich einfach, sich an sein letztes
Erdenleben zu erinnern und die Verbindung zu den ihm nahe stehenden Seelen zu fin-
den. Nun, in der Sonnensphére wird das immer schwieriger. »Allmahlich wird es fur die
Seelen immer schwieriger, die Erinnerungen an die Erdenzeit zu bewahren; ein Ver-
gessen alles Erlebten breitet sich immer mehr aus. Begegnet man zum Beispiel in
dieser Zeit zwischen dem Tode und der neuen Geburt einem friher bekannten Men-
schen, so erkennt man ihn zunachst leicht, alimahlich aber immer schwerer; spater
kann man sich nur noch an die Beziehung zu ihm erinnern, wenn man an das Mys-
terium von Golgatha anknuUpft. Je mehr man von diesem durchdrungen ist, desto
leichter erkennt man seine Umgebung wieder.«’* Ohne die Erinnerung an das Myste-
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rium von Golgatha kann der Mensch jetzt sein Geddchtnis nicht mehr bewahren. Da-
durch, dass wir uns ein Versténdnis fiir das Mysterium von Golgatha zu Lebzeiten er-
worben haben, kdnnen wir in der Sonnensphére an diese Empfindungen ankniipfen und
iiber den Abgrund gefiihrt werden.

Die Seele fiihlt sich nun in der Sonnensphére der Erde vollig entriickt. Das Interesse fiir
das eigene verflossene Erdenleben verliert sie mehr und mehr. Die Erinnerungen fallen
wie Schuppen ab. Sie weill nun, dass die Erinnerungen kein anderer als der Christus
weitertrdgt. Wiirde Christus sie nicht begleiten, miisste sie die Erinnerungen verlieren.
Der Mensch bekommt nun aber ein reges Interesse, das mitzuerleben, was sich aktuell
auf der Erde zutrigt. Ahnlich wie die iibersinnlichen Welten an einen Erdenmenschen
herankommen koénnen, kommt jetzt die irdische Welt an den Toten heran. Im Erden-
leben hat er die iibersinnlichen Welten als »Jenseits« empfunden. Jetzt ist die Erdenwelt
fiir ihn eine jenseitige.” Es gibt ja heute viele Menschen, die sich im Erdenleben plétz-
lich an irgendetwas zu >erinnern< vermeinen, was in fritheren Jahrhunderten geschehen
ist. Oftmals glauben sie dann, dass es sich um Ereignisse gehandelt habe, bei denen sie
in einem fritheren Erdenleben dabei waren. Man spricht hier von »Déja-vu-Erlebnis-
sen«. Es kann natiirlich durchaus moglich sein, dass in einem solchen Fall wirklich
spontan eine Erinnerung aus einem fritheren Erdenleben aufblitzt. Wie Rudolf Steiner
sagte, seien diese Eindriicke aber in vielen Féllen darauf zuriickzufiihren, dass der
Mensch sich an etwas erinnert, was nach seinem Tod, wenn er in der Sonnensphére den
lebhaftesten Zusammenhang zu dem hat, was sich auf der Erde abspielt, an ihn herange-
treten sei, was er also von dem, was auf der Erde in dieser Zeit passierte, wahrgenom-
men habe.”

Der Mensch féngt nun langsam an, mit »Geistverstand« dasjenige verstehen zu ler-
nen, was um ihn herum geschieht. Er kann nun immer mehr begreifen, was ihn mit an-
deren Seelen verbindet. Er bekommt nun ein Gefiihl dafiir, dass seine Lebensverhilt-
nisse einen ganz bestimmten Fortgang seines Schicksals zur Folge haben werden. »Man
schaut wie in einer Perspektive, wie sich in die Zukunft hinein diejenigen Lebens-
schicksalsfaden gestalten werden, die angekniipft worden sind.«’” Der Mensch fiihlt
sich ganz eins mit seinem Schicksal und dem derjenigen Menschen, die im Erdenleben
mit ihm verbunden waren. Wenn er das eine gewisse Zeit durchlebt hat, kommt er
immer mehr in den Bereich der geistigen Wesen der ersten und hochsten Hierarchie
hinein. Jetzt kann er auch ein Interesse entwickeln fiir menschliche Seelen, mit denen er
karmisch bisher nicht verbunden war, mit denen er aber in der Zukunft schicksalsmaBig
zu tun haben wird. Fiir diese Schicksalszusammenhénge entwickelt er mehr und mehr
ein Gesplir.

Man darf sich das Leben des Menschen in der Sonnensphire nicht so vorstellen, dass er
hier recht passiv oder gar untétig wire. Das Gegenteil ist der Fall. Insbesondere in der

ersten Hélfte des Sonnendaseins ist er schon erstmals stark damit beschaftigt, an dem
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geistigen Urbild des Erdenmenschen fiir seine néchste Inkarnation zu arbeiten. Hierbei
handelt es sich um eine ungleich groBartigere und gewaltigere Arbeit als jede, die Men-
schen auf der Erde auf irgendeinem Gebiet jemals verrichten konnten. Selbstverstand-
lich wird er bei dieser gewaltigen Arbeit von den geistigen Wesen der hoheren Hierar-
chien angeleitet und gefiihrt. »Es wiirde etwas Klagliches herauskommen, wenn der
Mensch im Zusammenhang mit anderen Menschenseelen allein an diesem Wunder-
bau, den er darstellt im Erdenleben, arbeiten wiirde. Da muB er zusammenarbeiten
mit allen héheren Hierarchien. Denn dasjenige, was durch die Mutter des Menschen
geboren wird, das ist ja nicht auf der Erde entstanden, nur sozusagen der Schau-
platz ist auf der Erde entstanden. In demjenigen, was durch die physische Verer-
bung gegeben wird, verkdrpert sich ein wunderbares Weltengebilde, das in Uber-
sinnlichen Welten im Sonnendasein geformt ist.«”® Nur wenn ein Mensch in der
richtigen Weise die Sonnensphére durchlaufen kann, ist es ihm auch moglich, die not-
wendigen Krifte aus dem Kosmos zu zichen, die er fiir den Aufbau seiner neuen Leib-
lichkeit bendtigt.

Vorwiegend in der zweiten Hilfte des Sonnendaseins arbeitet der Mensch im Verein mit
den Wesen der h6heren Hierarchien, insbesondere mit denen der zweiten Hierarchie, an
dem Grundmuster seines niachsten Erdenlebens. Er wird sich mittlerweile immer mehr
seiner Unvollkommenheiten und unrechtméfBigen Taten bewusst. Er weifl nun, dass
diese im nédchsten Erdenleben karmisch ausgeglichen werden miissen. Nun wird ge-
wissermallen gemeinsam erarbeitet, wie in der ndchsten Inkarnation das, was er kar-
misch verursacht hat, in seinem zukiinftigen Schicksal zur Offenbarung kommen kann.
Das neue Erdenleben wird in seinen groBen Ziigen geplant. Diese Vorbereitungen der
nichsten Inkarnation werden im weiteren Verlauf des nachtodlichen Daseins verfeinert.

Man kann in der Sonnensphére zwar nicht mehr von einer Lauterung im eigentlichen
Sinne sprechen, allerdings muss die Seele sich hier noch die letzte Hinneigung zur phy-
sischen Welt abgewdhnen. »Die siebente Region, die des eigentlichen Seelenlebens,
befreit den Menschen von seinen letzten Hinneigungen zur sinnlich-physischen
Welt.«”® »Es gibt hochbegabte Personlichkeiten, die aber tiber nicht viel anderes
nachsinnen als Uber die Vorgange der physischen Welt. Man kann einen solchen
Glauben einen materialistischen nennen. Dieser Glaube muB zerstért werden, und er
wird es in der siebenten Region. Da sehen die Seelen, daB keine Gegenstinde fiir
materialistische Gesinnung in der wahren Wirklichkeit vorhanden sind. Wie Eis in der
Sonne schmilzt dieser Glaube der Seele hier dahin. Das Seelenwesen ist nunmehr
aufgesogen von seiner Welt, der Geist aller Fesseln ledig. Er schwingt sich auf in die
Regionen, wo er nur in seiner eigenen Umgebung lebt. — Die Seele hat ihre vorige
Erdenaufgabe erfillt, und es hat sich nach dem Tode gel6ést, was von dieser Auf-
gabe als eine Fessel fiir den Geist geblieben ist. Indem die Seele den Erdenrest liber-
wunden hat, ist sie selbst ihrem Elemente zurtickgegeben.«*
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Wie lange der Mensch in den jeweiligen Regionen der Seelenwelt verbleibt, hiingt von
den Vorbedingungen ab, die er sich im Erdenleben geschaffen hat. »Man sieht aus die-
ser Darstellung, daB die Erlebnisse der seelischen Welt, und damit auch die Zustande
des seelischen Lebens nach dem Tode, ein immer weniger der Seele widerstre-
bendes Aussehen gewinnen, je mehr der Mensch von dem abgestreift hat, was ihm
von der irdischen Verbindung mit der physischen Kérperlichkeit an unmittelbarer
Verwandtschaft mit dieser anhaftet. — Je nach den im physischen Leben geschaf-
fenen Vorbedingungen wird die Seele langer oder kiirzer der einen oder anderen
Region angehdren. Wo sie Verwandtschaft flhlt, bleibt sie so lange, bis diese getilgt
ist. Wo keine Verwandtschaft vorhanden ist, geht sie unfiihlend lber die médglichen
Einwirkungen hinweg.«*!

8.3.3 Das Leben in der unteren Geisteswelt

Nachdem der Mensch die Seelenwelt durchlaufen hat, was im Durchschnitt viele Jahr-
zehnte oder sogar einige Jahrhunderte dauern kann, ist er reif, in die eigentliche GEIS-
TIGE WELT, die in den meisten Religionen als »Himmel« bezeichnet wird, einzutreten.
Rudolf Steiner verwandte fiir diese Welt meistens die Begriffe GEISTESWELT oder
DEVACHAN, manchmal auch GEISTERLAND. »Sie [die Geisteswelt] ist eine ebenso
mannigfaltige und gegliederte wie unsere physische Welt. Ebenso, wie wir in
unserer physischen Welt feste Gebilde unterscheiden, Kontinente, wie wir um das
Feste herum eine Wassermasse haben, dann die Luft und dariber hinaus feinere
Zustande, ebenso haben wir auch eine solche Gliederung im Devachan, im geistigen
Reich. Man hat in Analogie mit den Verhaltnissen auf der Erde die Dinge, die man im
Devachan findet, mit ahnlichen Namen belegt.«*

Es sei nochmals ausdriicklich erwéhnt, dass man sich die Geisteswelt nicht als ein
abgesondertes Gebiet fernab der Erdenwelt und der Seelenwelt vorstellen darf. Die
Erdenwelt, die Atherwelt, alle Regionen der Seelenwelt sowie die Geisteswelt mit ihren
Regionen sind vielmehr miteinander verwoben; sie durchdringen sich gegenseitig. Auch
sollte man nicht die naive Vorstellung haben, dass in der Geisteswelt lediglich eine
»Stofflichkeit« anzutreffen sei, die zwar viel feiner als die der matericllen Welt, aber im
Grunde doch ganz gut mit dieser zu vergleichen sei.

In der Seelenwelt hat der Mensch alles abgestreift, was ihn noch an sein letztes Erden-
leben gekettet und was in der Geisteswelt keine Berechtigung mehr hat. Auch sein kiinf-
tiges Schicksal wurde schon keimartig veranlagt. Er hat erkannt, dass seine Leiden, die
er in der Seelenwelt ertragen musste, als Folge seiner Unzuldnglichkeiten und Unvoll-
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kommenheiten aufgetreten waren. Mittlerweile hat er alle Impulse und Willenskrifte
aufbringen konnen, durch die er sich das néchste Erdenleben so gestalten kann, dass er
in diesem im Sinne eines Ausgleichs und seiner geistig-seelischen Evolution wirken
kann.

Die durchschnittliche Verweildauer in der Geisteswelt ist stark davon abhingig, wie
weit er schon in seiner geistig-seelischen Entwicklung vorangekommen ist. Wenn er nur
wenig an spirituellen Gedanken und Vorstellungen mitbringt, so kann die Geisteswelt
ihm nicht viel bieten. Je hoher er bereits entwickelt ist, desto langer und intensiver wird
sein Aufenthalt in diesen Sphéren sein. Wéhrend er in der Seelenwelt noch vorwiegend
mit sich und der Verarbeitung seines letzten Lebens beschéftigt war, kann er nun verges-
sen, was ihm die Kamalokazeit moglicherweise so schwer gemacht hat. Er kann sich
jetzt »offnen< und vollig Neuartiges erleben und dieses Erleben aktiv mitgestalten. Insbe-
sondere muss er hier die Krifte erringen, die er zum Aufbau und zur Gestaltung seiner
Leiblichkeit fiir die ndchste Inkarnation benétigt. Auch wird er hier die Ausgestaltung
des Planes seiner nédchsten Inkarnation weiter verfeinern. Alle Féahigkeiten, die er sich
aufgrund seiner irdischen Erlebnisse und deren Aufbereitung in der Seelenwelt erwor-
ben hat, verbleiben ihm als eine Essenz. Diese unvergingliche Essenz nimmt er auch in
die Geisteswelt mit.

Der Mensch dehnt sich nun {iber die Sonnensphére hinaus weiter aus. Jetzt kommt noch
etwas sehr Bedeutsames in Betracht. Er lernt auch das Wesen real kennen, das tradi-
tionell Luzifer genannt wird, also diejenige Wesenheit, die durch ihre Verfithrungs-
kiinste die Menschen viel zu frith zur Erlangung ihrer Erkenntniskréfte gebracht und viel
zu tief in die Materie verstrickt hat. »Wir beginnen auf die Sonne zuriickzublicken -
und da beginnt etwas sehr Merkwirdiges. In diesem Augenblicke zeigt sich uns, daB
wir noch einen anderen Geist in seiner eigenartigen Weise zu erkennen beginnen,
den Luzifergeist. [...] Erst wenn wir jenseits der Sonnensphdre angekommen sind,
lernen wir ihn erkennen, wie er war, bevor er Luzifer geworden ist, als er noch ein
Bruder des Christus gewesen ist. Denn daB er anders geworden ist, ist erst in der
Zeit eingetreten, da Luzifer zuriickgeblieben ist und sich losgelést hat vom Fort-
schritt im Kosmos. Und dasjenige, was er Schlimmes tun kann, erstreckt sich nur bis
zur Sonne hin. Dariber ist noch eine Sphare, wo Luzifer seine Tatigkeit so entwi-
ckeln kann, wie sie vor seiner Loslésung war. Da ist nichts von Schaden, was er da
entwickelt, und wenn wir uns mit dem Mysterium von Golgatha in der richtigen
Weise zusammengehdrig gemacht haben, gehen wir, geleitet von Christus, von
Luzifer in Empfang genommen, in der richtigen Weise in die noch weiteren Sphiren
des Weltalls hinaus.«*

Wenn der Mensch im Erdendasein lebt, ist Luzifer fiir ihn ein sehr schiadliches We-
sen, das man berechtigterweise als Widersacher bezeichnet. Im Erdenleben kann uns
Luzifer zum Verderben gereichen. 4b der Sonnensphére kann er zunéchst fiir den Men-
schen keinen Schaden mehr anrichten. Erst wenn der Mensch der Sonnensphére langsam

477



entwichst, lernt er Luzifer so kennen, wie er in urferner Vergangenheit war, bevor er
sich von der rechtméBigen Entwicklung im Kosmos losgeldst hat. Jetzt hat er seine gute
Berechtigung und Bedeutung. Luzifer muss dem Menschen nun beistehen. Der Mensch
muss ihm begegnen. »Zwischen Luzifer und Christus muB er den weiteren Weg ma-
chen.<* Jedes Wesen hat seine gute Berechtigung und einen ganz bestimmten Stellen-
wert im gottlichen Weltenplan! Wahrend Christus all dasjenige bewahrt, was sich der
Mensch an Seelischem erworben hat, ist es die Aufgabe Luzifers, »den Menschen zu
unterstutzen, daB er in der berechtigten Weise auch die Krafte der anderen Wesen-
heiten der Hierarchien fir seine neue Inkarnation verwerten lernt«* Also auch
Luzifer ist notwendig, damit der Mensch seine neue Inkarnation vorbereiten kann. In
diesen Sphiren muss der Mensch die Krifte sammeln, die er braucht, um gewisserma-
Ben sein neues Erdenleben »zimmern«< zu kdnnen. Wenn er sich dann {iber die Sonnen-
sphére hinaus ausdehnt, um die Geisteswelt zu betreten, hat er die Sonne, die ihm friiher
alles beleuchtet hat, unter sich. Jetzt braucht er einen neuen >Lichttriger<, der den weite-
ren Weltenraum geistig beleuchtet. Nun kann der Name »Luzifer«, den man wdortlich
mit »Lichttrager« {ibersetzen muss, verstdndlich werden. Das Verstindnis fiir Luzifer
wird der Mensch recht leicht finden. Das Verstindnis fiir Christus kann er hingegen nur
finden, wenn er sich schon im Erdenleben vorbereitet hat, ihn verstehen zu lernen.™
Jemand, der zu Lebzeiten nichts von dem Christus und seiner Mission wissen wollte,
kann ihn jetzt nicht finden, was ihm schon ein rechtméfiges Durchleben der Sonnen-
sphire unmdglich macht oder zumindest sehr erschwert.

In der geistigen Welt muss der Mensch sich gewissermalien das Riistzeug erwerben, das
er dann in sein neues Erdenleben mitbringen kann, um in diesem in der rechten Weise
schaffen und seine Aufgaben erfiillen zu kénnen. Insbesondere dann, wenn es ihm im
Erdendasein gelungen ist, ein liebevolles Verhiltnis zu seinen Mitmenschen und eine
religiose Gesinnung zu gewinnen sowie sich mit Spiritualitdt zu durchdringen, kann er
diese Eigenschaften nun so ausleben und vertiefen, dass er im nichsten Erdenleben in
dieser Hinsicht noch vollkommener sein kann. Rudolf Steiner fiihrt in seinem Buch
»Theosophie« zur Verdeutlichung ein vergleichendes Beispiel an, das hier sinngeméaf
wiedergegeben werden soll.*® Wenn jemand ein Haus errichten méchte, so wird er sich
nicht einfach mit ein paar Arbeitern auf dem Bauplatz einfinden, um dann gleich planlos
mit der Arbeit anzufangen. Er wird zundchst einen Architekten beauftragen, der in
seinem Biiro den Bauplan entwirft. Gemi3 diesem Plan wird dann spéter das Haus
errichtet. Bei der Ausfiihrung des Baues werden sich noch gewisse Unzuldnglichkeiten
herausstellen. Der Architekt wird also seine Erfahrungen sammeln und dazulernen.
Beim néchsten Plan wird er es schon besser machen. Je dfter er dann ein Haus geplant
und gebaut hat, je mehr Erfahrungen er also gemacht hat, desto gelungener und voll-
kommener wird das Haus werden. Genau das ist aber auch der Sinn der vielen mensch-
lichen Inkarnationen. Die Erdenwelt entspricht dem Bauplatz, auf dem der verkorperte
Mensch seine Erfahrungen und Lemprozesse machen kann. Nach seinem Tod, wenn er
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in der geistigen Welt ist, die dem Biiro des Architekten entspricht, kann er seine Erfah-
rungen auswerten und das Riistzeug erwerben, um es im nichsten Leben besser zu
machen. Auf diese Art kann der Mensch durch die Impulse und Krifte, die er sich
jeweils aus der Geisteswelt holt, in folgenden Erdenleben immer vollkommener werden.

Man kann die Geisteswelt wieder in sieben verschiedene Regionen unterteilen. Die
ersten vier Regionen werden meistens als UNTERE GEISTESWELT oder NIEDERES
DEVACHAN, die oberen drei als OBERE GEISTESWELT oder HOHERES DEVA-
CHAN bezeichnet. Diese Regionen durchdringen sich gegenseitig, wie das in der See-
lenwelt ebenfalls der Fall ist.

Auch in der Geisteswelt korrespondieren die ersten drei Regionen wieder mit Plane-
tensphéren (m auch Anhang, Tabellen 10 und 11, S. 572f.). In den vier héchsten Regio-
nen Uberschreitet der Mensch den planetarischen Kosmos und kommt in den Bereich des
FIXSTERNHIMMELS bzw. in die TIERKREISREGION. Der Mensch dehnt sich also,
wenn er in die Geisteswelt kommt, {iber die Sonnensphire hinaus weiter aus.

Diese Welt ist unserer physischen Welt noch sehr viel unéhnlicher als es schon die
Seelenwelt war. Vergleiche zu unserer Sinneswelt konnen nur noch in Form von Bildern
oder Andeutungen gezogen werden. Wie Rudolf Steiner betont, kann die Beschaffenheit
dieser Welt mit keinen passenden Worten einer menschlichen Sprache wiedergegeben
werden. Anders schaut es natiirlich aus, wenn es fiir ihn darum ging, das zu beschreiben,
was der Mensch in seiner Zeit nach dem Tod dort erlebt und erfihrt. Das ldsst sich
durchaus mit Worten ausdriicken, wenngleich vieles unseren Verstand auf das AuBerste
herausfordern diirfte.

Dennoch sollen hier auch einige Andeutungen gemacht werden, welche die Beschaffen-
heit der Geisteswelt ein wenig charakterisieren. Mit diesen Andeutungen sind die Dinge,
die es hier gibt, natiirlich nicht erschopft. Wie Steiner sagte, ist die geistige Welt aus
dem gleichen >Stoff« gewoben, aus dem die menschlichen Gedanken bestehen. Allen
Gedanken, die in den Kopfen von Erdenmenschen auftauchen, entspricht in der Geistes-
welt eine reale Wesenheit, ein GEDANKENWESEN. Dem Menschen kann sich nun
diese Umgebung offenbaren als eine »Welt lebendiger Gedanken oder Geistwesen«.*’

Dariiber hinaus sind in dieser Welt »die geistigen Urbilder aller Wesen und Dinge«*’
zu »sehen«. Alles, was in der physischen Welt und auch in der Seelenwelt vorhanden ist,
urstdndet in der Geisteswelt. Alles hat hier sein geistiges URBILD, von denen die Dinge
in den niederen Welten nur Abbilder sind. Sehr charakteristisch fir die Geisteswelt ist,
dass es hier kein Ruhen, kein Verweilen, kein Pausieren wie in der Sinneswelt gibt.
Alles ist in fortwédhrender Tétigkeit, in fortwdhrendem Schaffen. Auch »die Urbilder
sind schaffende Wesenheiten. Sie sind die Werkmeister alles dessen, was in der phy-
sischen und seelischen Welt entsteht.«*® Hier ist inspirativ das Geistig-Musikalische
zu horen, das die Pythagoreer die SPHARENMUSIK nannten. Diese Musik ist nicht zu
vergleichen mit einer solchen, die an ein physisches Ohr dringen kann.
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Grundsitzlich ist es auch in der Geisteswelt wieder so, dass der Mensch die Seelen
der Menschen wiederfinden wird, mit denen er im Erdenleben eng verbunden war. Alle
Seelen hidngen durch ihre gemeinsamen irdischen Erlebnisse und Beriihrungspunkte wie
in einem groBen Geflecht zusammen. Nun kann ihr Zusammensein, nachdem sie sich
von den letzten irdischen Fesseln und Schranken befreit haben, noch viel inniger und
intensiver sein als es in der Seelenwelt, in der das Bewusstsein durch den womdglich
recht qualvollen Prozess der Lauterung noch getriibt sein konnte, oder gar im Erden-
dasein der Fall war. Auch hier gibt es weder den dreidimensionalen Raum noch die irdi-
schen Zeitverhiltnisse, die ein Zusammenkommen erschweren konnten. Von »Zeit« im
iiblichen Sinne kann in der Geisteswelt nicht mehr die Rede sein. Hier herrscht nur
Dauer.

Die Seelen stehen sich jetzt — vollig unverschleiert — selbst gegeniiber. Das Mitfiihlen
und Mitleiden ist hier ungleich tiefer und inniger, als wir das von unserem physischen
Dasein her kennen. Jeder Schmerz, den ein anderes Wesen hat, wird hier selbst als
solcher empfunden. Im Gegensatz zu den Verhiltnissen auf der Erde ist es im Devachan
unmoglich, dass ein Wesen auf Kosten anderer ein personliches Gliick erfahren kann.
Dadurch werden die Impulse der Briiderlichkeit empfangen, die sich fruchtbar in wei-
teren Inkarnationen auswirken kénnen. Es wird dem Menschen auch nicht schwer fallen
kénnen, einen anderen, der ithm lieb und teuer war, wiederzuerkennen, selbst dann,
wenn dieser erst sehr viel spater gestorben ist. In der geistigen Welt werden die Veranla-
gungen getroffen, dass diese Menschen sich auch in folgenden Inkarnationen wieder
begegnen und ihre Beziehungen noch vertiefen knnen.

Auch jetzt hat der Mensch noch eine Wahrnehmungsmoglichkeit flir die Menschen,
die auf der Erde verkorpert sind. Natiirlich hat er langst keine physischen Organe mehr,
so dass er deren Gestalten nicht sehen kann. Physische Farben und Formen kann er nicht
mehr wahrnehmen. Das, was er von einem auf der Erde wandelnden Menschen wahr-
nehmen kann, ist dessen >geistiges Gegenbild«. Alles, was man mit physischen Sinnen
wahrnehmen kann, hat in der Geisteswelt ein solches Gegenbild. Wenn der Erden-
mensch irgendeine Verrichtung macht oder eine Verdnderung erféhrt, so kann er das
entsprechende geistige Gegenbild sehen. Auf diese Art kann er gewahr werden, was der
Erdenmensch tut und wie es ihm ergeht.

Man hort heute von vielen Menschen die Meinung, dass die Seelen der verstorbenen
Menschen nach einer gewissen Zeit der Lauterung bzw. Anpassung an die Verhéltnisse
der hoheren Welten »ins Licht« gehen. Dass diese Aussage vielleicht etwas plakativ,
aber keineswegs falsch ist, kann folgender Darstellung Rudolf Steiners entnommen wer-
den: »Wenn wir fragen: Wo ist Devachan, wo ist die geistige Welt? — so antworte ich:
Immerfort um uns herum. — Es ist wirklich so. Also sind auch all die Seelen der
Menschen, die entkérpert sind, um uns herum. Sie arbeiten um uns herum. Wahrend
wir Stadte bauen, Maschinen konstruieren, arbeiten aus dem geistigen Gebiet
heraus, um uns herum, die Menschen, die zwischen Tod und neuer Geburt stehen.
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Wenn wir als Seher sie aufsuchen, kénnen wir finden, wenn wir das Licht nicht bloB
sinnlich wahrnehmen, innerhalb des Lichtes die toten Menschen. Das Licht, das uns
umgibt, bildet den Kérper der Toten. Das Licht, das die Erde umsplilt, ist Stoff fir
die Wesen, die im Devachan leben. Sehen wir drauBen eine Pflanze, die von Sonnen-
licht sich nahrt; sie empfangt nicht nur das physische Licht, sondern in Wahrheit die
Tatigkeit geistiger Wesen, und unter ihnen sind auch diese (entkérperten) Men-
schenseelen. Sie selbst strahlen als Licht auf die Pflanzen nieder, sie umschweben
die Pflanzen als geistige Wesenheiten.«*’

8.3.3.1 Die Kontinentalregion bzw. die Marssphare

Wiihrend der Mensch sich in der Geisteswelt einzugewdhnen beginnt, hat sich seine
Wesenheit bis zur MARSSPHARE ausgeweitet. Er befindet sich in der ersten Region
der geistigen Welt. In dieser Region sind diejenigen Urbilder der physischen Welt zu
finden, die das Materielle, das Korperliche betreffen, also die Urbilder der Mineralien,
aber auch die der Pflanzen-, Tier- und Menschenformen, soweit nur das Physische in
Betracht kommt. Diese Region stellt das »Grundgeriist« der geistigen Welt dar, dhnlich
wie in der Sinneswelt der feste Erdboden das Grundgeriist dieser Welt bildet. In Analo-
gie zu den Erdenverhéltnissen bezeichnete Rudolf Steiner diese Region als KONTINEN-
TALREGION oder KONTINENTALLAND der Geisteswelt.

Der Mensch ist hier umgeben von den sinnlichen Urbildern der physischen Welt.
Wihrend er auf der Erde weilte, lernte er nur den schattenhaften Abdruck dieser Urbil-
der kennen, die er mit seinen an das Werkzeug des physischen Gehirns gebundenen
Gedanken erfassen konnte. Nun aber erlebt er, dass hinter diesen Gedanken reale We-
senheiten stehen. »Was auf der Erde bloB gedacht wird, das wird in dieser Region
erlebt.«® Der Mensch wandelt unter diesen Gedankenwesenheiten. Er befindet sich in
einer »Werkstatt, in der alles geformt und gebildet wird, was sich an physischen Dingen
auf der Erde befindet. Nun lernt er erkennen, wie diejenigen Dinge, von denen er im
Erdendasein eine Anschauung haben konnte, wirklich entstehen, wie sie gebildet wer-
den. Er erkennt seinen abgelegten physischen Leib, an den er noch eine Erinnerung hat,
jetzt ebenfalls als eine Gedankenwesenheit und somit als etwas, was der duBleren Welt
angehort. Er sieht in den physischen Urbildern eine Einheit, der er mit seinem Leib
selbst angehort hat. Er erkennt seine Verwandtschaft mit allen physischen Dingen. In
gleichem Mal3e fiihlt er aber immer deutlicher, dass er in seinem geistigen Wesen der
Geisteswelt angehort.

Die Visionen, die ihm in der Seelenwelt gegeniibertraten, werden nun mehr und mehr
unbedeutend. Dafiir nimmt das, was er nun geistig horen kann, kontinuierlich an Bedeu-
tung zu. Die »geistigen Gerdusche¢, die er nun zu vernehmen vermag, stammen unter an-
derem von dem Gang, dem Zusammenwirken und Zusammenklingen der Planeten. Das
Tonen des Kosmos, das Lauschen der Spharenmusik, macht seine ganz wesentliche
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Wahrnehmung aus. »Alles was ist, wird wahrgenommen, indem es uns aus dem Um-
kreis des Kosmos entgegentént. Doch so, wie wenn man lauter Harmonien verneh-
men wirde, tdnt es heraus aus dem Kosmos, nicht wie die Kldnge aus der physi-
schen Welt. Man gelangt zu einem Punkte des Erlebens, wo man sich selbst wie im
Mittelpunkte des Kosmos flhlt, und von allen Seiten hereinklingend nimmt man die
Weltentatsachen durch diese Spharenmusik wahr.<’' Die Klinge verwandeln sich fiir
ihn immer mehr in Sprache, nicht aber in die Sprache der Menschen, sondern in die
Sprache der Gotter, jene Sprache, mit der alles geschaffen wurde, wie ja auch die
Schopfungsgeschichte erzahlt.”” Es ist fiir den Menschen nun sehr wichtig, diese Spra-
che zu vernehmen und zu verstehen. Je besser ihm das gelingt, desto mehr Krifte kann
er sammeln, um im nichsten Erdendasein seine Spiritualitit zu bewahren bzw. zu er-
hohen.

Das letzte Erdenleben des Menschen, der jetzt in der geistigen Welt weilt, war zunéchst
dadurch geprégt, dass er in eine ganz bestimmte Familie, ein ganz bestimmtes Volk und
eine ganz bestimmte Kulturepoche hineingeboren wurde. Dadurch kam er mit ganz
bestimmten Menschen zusammen, zu denen er vielleicht ein besonders herzliches und
liebevolles Verhiltnis gewinnen konnte. Dann ging er diesen oder jenen Beschifti-
gungen oder Tatigkeiten nach. In diesem Zusammenhang traf er wiederum andere Men-
schen, mit denen er auch freundschaftliche Bande kniipfen konnte. »Alles das tritt ihm
nun wahrend seines Lebens in der ersten Region des »Geisterlandes« als lebendige
Gedankenwesenheit entgegen. Er durchlebt das alles in einer gewissen Art noch
einmal. Aber er durchlebt es von der tatig-geistigen Seite aus. Die Familienliebe, die
er geubt hat, die Freundschaft, die er entgegengebracht hat, werden in ihm von
innen aus lebendig, und seine Fahigkeiten werden in dieser Richtung gesteigert.«”

Der Rest dieser Seite und die Seiten 483 — 502 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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8.4.4 Die Vorbereitungen fiir die neue Inkarnation

Wir haben ja schon angedeutet, dass es beim Riickweg durch die planetarische Welt zu
den wesentlichen Aufgaben des Menschen gehort, sein neues Erdenleben vorzubereiten.
Das betrifft sowohl sein zukiinftiges Karma als auch seine Leiblichkeit. Auflerdem
nimmt sich die Seele ihre Lebensaufgabe vor. Diese Arbeit findet in der gesamten Zeit
nach der Weltenmitternacht statt. Dass es sich hierbei um Aufgaben und Tatigkeiten
handelt, die alles, was ein noch so kluger Mensch in seinem Erdenleben sich vorstellen
oder gar leisten konnte, deutlich iibersteigt, liegt auf der Hand. Allein die Planungen,
welche den notwendigen Fortgang des Karmas betreffen, sind von einer unfassbaren
Komplexitét. In diesem Zusammenhang geht es um Fragen wie: Wer von den Seelen
muss mit welchen Seelen wieder zusammentreffen? In welchem Land bzw. in welcher
Kultur sind fiir ihren Karmaausgleich die besten Bedingungen gegeben? Welche Eltern
bzw. Vorfahren sind die geeignetsten? u.v.m.

Es kommt dabei ganz wesentlich darauf an, all dasjenige, was er sich in der geistigen
Welt an Kréiften und Féhigkeiten erworben hat, in den Geistkeim seiner zukiinftigen
Leiblichkeit, mit der er sich im ndchsten Erdenleben umhiillen wird, hineinzuarbeiten.
Es wird hier gewissermafien ein geistiges Modell des zukiinftigen Erdenmenschen aus-
gestaltet.

Diese Arbeit kann er natiirlich nicht allein ausfiihren. Neben den geistigen Wesen der
h6heren Hierarchien, die diese Arbeit lenken und leiten, wird er dabei auch von Men-
schenseelen unterstiitzt, mit denen er karmisch verbunden ist. Bei der Wahl der Eltern
muss natiirlich neben vielem anderen darauf geachtet werden, dass diese ihm aus den
Vererbungsstromen alles dasjenige mitgeben konnen, damit seine spétere physische
Leiblichkeit moglichst gut diesem geistigen Modell entsprechen kann. »Niemals wiirde
einen fir uns geeigneten physischen Leib ein Elternpaar gebaren kénnen als phy-
sischen Leib, wenn dieser physische Leib nicht vorbereitet ware durch lange Zeiten,
durch eine Arbeit mit hdéchsten, erhabenen geistigen Wesenheiten im Geistkosmos.
Und unsere Arbeit im Geistkosmos besteht im wesentlichen darinnen — und sie ist
wahrlich gréBer, umfangreicher als dasjenige, was wir im kleinen Erdendasein tun —,
all das zu besorgen mit den Wesen héheren Grades zusammen, was in diesen Wesen-
heiten als Geist-Ereignisse sich abspielt wie hier die Naturereignisse, als Geistkunst
sich abspielt wie hier die Naturkunst, und was uns zuletzt in den Stand bringt, all
dasjenige, was da gearbeitet ist, zusammenzuschlieBen in einem machtigen geisti-
gen Urbilde, das aber der Geistkeim, gewissermaBen der vorhergeworfene Schatten
ist desjenigen, was dann als unser physischer Leib auf Erden geboren wird.«'*

Als der Mensch noch mit recht ddmmerhaftem Bewusstsein in den Tierkreisregionen
verweilte, wurden bereits die geistigen Anlagen seines spéteren physischen Korpers
differenziert. Diesen Geistkeim muss er tatsdchlich aus allen Einzelheiten des Weltalls
aufbauen. Dieser Geistkeim ist zundchst, wenn der Mensch noch in der Geisteswelt ist,
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so majestatisch gro3 wie das gesamte Weltall. Wahrend er langsam den Riickweg durch
die Seelenwelt antritt, wird er immer kleiner, bis er schlieSlich wiederum zur Erde zum
nichsten Leben heruntersteigt.'” Die Gestaltung der einzelnen Partien dieses Geist-
keims hat er unter Fiihrung und Anleitung der gottlich-geistigen Wesen ausgefiihrt, die
im Zusammenhang mit den zwolf Sternbildern stehen. So hat er etwa im Bereich der
geistigen Wesenheiten, deren physischer Abglanz das Sternbild des Widders ist, mit die-
sen zusammen an seinem zukiinftigen Haupt gearbeitet. Dieses Haupt ist zunéachst ge-
wissermallen ein Kosmos, das sich dann erst spiter im physischen Leibe zusammen-
zieht. Wahrend er im Bereich der geistigen Wesen des Stieres weilte, arbeitete er mit
ihnen an der Kehlkopf- und Lungenpartie usw. (= auch Anhang, Tabelle 14, S. 575).

Zu diesem Prozess der Inkarnationsvorbereitung sollen im Folgenden noch ein paar
wichtige Aspekte zusammengetragen und beleuchtet werden. Auch hier muss wieder
darauf hingewiesen werden, dass man die Erlebnisse und Empfindungen, die hier be-
schrieben werden sollen, nicht in eine strenge chronologische Reihenfolge pressen kann.

8.4.4.1 Impulse fiir die Wiederverkorperung

Zunichst einmal sollen die unterschiedlichen Impulse bzw. Triebfedern betrachtet wer-
den, welche die Seele letztlich wieder in eine neue Inkarnation fiithren.

Es wurde bereits erldutert, dass die Seele des Menschen als Folge des Kampfes der
Gotter wieder in den Raum geworfen wird. Ohne diese Hilfe der gottlich-geistigen
Wesen wiirde der Mensch der Versuchung Luzifers, in der geistigen Welt zu verbleiben,
erliegen. Natiirlich darf man das nicht als ein Diktat oder gar eine Strafe der Gotter
auffassen. Auch die Seele selbst entwickelt von sich aus den Wunsch, wieder ins Erden-
dasein zu treten. Sie wird jetzt wie magnetisch von der Raumessphére und dem Eltern-
paar angezogen. Es kommt also nach geraumer Zeit zu einer erneuten Verkorperung.
Die Seele umhiillt sich wieder mit einer Leiblichkeit. Wenn der Mensch dann erneut mit
physischen Organen ausgestattet und auf das an das Gehirn gebundene Denken ange-
wiesen ist, hat er nicht mehr die Moéglichkeit, auf das hinzuschauen, was Luzifer ihm so
schmackhaft gemacht hat. Die geistige Welt wird fiir den Menschen langsam und all-
mihlich wieder so verhiillt, wie sie es vor seinem Tod war.'** Wihrend der letzten Zeit
vor der neuen Verkdrperung empfindet der Mensch in seinem Inneren als Folge des
Géotterkampfes eine Art Uberdruss gegeniiber seinem geistigem Wissen, das mehr
theoretischer Natur ist. Sein urspriingliches Interesse fiir die geistige Welt wandelt sich
nun immer mehr zum Interesse an einer Generationenfolge, an deren Ende er selbst
steht.

So wie der Mensch im Erdenleben sehnsuchtsvoll in die geistige Welt hinaufschaut,
weil er in der physischen Welt fiir so manches keine Erfiillung und Befriedigung finden
kann, so schaut er nach dem Tod in die physische Welt hinunter, weil die Fiille der
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Ereignisse in der geistigen Welt so ungeheuer grof3 ist. In der Geisteswelt geschicht
eigentlich immer zu viel im Verhéltnis zu dem, was der Mensch fassen und ertragen
kann.

Mit zunehmender Zeit, die nach der Weltenmitternacht verstreicht, empfindet er ein
immer stirker werdendes Verlangen, wieder ins Erdenleben zuriickzukehren. Er erwar-
tet mit immer groBer werdender Sehnsucht, wieder durch eine Geburt ins physische
Dasein zu gelangen. Nun ist noch ein wichtiger Unterschied zu beachten. In seinem letz-
ten Erdendasein hat er eine mehr oder weniger grofle Furcht vor dem Tod empfunden,
die darauf basierte, dass er {iber das, was ihn nach dem Tod erwarten wiirde, in groBer
Ungewissheit war. Nun in der geistigen Welt — kurz vor der neuen Inkarnation —
herrscht eine iibergroBe Gewissheit iber das kommende Erdenleben. »So wie er sich im
Erdendasein furchtet vor dem Tode, weil er in UngewiBheit ist Uber das, was nach
dem Tode ist — es herrscht ja im Erdendasein eine groBe UngewiBheit fir das
gewdhnliche BewuBtsein —, so herrscht in dem Leben zwischen dem Tod und einer
neuen Geburt Uber das Erdenleben eine lUibergroBe GewiBheit, eine GewiBheit, die
betaubt, eine GewiBheit, die geradezu ohnméchtig macht. So daB der Mensch
ohnmachts-traumahnliche Zustande hat, die ihm die Sehnsucht eingeben, wiederum
zur Erde herunterzukommen.«'?’

Obwohl der Mensch wihrend der Weltenmitternacht ein unendlich reiches inneres
Erleben hat, erlebt er sich in der geistigen Welt wie abgeschlossen. Es wird in ihm lang-
sam die Sehnsucht wach, wieder eine Auflenwelt um sich herum zu haben. Diese Sehn-
sucht ist eine schopferische Kraft, die sich in eine neue Art von Seelenlicht verwandelt,
die ihm eine AuBBenwelt beleuchten kann, die aber doch eine Innenwelt ist. Diese Innen-
welt gibt nun den Blick auf seine vergangenen Erdenleben frei. Diese fritheren Inkarna-
tionen sind jetzt vor seinem Seelenauge ausgebreitet. Diese Bilderwelt seiner fritheren
Erdenleben steht jetzt zwar als AuBBenwelt da, aber als eine AuBlenwelt, die doch nur
eine vergangene AuBBenwelt ist. In seinem neu erwachten Bewusstsein erkennt er jetzt
sehr deutlich, was in diesen fritheren Erdenleben noch an Schwéchen, Méngeln und
Unvollkommenheiten vorhanden war. Es entsteht nun eine weitere Sehnsucht, ein star-
kes Verlangen, diese Unzulénglichkeiten wieder auszugleichen. Die Seele empfindet
den instinktiven Drang nach einer neuen Verkorperung. Aus dem Dammerdunkel der
Geisteswelt treten nun immer mehr Erlebnisse an die Seele heran. Insbesondere tauchen
jetzt die Verbindungen und Beziehungen zu den nichststehenden Mitmenschen auf. An
der Art und Weise ihres Auftauchens kann die Seele erkennen, was sie ihnen gegeniiber
noch schuldig geblieben ist, was sie wieder gutmachen muss. Durch dieses Anschauen
des letzten Erdenlebens mit all denjenigen »Uberbleibselns, die einer Korrektur bediir-
fen, bildet sich eine gewaltige Kraft aus, welche die Seele schlieBlich wieder in eine
neue Inkarnation treibt.

Gegen Ende seines Erdenlebens ist der Mensch durch die Abniitzung und die zuneh-
mende Schwiche seiner Leibesorganisation des irdischen Lebens miide geworden. In
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dhnlicher Weise wird der Mensch, wenn das Ende des Lebens zwischen Tod und neuer
Geburt naht, des kosmischen, auBBerirdischen Lebens miide. Dieses Miidewerden driickt
sich nicht als Miidigkeit aus, sondern als Furcht vor dem Weltall. Dieses All ist ihm
mittlerweile fremd geworden; es kann ihm nichts mehr bieten. Es ist eine Furcht vor der
majestitischen GroBe des Alls, eine Furcht vor dem Unendlichen.'”® Er will sich aus
diesem All herausziehen und in die kleine menschliche Leiblichkeit zusammenziehen.
Diese Leiblichkeit iibt jetzt eine starke Anzichungskraft auf ihn aus. Bevor der Mensch
wieder den physischen Plan betritt, hat er in dem riesigen All, in der gesamten Sternen-
welt gelebt. Dasjenige, was sich dann spéter in den Formen seines Gehirns bis in dessen
kleinste Windungen hinein ausbildet, ist eine Art Nachbildung des Sternenhimmels, des
Weltalls, das der Mensch vor seinem Heruntersteigen ins Irdische in seiner Geistigkeit
umfasst hat und das er jetzt fiirchtet und dem er jetzt flichen mdchte. »Er zieht sich zu-
sammen nach dem, was wie ein irdisches Abbild dieses Sternenraumes im mensch-
lichen Gehirn ist.<'*” Das Gehirn wird also zu einem Abbild der Sternenkonstellation,
die sich zu dem Zeitpunkt ergab, als der Mensch in das Physische heruntergestiegen ist.

8.4.4.2 Auswahl der Eltern

Man kann im ganz alltiglichen Leben immer wieder feststellen, dass viele Kinder ihren
Eltern recht dhnlich sehen. Manche sind ihrem Vater oder ihrer Mutter geradezu wie
»aus dem Gesicht geschnitten<. Die Begriindung scheint auf der Hand zu liegen: Die
Ahnlichkeit ist eine Folge dessen, was sie von ihren Eltern an Erbgut mitbekommen
haben.

Aus der begrenzten Sicht der Sinneswelt ist diese Argumentation durchaus richtig.
Der wahre, geistige Grund schaut aber anders aus: Die Ahnlichkeit ist deshalb vorhan-
den, weil das Kind sich in der vorgeburtlichen Zeit fiir diejenigen Eltern entschieden
hat, die ifim am meisten dhnlich sind! So unglaublich es zunichst auch immer klingen
mayg, ist es wirklich so, dass der Mensch sich vor der Empfangnis seine Eltern auswahlt!
Er empfindet fiir den Erdenmenschen, der die Mutter werden soll, schon lange Zeit,
bevor er ins Erdenleben heruntersteigt, eine extrem starke Sympathie und Liebe.

Die Auswabhl der >richtigen< Eltern ist natiirlich nicht so einfach, da sie mit sehr vielen
Anforderungen zusammenstimmen muss. Zundchst einmal miissen die Krifte aus den
Vererbungsstromen der Eltern moglichst gut geeignet sein, damit der neue Erdenbiirger
das geistige Modell seines physischen Leibes, an dem er in der vorgeburtlichen Zeit so
lange gearbeitet hat, bestmoglich im Physischen ausgestalten kann. Dann miissen die
ganzen karmischen Notwendigkeiten sowie die Lebensaufgaben — sowoh! die des Kin-
des als auch die der Eltern — beriicksichtigt werden. »In einer Familie, in der viel Musik
gepflegt wird, gibt es also gute, flr die Musik ausgebildete Ohren. Wenn sich nun
eine Seele mit stark ausgebildeten Anlagen flUr Musik verkorpert, da ist es ver-
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standlich, daB sie nicht in eine Familie hineingeboren wird, wo gar keine Musik
getrieben wird — da muBte sie ja verkimmern —, sondern da hinein, wo geeignete
physische Organe vorhanden sind. Es stimmt das ausgezeichnet mit dem Karmage-
setz zusammen. Ebenso kann es mit dem moralischen Mut sein. Findet eine Anlage
dazu nicht das geeignete Blut, so verkommt sie. Sie sehen, man muB also vorsichtig
sein in der Wahl seiner Eltern! Nicht das Kind sieht den Eltern ahnlich, sondern es
wird da geboren, wo ihm die Eltern am meisten dhnlich sind. Nun wird gefragt: Wird
dadurch nicht die Mutterliebe beeintrachtigt? — Das ist durchaus nicht der Fall.
Gerade weil die tiefste Sympathie schon vor der Geburt besteht, geht dieses Kind
zu der Mutter hin, so daB die Liebe ihrem Ursprung nach eigentlich noch weiter
zuruckverlegt wird; sie setzt sich nach der Geburt nur fort. Das Kind hat die Mutter
schon geliebt vor der Geburt; kein Wunder, daB nachher die Mutter diese Liebe
erwidert. So wird die Mutterliebe nicht etwa hinweggeleugnet, sondern erst ihren
richtigen Ursachen nach erklart.«'*® Alle diese Planungen kénnte der Mensch in der
vorgeburtlichen Zeit niemals durchfiihren, wenn er jetzt nicht viel weiser wére, als er es
spater im Erdenleben sein wird, und wenn er insbesondere dabei nicht von den geistigen
Wesen der hoheren Hierarchien angeleitet und gefiihrt wiirde. Dennoch wird die Seele
fast immer gewisse Kompromisse eingehen miissen. Dasjenige Elternpaar, das geeignet
wire, allen Anforderungen gerecht zu werden, wird es oftmals nicht geben. Die Seele
muss also regelrecht selektieren. So kann es etwa sein, dass die Seele ein Elternpaar
vorzieht, das ihr eine sehr strenge Erziehung angedeihen ldsst oder bei dem sie eine
gewisse Art von Kenntnissen aufnehmen kann, obwohl sie bei anderen Eltern vielleicht
ein gliicklicheres Leben haben konnte. Diese Entscheidung kann zu heftigsten inneren
Kéampfen fiihren. Wenn die Seele aber erkennt, dass die strenge Erziehung oder die
Kenntnisse fiir ihre weitere Entwicklung von eminenter Bedeutung sind, wird sie sich
letztlich fiir diese Eltern entscheiden.'”

Es ist durchaus moglich, dass der ungeborene Mensch die richtigen Menschen, die seine
Eltern werden sollen, zusammenfithrt. Wenn sich zwei Menschen im Leben auf »wun-
dersame« Weise begegnen, die dann spéter eine Lebensgemeinschaft eingehen, so kon-
nen es — wie wir in Kapitel 5 gesehen haben — natiirlich deren Engel sein, die diese Be-
gegnung >arrangiert« haben. Es konnte aber auch diejenige Seele sein, die Jahre spéter
als deren Kind auf dem physischen Plan erscheint, die durch entsprechende Impulse fiir
das Zusammenkommen gesorgt hat.

In vielen Fillen verhélt es sich sogar so, dass die Seele Jahrzehnte oder gar Jahrhun-
derte, bevor sie geboren wird, durch ihre Krifte auf die Ahnen wirkt. Sie wirkt dann so,
dass jeweils die richtigen Menschen zusammenkommen, die dann nach langer Zeit, iiber
mehrere Generationen hinweg, diejenigen Kréfte geben konnen, die diese Seele bend-
tigt. An dieser Arbeit sind natiirlich auch alle dadurch betroffenen Seelen, die ja selbst
noch in der geistigen Welt sind, beteiligt. Diese Seelen miissen mitwirken, miissen sich
verstindigen. »Nehmen Sie die Seele Goethes. Lange, lange, ehe sie geboren wird,
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wirkt sie schon aus den Ubersinnlichen Welten heraus auf ihre Ahnen, steht schon
durch ihre Krafte mit den Ahnen in Beziehung. Sie wirkt sogar so, daB in entspre-
chender Weise zusammenkommen diejenigen Manner und Frauen, die nach langer
Zeit die richtigen Eigenschaften geben kénnen, die die Seele braucht. Es ist dies
keine leichte Arbeit, denn es sind viele Seelen daran beteiligt. Wenn Sie sich vor-
stellen, daB von den Seelen des sechzehnten Jahrhunderts im achtzehnten Jahrhun-
dert Menschen abstammen und daB alle diese schon vorher zusammenarbeiten, so
miuissen Sie begreifen, daB eine solche Verstandigung eine wichtige Sache ist. See-
len, die im achtzehnten, neunzehnten Jahrhundert geboren werden, muissen sich
schon im sechzehnten Jahrhundert verstandigen, damit die ganzen Netze von Ver-
wandtschaften hergestellt werden kénnen.«'*

Mit all diesen Seelen der Generationenfolge, an deren Ende schliellich die Eltern
stehen, fiihlt die Seele sich schon lange Zeit vor der Geburt verwandt.

Vielen Zeitgenossen, die ein duflerst schwieriges Verhéltnis zu ihren Eltern haben, die
vielleicht andauernd mit ihnen im Streit liegen oder sogar von ihnen abgelehnt werden,
mag die Vorstellung, dass sie sich diese selbst ausgesucht haben, wie ein Hohn erschei-
nen. Es muss aber auch hier wieder darauf hingewiesen werden, dass die Seelen in der
geistigen Welt, wenn sie diese Entscheidung treffen, ungleich weitsichtiger sind als im
Erdenleben und dass sie bei ihrer Wahl von geistigen Wesen unterstiitzt werden, deren
Weisheit ein Menschenverstand nicht begreifen kann. Wenn diese Seelen im Vorge-
burtlichen zusammen mit den geistigen Wesen der hoheren Hierarchien ihre Auswahl
treffen, ist ihnen klar, dass genau diese Eltern ihnen spéter das geben kdnnen, was sie
zur Erfullung ihrer Lebensaufgabe und zu ihrer geistig-seelischen Evolution bendtigen.

8.4.4.3 Die Empféangnis

Wie wir ja schon gesehen haben, hatte der Mensch wenige Tage nach seinem Durch-
gang durch die Pforte des Todes seinen Atherleib und am Ende der Kamalokazeit seinen
Astralleib abgelegt. Er hat diese beiden Leiber aber nicht zur Génze abgelegt. Sowohl
von seinem #therischen als auch von seinem astralischen Leib hat er einen Extrakt
behalten und auf seinen weiteren nachtodlichen Weg mitgenommen. Diese beiden un-
verginglichen Extrakte stellen gewissermallen die Friichte seiner bisherigen Inkarnatio-
nen dar.

Kurz vor Eintritt in die neue Verkorperung steigt das Ich, das dem Menschen als
einziges Wesensglied immer vollstdndig erhalten bleibt, mit den bis dahin erworbenen
Extrakten des Ather- und Astralleibes aus der Astralwelt herab. »Zunéchst zieht es na-
turgemas alle astralen Qualitaten zu seinem neuen Astralleibe zusammen, die seiner
bisherigen Entwickelung entsprechen, und dann erst [etwas spédter| in derselben
Weise die dtherischen Qualitaten.«"’' Diese miissen natiirlich seiner bisherigen Ent-
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wicklung und dem, was er sich bis dahin erarbeitet hat, entsprechen. Der neue Astral-
und Atherleib kristallisieren sich um den astralischen und dtherischen Extrakt herum.
»Wir sind ja noch nicht in einem physischen Leibe, aber wir haben ein Vorgefiihl von
einem In-sich-Leben, von einem Wiederum-dem-Kosmos-Entfremdetsein. Wir haben
nicht mehr den Anblick der geistigen Wesenheiten, wie sie sind, sondern wir haben
ihre Abbilder. Und wahrend wir diese Abbilder durchgehen, entschwindet uns
immer mehr und mehr dasjenige, was wir als den Geistkeim unseres physischen
Organismus auferbaut haben, und wir miissen wahrnehmen: dieser Geistkeim des
physischen Organismus ist uns entfallen und ist nun hinuntergegangen zu einem
physischen Elternpaar und lebt sich ein als die Krafte der Fortpflanzungsstrémung
auf der physischen Erde. Es ist wirklich so, daB dasjenige, was wir als den physi-
schen Leib vorbereiten, zusammenschrumpft und in die Fortpflanzungsstromungen
eines physischen Elternpaares fallt. Und wir sind zuriickgelassen als geistig-seeli-
sches Wesen, das seine Zugehdérigkeit zu dem, was ihm da hinunter entfallen ist,
empfindet, aber sich nicht unmittelbar damit vereinigen kann. Es kann sich erst
vereinigen, wenn es jetzt in diesem Zustand die Atherkrafte, die im ganzen Kosmos
sind, zu seinem Atherleibe heranzieht. Und nachdem uns der Geistkeim unseres
physischen Leibes entfallen ist, der nun unten unseren physischen Leib im Kérper
der Mutter vorbereitet, sammeln wir die Krifte, um unseren Atherleib zu bilden.
Und mit diesem Atherleib vereinigen wir uns dann, nachdem der menschliche Keim
schon eine Zeitlang im Leibe der Mutter war. Das ist der Vorgang des Wieder-Zuriick-
kehrens zum Erdendasein. Und indem wir vorher nur die Bilder der geistigen Wesen-
heiten gehabt haben, gliedern wir uns alles dasjenige ein, was wir nur durch die
Mondenkrafte uns eingliedern kénnen, was Erinnerung war an unser Karmawesen.
Das gliedern wir uns jetzt wiederum ein als wirkliche Krafte. Die nehmen wir mit auf
in den Atherleib, gliedern sie auch ein. Deshalb erscheinen wir auf dieser Erde so,
daB wir das Ausleben unseres Schicksals, unseres Karma bewirken; wahrend des
Durchgehens durch die Mondenkrafte entwickeln wir die Sehnsucht, unser Karma
auf der Erde auszuleben.«'*

Durch die Mondenkrifte werden auch die Erinnerungen an die ganzen karmischen
Verhiltnisse als wirkliche Krifte in den Atherleib eingegliedert. Dadurch wird bewirkt,
dass im Erdenleben das Karma ausgelebt werden kann. Etwa ab dem achtzehnten bis
zwanzigsten Tag nach der Empfingnis arbeitet der neue Atherleib selbstindig an der
Entwicklung und Ausgestaltung des physischen Menschenkeimes, des Embryos. Bis
dahin wird diese Aufgabe vom Atherleib der Mutter vollzogen.

Ab der dritten Woche nach der Empféngnis ergreift die Individualitét, die sich zur
neuen Inkarnation anschickt und die bis dahin ihr Ich mit einem neuen Ather- und
Astralleib umhiillt hat, Besitz von dem physischen Keim, der bis dahin von der Mutter
gebildet wurde.
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8.4.4.4 Die Vorschau auf das neue Erdenleben

Unmittelbar bevor die zur neuen Inkarnation schreitende Individualitit Besitz von dem
physischen Leib im SchofBle der Mutter ergreift, besteht der Mensch aus den gleichen
Wesensgliedern, die er unmittelbar nach Eintritt des Todes hatte: Ich, der Astralleib und
der Atherleib. »Daraus wird Ihnen leicht verstandlich sein, wie im Moment, da der
Mensch seinen neuen physischen Leib betritt, etwas Analoges zu dem Moment auf-
tritt, wo er diesen ablegt.«'*

Als der Mensch im Augenblick des Todes den physischen Korper abwarf, tauchte ein
riesiges Panorama vor ihm auf, das ihm alle Bilder seines abgelegten Erdenlebens zeig-
te. Analog zu dieser Lebensriickschau erlebt er jetzt eine LEBENSVORSCHAU, eine
Vorschau auf sein kommendes Erdenleben. Er kann sehen, in welche Familien-, Volks-
und Kulturzusammenhénge er hineingeboren wird. Diese Vorschau zeigt ihm auch, wel-
che Schicksale ihm bevorstehen konnten. In seltenen Féllen konnte es nun so sein, dass
er, wenn er etwa schen sollte, dass ihn ein besonders hartes Schicksal erwartet, einen
Schock bekommt. Dann konnte es sein, dass sich der Atherleib nicht in der richtigen
Weise mit dem physischen Leib vereinigt. Dadurch kénnten schwere »geistige< Behinde-
rungen auftreten.

Wenn der Mensch dann geboren wird, hat er diese Vorschau wieder vergessen, weil die
derzeitige Konstitution des physischen Leibes der Durchschnittsmenschen noch nicht
geeignet ist, sic im Gedachtnis zu behalten. Diejenigen Krifte, die zu Erinnerungskraf-
ten werden konnten, werden aufgebraucht, um den physischen Leib zu organisieren. Es
kann aber durchaus Félle geben, in denen ganz spontan so etwas wie eine Vorahnung
aufblitzen kann.

Die gesamte kosmische Weisheit, die der Mensch sich in den hoheren Welten erworben
hat, wird ihm nicht etwa weggenommen, wenn sein Bewusstsein verhiillt wird, sondern
in Lebenskriafte umgewandelt. Diese in Lebenskrifte verwandelte Weisheit wird ge-
nutzt, um die elterliche Vererbungssubstanz in der richtigen Weise organisieren zu kon-
nen.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 511 — 524 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Beginn dieser Seite ist in der Leseprobe nicht enthalten.

8.5.6 Beziehung zu anderen Verstorbenen

Wenn man Menschen, die an ein Leben nach dem Tod glauben, fragt, welche Hoffnun-
gen oder Wiinsche sie mit einem solchen Leben verkniipfen, so hort man meistens, dass
sie hoffen, kein einsames Leben in den héheren Welten fithren zu miissen. Insbesondere
wiinschen sie sich, nach dem Tod wieder mit denjenigen Menschen vereint zu sein, die
ihnen lieb und teuer waren. Auch hoffen viele, endlich Gott schauen zu kdonnen und sich
in seiner Nahe aufhalten zu diirfen. Letzteres wird durch die Lehren des konfessionellen
Christentums genéahrt.

Dass die Hoffnung, nach dem Tod diejenigen Menschen wiederzutreffen, mit denen
man im Erdenleben verbunden war, erfiillt werden wird, haben wir bereits ausfiihrlich
erldutert. Schon recht kurze Zeit, nachdem der Mensch die Pforte des Todes durchschrit-
ten hat, kann er sich der Anwesenheit anderer Verstorbener, die er in Imaginationen
bzw. Visionen wahrnimmt, bewusst werden. Solange das Bewusstsein des Menschen
noch auf die Monden- und Merkursphére beschréankt ist, wird er nur eine Wahrnehmung
fiir solche Menschenseelen haben, denen er im Erdenleben nahe stand, die also mit ihm
karmisch verbunden sind. »Aber es bezeichnet schon die Wirklichkeit, wenn man
sagt, daB der Mensch in dieser Zeit den mit ihm schicksalsmagig verbundenen Men-
schen begegnet. Es ist aber das Eigentimliche, daB der Mensch in diesem Zeitraume
ein Verstandnis in der Auffassung nur denjenigen anderen Menschen entgegenbrin-
gen kann, mit denen er schicksalsmaBig verknlipft ist. Diejenigen Menschenseelen,
mit denen man nicht schicksalsmagig verbunden ist, die sind gewissermaBen un-
sichtbar, man hat keine Handhabe, keine Méglichkeit, kein Auffassungsvermégen
flr deren moralisch-geistige Physiognomien. Man beachtet sie nicht, man kann sie
nichtlslzeachten, denn nur die Schicksalsverbindung gibt einem die Kraft, zu se-
hen.«

Das Zusammenleben, das Beieinandersein, das die Menschen nach dem Tod pflegen
koénnen, wird nun ungleich inniger, intensiver und realer sein, als das im Erdendasein je-
mals moglich war. Jetzt gibt es keine physischen oder rdumlichen Barrieren mehr, die
ein solches Zusammensein behindern oder einschrinken konnten. Keiner kann sich
mehr verstellen oder dem anderen etwas vorspielen. Das Seelenleben eines jeden ist
offen ausgebreitet. Es bedarf keiner Sprache mehr, um miteinander kommunizieren zu
konnen. Die Gedanken und Gefiihle des einen sind fiir den anderen unmittelbar wahr-
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nehmbar. Menschensprachen spielen schon kurze Zeit nach dem Tod in den iibersinn-
lichen Welten eigentlich keine Rolle mehr.

Bei allem Erhabenen und GroBartigen, welches das nachtodliche Zusammensein der
Menschenseelen durchaus auszeichnet, darf allerdings ein Quell fiir mogliches grofBes
Leid nicht auBBer Acht gelassen werden. »Naturlich ist der Anblick der Menschen, die
mit einem schicksalsméaBig verbunden sind, ein sehr mannigfaltiger. Da erscheinen
einem zum Beispiel die Menschen, die einen Uber alle Berge gewilinscht haben, mit
denen man aber doch schicksalsmagig verbunden ist. Man erkennt ganz genau, was
sie im Schilde gefuihrt haben, und was sie einem angetan haben. Dieser Anblick der
Menschen ist ganz verschieden, ist ein ganz mannigfaltiger.«'>’ Die Menschen miis-
sen in der gesamten Zeit zwischen Tod und neuer Geburt in den Verhéltnissen miteinan-
der leben, die sic im gemeinsamen Erdenleben gekniipft haben. Daran kann in den
hoéheren Welten nichts mehr gedndert werden. Wenn also zwei Menschen, die im Erden-
dasein beispielsweise Mutter und Sohn waren, ein angespanntes Verhiltnis hatten, so
konnen sie diesem jetzt keine andere Richtung mehr geben. Beiden wird nun deutlich,
was sie dem jeweils anderen an Liebe und Hinwendung schuldig geblieben sind. Nur zu
gerne wiirden sie, nachdem ihnen nun ihre Lieblosigkeit offenbar geworden ist, ihre Be-
ziechung verbessern. Die fehlende Mdglichkeit, diesen starken Wunsch zu realisieren,
kann fiir sie sehr leidvoll sein. Dieses Leid ist aber notwendig, damit der Impuls auf-
kommen kann, im nichsten gemeinsamen Erdenleben, wenn diese beiden Individuali-
tdten dann vielleicht als Freunde oder als Geschwister auf der Erde wandeln, dem
anderen mehr Liebe, Aufmerksamkeit usw. zu schenken.

Je weiter sich der Mensch mit seinem Bewusstsein in die Planetensphéren ergief3t, desto
groBBer wird der Kreis der Menschenseelen, mit denen er ein Zusammenleben pflegen
kann. In der Geisteswelt wird die Intensitdt und Reinheit dieser Lebensgemeinschaften
nochmals gesteigert. Jetzt haben sich die Menschen nicht nur der letzten physischen,
sondern auch aller seelischen Fesseln entledigt. Es findet im Ubrigen immer eine wichti-
ge Begegnung zwischen denjenigen Menschen statt, die erst vor recht kurzer Zeit ge-
storben sind, mit denen, die im Begriff sind, bald wieder durch die Geburt ins physische
Dasein einzutauchen. Dasjenige, was die Menschen, die kiirzlich gestorben sind, mit in
die hoheren Welten bringen, wird zu einem ganz wesentlichen Erlebnis fiir diejenigen,
die kurz vor ihrer neuen Inkarnation stehen. Diese erleben jetzt etwa wie die Erde war,
bevor jene diese verlassen haben. Dieses Erleben stellt fiir sie eine gewisse Vorbereitung
auf ihr neues Erdenleben dar. »Die Menschen setzen ja eigentlich, nachdem sie durch
die Todespforte gegangen sind, in einer gewissen Weise das Leben fort, das sie hier
bis zum Tode geflihrt haben, und dasjenige, was die Menschen auf der Erde durch-
gemacht haben, das wirkt sehr stark nach, wenn die Menschen durch die Todes-
pforte gegangen sind. Denken Sie sich also recht lebendig: Die Menschen gehen
durch die Todespforte, sie bringen in die Ubersinnliche Welt dasjenige mit, was sie
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hier mit ihren Seelen vereint haben; das lebt sich dort in einer sehr, sehr realen Wei-
se aus. Das ist nicht gleichgliltig, was der Mensch, indem er durch die Todespforte
schreitet, in die geistige Welt mit hineinnimmt. Denn dasjenige, was der Mensch
durch die Todespforte in die geistige Welt mit hineinnimmt, das wird wichtiges
Erlebnis fir diejenigen, die kurze Zeit darauf durch die Geburt in das physische Le-
ben heruntersteigen. Es findet eine Art wichtiger, wesentlicher Begegnung statt
zwischen denjenigen, die eine Zeitlang vor jener Zeit gestorben sind, und denjeni-
gen, die hinterher geboren werden. Wichtige Erlebnisse haben die Geborenwerden-
den mit den kurz vorher Gestorbenen. GewissermaBen wie die Erde war, bevor
diese, die jetzt hinaufkommen, durch die Todespforte gegangen sind, das erfahren
nicht, aber erleben diejenigen, die demnachst heruntersteigen wollen. Sie werden
auch in einer gewissen Weise vorbereitet fir ihr Heruntersteigen durch dasjenige,
was die kurz vor diesem Heruntersteigen durch die Todespforte Gehenden in die
geistige Welt hinaufbringen.«'>®

8.5.7 Beziehung zu den geistigen Wesen der hoheren Hierarchien und
ihre Bedeutung fiir den Menschen nach dem Tod

Die Hoffnung, Gott schauen und sich in seiner Ndhe aufhalten zu konnen, mag etwas
naiv sein. Die geistigen Wesen der hoheren Hierarchien, mit denen der Mensch nach
dem Tod immer wieder zusammenkommt, diirften aber wohl von groBerer Erhabenheit
sein, als es Gott in den Vorstellungen vieler Menschen ist. Auf die ungeheuer grofle
Bedeutung, die diese geistigen Wesen fiir den Menschen nach dem Tod haben, sind wir
ja schon nidher eingegangen. Hier sollen noch ein paar wichtige Aspekte zusammen-
gefasst, ergénzt und vertieft werden.

Es ist in der Tat von unermesslich groer Bedeutung, dass der Mensch in den {ibersinn-
lichen Welten die Wesen der hoheren Hierarchien, die man auch als »gottliche Wesen«
oder »Gotter« bezeichnen kann, wahrzunehmen und zu verstehen vermag und dass es
ihm gelingt, sich in eine rechte Beziehung zu ihnen zu setzen. Man kann nicht oft genug
betonen, dass das keine Selbstverstindlichkeit ist! Nur ein Mensch, der sich zu
Lebzeiten bemiiht hat, zumindest ein gewisses Verstandnis fiir diese Wesen sowie fiir
die Ubersinnlichen Welten zu erwerben, wird nach seinem Tod imstande sein, diese
Welten mit seinem Erkenntnislicht beleuchten zu kénnen. Einem Menschen, der es in
seinem Erdenleben versdumt hat, solche Vorstellungen und Begriffe aufzunehmen, wird
in den hoheren Welten vieles finster oder zumindest unversténdlich bleiben miissen. In
dem einen (aktuellen) Erdenleben ist es also notwendig, dieses Verstindnis zu gewin-
nen, damit man nach dem Tod das notwendige Verhiltnis zu den géttlichen Wesen fin-
den kann. Dieses Verhiltnis ist im Leben nach dem Tod erforderlich, damit diese Wesen
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dem Menschen entsprechende Krifte und Fahigkeiten reichen konnen. Diese Krifte und
Féhigkeiten sind wiederum vonndten, um fiir das nichste Erdenleben beispielsweise
eine kréftige und gesunde Leiblichkeit veranlagen zu kdnnen.

Es soll nun etwas niher dargestellt werden, auf welche Art ein Mensch in den {ibersinn-
lichen Welten die Wesen der hoheren Hierarchien, die wie Glanzgestalten, wie Sonnen-
gestalten unter den Menschenseelen wandeln'’, kennenlernen und welche Beziehungen
er mit ihnen eingehen kann. Solange der Mensch auf der Erde lebt, ist die gesamte Welt,
also die Mineralien, die Pflanzen, die Tiere und alle anderen Menschen, auflerhalb
seiner und bildet somit seine AuBBenwelt. Nach dem Tod wird die Aulenwelt zur Innen-
welt. Wenn also der Mensch durch die Pforte des Todes gegangen ist, so sind unter
anderem auch die geistigen Wesen der hoheren Hierarchien in ihm, in seinem Inneren.
Er ist mit ihnen verbunden; sie erfiillen ihn. »Wenn wir durch die Pforte des Todes ge-
gangen sind, da sind diese geistigen Wesenheiten, die wir in den héheren Hierar-
chien aufzahlen, ja ihre Welten selbst in uns. Wir sind mit ihnen verbunden; wir
kénnen uns zunachst nur nicht von ihnen unterscheiden; wir leben in ihnen drinnen,
indem sie uns erfullen. Es ist das schon ein schwieriger Begriff, aber man muB sich
ihn aneignhen: Hier sind wir auBerhalb der Welt, dort sind wir innerhalb der Welt.
Unser Wesen breitet sich aus Uber die ganze Welt; aber wir kébnnen uns nicht unter-
scheiden. Wir sind gewissermaBen nach dem Tode vollgepfropft mit den Wesen der
héheren Hierarchien und mit dem, was diese Hierarchien tun. Aber es handelt sich
vor allen Dingen darum, daB wir die nachsten Hierarchien, von denen wir erflllt
sind, die Hierarchie der Angeloi, Archangeloi und Archai, losldsen kénnen von den
héheren Hierarchien. Wir kommen driben gar nicht zu einem ordentlichen Ich-Be-
wuBtsein, [...] wenn wir nicht in uns die Kraft finden kénnen, driben zu unter-
scheiden: Was ist in uns — Angelos? Elohim? Was ist ein Wesen aus der Hierarchie der
Angeloi, was ein Wesen aus der Hierarchie der Exusiai, der Formgeister? Wir muissen
da druben unterscheiden lernen, wir missen die Kraft haben, loszulésen von dem,
was mit uns verbunden ist, dasjenige, was wir erkennen wollen; sonst ist es in uns,
steht nicht auBer uns. Hier missen wir mit dem, was drauBen ist, zusammenkom-
men, es anschauen; dort miissen wir es von uns loslésen, damit wir mit ihm verbun-
den sein kénnen.«'®

Der Mensch kann sich zunéchst nicht von diesen Wesenheiten — und auch nicht von
allem anderen, was in ihm ist — unterscheiden. Er kann sich davon nicht so abgrenzen,
wie er sich im Erdendasein von seiner Auflenwelt abgrenzen konnte. In dieser Fiille von
Wesenheiten und vielem anderen mehr, was er in sich hat, kann er zunéchst nicht diffe-
renzieren und nichts erkennen. Er muss nun die Kraft finden, dasjenige, was er erkennen
will, aus diesem undifferenzierten »Wirrwarr< herauszulésen, damit es aufler ihm steht.
Nur dadurch kann er etwas erkennen und in seiner Art bestimmen und verstehen lernen.
Ohne diese Unterscheidungskraft kdme er zu keinem ordentlichen Ich-Bewusstsein. Er
muss zundchst einmal die Wesen der nidchsthoheren Hierarchie, die Engel, Erzengel und
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Urbeginne, von den Wesen der beiden noch héheren Hierarchien losldsen, damit er sie
stufenweise kennenlernen kann.

Es kann also leicht verstdndlich werden, dass der Mensch nach dem Tod nun das, was
er erkennen will, aus seinem Inneren herauslésen und in seine AuBBenwelt iiberfithren
muss. Denken Sie etwa an das Lebenspanorama. Dieses bildete fiir den gerade Verstor-
benen fiir etwa drei Tage seine Auflenwelt. Daher konnte er miihelos diese gewaltigen
Bilder wahrnehmen. Wie wir schon in einem vorigen Abschnitt gesehen haben, ist jetzt
das Ich des Menschen auflerhalb seiner. Dieses Ich stellt fiir ihn eine feste Grof3e dar,
auf die er immerfort schauen kann. Wihrend also sein Ich mehr eine Art duBleren
Anblicks darbietet, geht ihm das Bewusstsein fiir sein Geistselbst wie von innen auf. In
dem selben Male, in dem er nun fiihlt, dass sich dieses Geistselbst belebt, treten aus
seinem Bewusstsein die Wesenheiten der hoheren Hierarchien herauf, so dass er ganz
genau weil3, dass sie da sind. Der Mensch hat jetzt das Gefiihl, dass da ein Wesen der
hoheren Hierarchien, etwa ein Engel, anwesend ist, das den Blick des Menschen auf sein
Ich richtet. Indem der Mensch seinen Blick auf sein eigenes Ich richtet, mal durch ein
Wesen der einen Hierarchie, mal durch ein Wesen einer anderen Hierarchie veranlasst,
lernt er die verschiedenen Hierarchien kennen. Er lernt sie also kennen durch das Wir-
ken seines Geistselbst, also durch seine eigene Betitigung. In der ersten Zeit nach dem
Tod hat er noch den Eindruck, als beschiftige nur er selbst sich damit, seinen Blick auf
sein eigenes Ich zu richten. »Und wahrend Sie, bevor dieses Geistselbst aufleuchtet,
noch das Gefuhl haben, nur Sie selbst beschaftigen sich damit, den Blick hinzurich-
ten auf das eigene Ich, bekommen Sie immer deutlicher das Gefihl, daB sich immer
mehr und mehr Wesenheiten der héheren Hierarchien um Sie kiimmern und sich
hineinmischen in Ihr Schauen, Ihre Blicke lenken.«''

Rudolf Steiner gab dazu ein sehr plastisches vergleichendes Beispiel: »Denken Sie
sich einmal, Sie stinden hier am Fenster und schauten hinaus und sollten die Umge-
bung betrachten. Einer von lhnen stelite sich dahin und wollte die Umgebung be-
trachten, und der erste, der hier sitzt, geht hin, dreht Ihnen den Kopf nach der
einen Seite, damit Sie irgend etwas betrachten nach jener Richtung; ein zweiter
geht hin, dreht lhnen den Kopf ein biBchen hinauf, damit Sie etwas anderes be-
trachten; ein dritter wiederum ein biBchen herum, damit Sie wieder etwas anderes
betrachten, und so wiirde die ganze Gesellschaft, die hier sitzt, von hinten Ihnen
sich ndhern, und Sie wirden nur dadurch den Aspekt lhrer Umgebung drauBen
haben, daB dasjenige, was hier herinnen sitzt, lhnen den Kopf fortwahrend darnach
hinrichtet. Denken Sie das jetzt nicht von auBen angesehen, sondern als inneres
Erlebnis, als inneres Empfinden, dann haben Sie aber etwas, was recht analog ist
diesem Erleben, das Sie als lhr Geistselbst haben. Sie leben sich in das Leben der
héheren Hierarchien dadurch immer mehr hinein, daB diese héheren Hierarchien in
lhre Blickrichtung hineinkommen.«''

Dass nun andere Wesen seine Blicke lenken und leiten, wire im Erdenleben fiir jeden
Menschen unertriglich. Jetzt nach dem Tod wird es geradezu zum Lebenselement.
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Indem der Mensch seine hohere Sinnestatigkeit entwickelt, fiihlt er durch das Geistselbst
immer deutlicher, dass diese gottlichen Wesen in dieser >Sinnestitigkeit< mittitig sind.
Diese kommen gewissermalen in seine Blickrichtung hinein. Auf diese Art lernt er sie
allmédhlich und stufenweise immer besser kennen. Der Mensch hat also nach dem Tod in
den iibersinnlichen Welten das Gefiihl, gelenkt und geleitet zu werden.

Wie bereits geschildert gehort es in der zweiten Halfte des nachtodlichen Daseins zu den
wichtigsten Aufgaben des Menschen, seine Leiblichkeit fiir sein neues Erdenleben geis-
tig zu veranlagen. In gewissen Grenzen baut der Mensch seine zukiinftige Leiblichkeit
bis in die kleinsten Windungen seines Gehirns selbst auf. Es gehdrt auch zu seinen
Aufgaben, seinen Plan fiir die ndchste Inkarnation auszuarbeiten. Er weill nun, was er im
nichsten Leben gutmachen muss und welche Erfahrungen er bendtigt, um in seiner
geistig-seelischen Entwicklung voranschreiten zu konnen. Selbst seine leiblichen Eltern
sucht er sich aus. Dazu erwihlt er die beiden Menschen, die ihm die bestmoglichen
Voraussetzungen bieten konnen, um seine Ziele zu erreichen. All diejenigen Kréfte, die
der Mensch braucht, um diese gewaltigen Aufgaben erfiillen zu konnen, muss er sich
aus der geistigen Welt holen. Diese iibersinnlichen Kréfte erhilt er im Wesentlichen von
den geistigen Wesen der hoheren Hierarchien, mit denen er zwischen Tod und neuer
Geburt in Zusammenhang kommt. So wie er in seinem Erdenleben nach und nach an die
unterschiedlichen Pflanzen, Tiere und Menschen herangetreten ist und ein Verstéindnis
fiir diese gewinnen konnte, muss er in den lbersinnlichen Welten Schritt fiir Schritt an
diese geistigen Wesenheiten herantreten, damit sie ihm die notwendigen Krifte geben
kénnen. »Denn wenn wir hier in der physischen Welt nicht das entsprechend zuge-
formte Gehirn haben, welches wir uns, durchgehend durch die Geburt, aus den Kraf-
ten der Ubersinnlichen Welt heraus formen, so bleiben wir ja unzuldnglich fir das
Leben in der physischen Welt. Wir sind flr dieses Leben in der physischen Welt nur
dann zulanglich, wenn wir uns solche Krafte aus der geistigen Welt mitbringen,
durch die wir uns einen dieser physischen Welt mit allen ihren Forderungen gewach-
senen Leib aufbauen konnen. Die Krafte, die Ubersinnlichen Krafte, welche der
Mensch braucht, um an seinem Leib und auch an seinem Schicksal zu formen, sie
erhalten wir von jenen Wesenheiten und Kraften der hoheren Hierarchien, mit
denen wir zwischen Tod und neuer Geburt in Zusammenhang kommen. Was wir zum
Aufbau unseres Lebens brauchen, das miissen wir uns also erwerben in der Zeit, die
unserer Geburt vorangegangen ist seit dem letzten Tode! Wir miissen sozusagen
zwischen dem Tode und der nachsten Geburt Schritt fur Schritt an die entspre-
chenden Wesenheiten herantreten, die uns bescheren kénnen, uns tbergeben kén-
nen die Krafte, die wir dann, wenn wir wieder ins physische Dasein getreten sind, zu
unserem Leben brauchen.«'®

Diese Krifte und Gaben kann der Mensch aber nur dann von diesen Gottern bekom-
men, wenn er ihnen mit einem gewissen Verstindnis begegnet, wenn er versteht und ge-
wahr wird, was diese ihm reichen wollen. »Nun kénnen wir in einer zweifachen Weise

530



in diesem Leben zwischen Tod und neuer Geburt vor den Wesenheiten der hdheren
Hierarchien vorubergehen. Wir kénnen so vor ihnen voriibergehen, daB wir sie er-
kennen, daB wir ihre Wesenheit, ihre Charaktereigenschaften verstehen, und daB
wir entgegennehmen kénnen, was sie uns zu geben vermdgen, denn es ist ein Emp-
fangen dessen von den héheren Hierarchien, was sie uns geben kénnen, und was
wir in dem folgenden Leben brauchen. Wir missen in bezug auf das, was zu geben
ist, in der Lage sein zu verstehen, ja auch nur zu sehen, wenn uns dies oder jenes
gereicht wird, was wir dann brauchen kénnen. Denn wir kdnnten auch so an diesen
Wesenheiten voriibergehen, daB uns, bildlich gesprochen, die Hinde dieser Wesen
der hoheren Hierarchien ihre Gaben reichen, die wir auch fiir unser Leben brauch-
ten, daB wir sie aber nicht nehmen, weil es finster ist, geistig gesprochen, in dieser
héheren Welt, durch die wir da durchgehen. Wir kénnen also mit Verstandnis durch
diese Welt durchgehen, so daB wir gewahr werden, was uns von jenen Wesenheiten
gereicht werden soll, oder wir kdnnen auch durch diese Welt mit Unverstandnis
durchgehen und nicht gewahr werden, was die Wesenheiten uns reichen wollen. Die
Art nun, wie wir durchgehen, welche von den zwei Arten wir fir den Durchgang
zwischen Tod und neuer Geburt notwendigerweise wahlen muissen, das wird vorher-
bestimmt durch die Nachwirkungen des vorangegangenen letzten und der frihe-
ren Erdenleben. Ein Mensch, der sich in dem letzten Erdenleben stumpf und ableh-
nend gegeniiber allen Gedanken und Ideen verhalten hat, die uns als Aufklarungen
Uber die Ubersinnliche Welt kommen kénnen, ein solcher Mensch geht durch das
Leben zwischen dem Tode und der neuen Geburt wie durch eine Welt von Finsternis
hindurch.«'®

Die hohen geistigen Wesen sind aber auch noch aus anderen Griinden von groBer
Bedeutung fiir den Menschen, der durch die Pforte des Todes geschritten ist. So kdnnen
sie dem Menschen etwa die tiefsten Geheimnisse der sinnlichen Welt enthiillen. Die
Schonheiten der sinnlichen Natur sind viel groBartiger, als das dem Bewusstsein eines
Erdenmenschen jemals gewahr werden konnte. Der Mensch besitzt, nachdem er in den
héheren Welten ist, ja immer noch Erinnerungen an die Erde und die Erdenverhéltnisse.
Diese Erinnerungen, die nun aufsteigen, finden erst dann eine richtige Beleuchtung,
wenn er alles, was er im Erdendasein mit seinen physischen Sinnen wahrnehmen durfte,
von den Wesen der dritten Hierarchie beschrieben und erkldrt bekommt. »Wir kénnen
von dem, was die Sinne sehen kdénnen, nichts sehen, nichts schauen in dem Zustan-
de zwischen Tod und neuer Geburt. Aber dann >erzdhlen« uns — ich darf mich dieses
Ausdrucks bedienen, denn er trifft ganz die Wirklichkeit —, dann erzahlen uns die
Angeloi, Archangeloi, Archai davon, was sie unten auf der Erde tun. Dann erzahlen
sie uns, wie sie nicht nur beschaftigt sind in demjenigen Leben, in dem sie jetzt mit
uns zusammen sind, sondern dann raunen sie unserer Seele zu: Wir sind auch
beteiligt am Schaffen des Kosmos, wir sind die schaffenden Wesen des Kosmos und
schauen unten im Erdendasein dasjenige an, was an Erdengestalten das quarzige
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Kieselgestein und seine Verwandten machen, da siehst du unsere Taten. — Und da
begreift der Mensch, gerade wenn er zwischen Tod und neuer Geburt unter den
Angeloi, Archangeloi und Archai ist, daB er wieder hinunter muB auf die Erde. Denn
er lernt diese Wesenheiten der dritten Hierarchie kennen zwischen dem Tode und
einer neuen Geburt, er erfahrt aber auch, wie diese Wesenheiten in einer wunder-
baren Weise von ihren Taten auf der Erde sprechen. Und er lernt wissen, daB er
diese Taten nur schauen kann, wenn er auf die Erde hinuntersteigt, sich mit einem
physischen Menschenleibe umhiillt und dadurch der sinnlichen Wahrnehmung teil-
haftig wird. Ja, die tiefsten Geheimnisse der sinnlichen Wahrnehmung, nicht nur der
Wahrnehmungen des Hochgebirges, sondern aller sinnlichen Wahrnehmungen, ent-
hillen uns in wunderbaren Gesprachen die Wesenheiten, mit denen wir zusammen
sind zwischen Tod und neuer Geburt. Und so schon, so groBartig sind die Schon-
heiten der sinnlichen Natur — das gewdhnliche BewuBtsein nimmt es nur nicht wahr
-, daB dasjenige, was in der menschlichen Seele aufsteigen kann an Erdenerinnerun-
gen, wenn sie durch die Pforte des Todes gegangen ist, erst die richtige Beleuch-
tung erlangt, wenn der Mensch nun dasjenige, was seine Augen schauen, was seine
Ohren horen, und was seine Ubrigen Sinne auf der Erde wahrnehmen durften, be-
schrieben findet von den Engeln, den Erzengeln und den Urkraften.«'*

Je mehr der Mensch es in seinem Erdenleben gelernt hat, sich an der physisch-sinn-
lichen Welt, die ja das Werk der Gotter ist, zu erfreuen, ohne dabei in Schwérmerei zu
versinken, je griindlicher er auf alles eingegangen ist, was ihm die Sinneswelt an Freu-
den geben konnte, desto mehr Verstdndnis bringt er jetzt nach dem Tod insbesondere
der Engelwelt entgegen. Die Engel wollen ihm erzdhlen, was er auf der Erde noch nicht
verstehen konnte, was er erst verstehen kann, nachdem er die Todespforte passiert hat.
Auch die Wesen der zweiten Hierarchie, mit denen der Mensch ebenfalls in einer
gewissen Zeit nach dem Tod zusammenkommt, wollen dem Menschen etwas iiber die
Sinneswelt mitteilen. Wenn es dem Menschen gelingt, sich in ein rechtes Verhéltnis mit
ihnen zu setzen und ihre »Sprache« zu verstehen, so kdnnen sie ihm die groften Geheim-
nisse der Welt enthiillen.

Mit zunehmender Zeit, die nach dem Tode verstrichen ist, kommt der Mensch auch mit
den Wesen der zweiten und ersten Hierarchie in Beziehung. »[Dann] kommen wir
immer mehr und mehr in die Sphare der ersten Hierarchie hinein, der Seraphim und
Cherubim und Throne. Wir verbinden uns mit dieser ersten Hierarchie. Zuerst also
verbinden wir uns mit der dritten Hierarchie, wo wir wandeln unter den uns schick-
salsverbundenen Mitmenschen, wo wir da wandeln in unserer moralisch-geistigen
Physiognomie. Dann werden wir mitgenommen von den Planetenkraften in das
geistige Sonnendasein, da sind wir [...] mit der zweiten Hierarchie verbunden. Und
jetzt, wo wir uns durch unser eigenes Sonnendasein drinnenfiihlen wie im ganzen
Weltenall, jetzt sind wir mit der ersten Hierarchie verbunden, den Seraphim, Cheru-
bim und Thronen. Und da stellt sich dann immer mehr und mehr heraus, daB wir
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beginnen, auch ein Interesse haben zu dirfen nicht nur fir diejenigen Menschen,
die mit uns von vorher schicksalsmaBig verbunden sind, sondern da treten jetzt
weitere Seelen auf, die erst jetzt in diesem Leben zwischen dem Tode und der
nachsten Geburt in unsere Schicksalssphare eintreten. Da beginnen wir, andere
Menschenseelen als diejenigen sind, mit denen wir schicksalsmagig verbunden wa-
ren, beobachten zu kénnen — Menschenseelen, die dann im weiteren, zuklinftigen
Leben mit uns schicksalsmaBig werden verbunden sein.«'®’

Der Rest dieser Seite und die Seiten 534 — 543 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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8.5.9 Besondere Todesarten und Todesumstidnde

Nicht jeder Mensch stirbt, nachdem er schon ein gesegnetes Alter erreicht hat, friedlich
in seinem Bett. In diesem Abschnitt sollen spezielle Bedingungen und Aspekte betrach-
tet werden, die sich fiir einen Menschen ergeben, der schon in jungen Jahren oder eines
nicht-natiirlichen Todes stirbt.

8.5.9.1 Friiher Tod

Der Tod eines Kindes gehort gewiss zu den hirtesten Schicksalsschligen, die Eltern
treffen konnen. Er stellt diese auf eine zuvor nicht gekannte Lebensprobe. Die ilibergrofie
Trauer ist nur allzu versténdlich.

Wann immer ein Kind oder ein Jugendlicher stirbt, will die verzweifelte Frage nach
dem Sinn dieses Todes nicht verstummen. Man ist schnell bei der Hand, Gott oder den
Kosmos eines Irrtums oder Fehlers zu bezichtigen. Nun haben wir an einigen Stellen
dieses Buches aber schon gesehen, dass es sehr »gute« Griinde dafiir geben kann, dass
sich eine Seele — oder besser gesagt das hohere Selbst — entscheidet, die Inkarnation
frithzeitig zu beenden. Vielleicht hat sich diese Menschenseele ja schon vor der
Inkarnation vorgenommen, nur kurze Zeit im Korper zu verweilen, um etwa ihren Eltern
durch die damit verbundene tiefe Trauer einen Impuls zu bescheren, der fiir deren
spirituelle Entwicklung sehr forderlich sein kann. Mdoglicherweise hat die Seele aber
auch erkannt, dass sie in dieser Verkorperung nicht ihrer Lebensaufgabe gerecht werden
kann, so dass sie sich entscheidet, wieder in die geistige Welt zuriickzugehen. Vielleicht
waren die geistig-seelischen Entwicklungsmdglichkeiten innerhalb der Gegebenheiten
und Verhiltnisse, in welche die Seele hineingeboren wurde, doch zu begrenzt, so dass
sie wieder in die geistigen Sphédren zuriickkehren wollte, um ihrem Schicksal eine Wen-
dung geben zu konnen. Auf einen weiteren moglichen Grund wies Rudolf Steiner in
einem seiner Vortrage hin: »ES zeigt uns nun die okkulte Wissenschaft, daB ein so
kurzes Leben doch einen Sinn hat. Oft hat das Wesen, das in diesem Kinderleibe ist,
vieles ausbilden kénnen, aber bisweilen hat es eines nicht ausbilden kénnen, zum
Beispiel ganz gesundes Sehen. Nehmen wir an, jemand ist in einer Inkarnation ein
vorzuglicher Mensch gewesen, hatte aber ein schwaches Sehvermégen. Dann wird
es geschehen, daB ein solcher spater in einer Inkarnation nur wenige Tage lebt, nur
um das, was ausgeblieben ist in dem vorigen Leben wegen seiner schwachen Augen,
auszugleichen. In diesem Falle muB man diese Inkarnation zu der vorigen mitrech-
nen. Man unterschatzt im allgemeinen sehr die Bedeutung des Lernvermégens von
dem Kinde in den ersten Tagen. Wenn das Kind lernt ins Licht zu sehen, so ist dazu
mehr Kapazitat notwendig, als zu alledem, was man lernt im ersten akademischen
Semester.«'" Alle diese Griinde sind natiirlich mit unserem schwachen Erdenverstand
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nur schwer zu begreifen. Einem materialistisch gesinnten Menschen mdgen sie sogar
wie der reinste Unsinn erscheinen.

Sie kennen sicherlich die Redensart: »Wenn ein Kind stirbt, so nimmt der liebe Gott
es sofort zu sich in den Himmel auf.« Diese hat durchaus ihre Berechtigung. Wenn ein
Erwachsener stirbt, so geht er durch die yPforte des Todes<, sozusagen »nach vornes, >in
die Zukunft hinein<. Kinder sind noch sehr eng mit der geistigen Welt verbunden, aus
der sie ja erst kiirzlich heruntergestiegen sind, die sie eigentlich noch gar nicht zur Gén-
ze verlassen haben. Ein Kind geht im Augenblick des Todes gewissermalen >riickwérts<
wieder durchs »Himmelstor zuriick¢, durch das es erst vor kurzer Zeit ins Erdenleben
geschritten ist und das fiir es noch offen steht. Kinder, die vor dem 14. Lebensjahr
sterben, sind im spirituellen Sinne noch nicht schuldfahig. Daher ist klar, dass ihnen all
diejenigen leid- und qualvollen Erlebnisse und Erfahrungen, die viele verstorbene Er-
wachsene in der Seelenwelt durchmachen miissen, erspart bleiben. Insbesondere miissen
sie das Kamaloka nicht durchlaufen. Sie kehren sofort in den vorgeburtlichen Zustand,
also in die Geisteswelt, zuriick.

Zu den hervorragendsten inneren Erlebnissen eines in jungen Jahren verstorbenen Men-
schen, die er in die Geisteswelt tragt, gehort ein starkes inneres Vorstellungsbewusstsein
von dem Wunderbau des physischen Leibes, an dessen Gestaltung er vor noch nicht so
langer Zeit in seinem vorgeburtlichen Dasein selbst mitwirken durfte. Durch das Erfiillt-
sein mit dieser Vorstellung kommt die Seele mit hohen geistigen Wesen zusammen.
»Und diese Vorstellung, dieses innere Erfillen mit einer solchen Vorstellung, bringt
den jugendlich Verstorbenen erstens zusammen mit den Wesen, die wir Angehérige
der Hierarchie der Geister der Form nennen, so daB seine Seele intim zusammen-
wachst mit ihnen. Und so sieht man denn, daB die Jungverstorbenen mit besonde-
rer Huld und Gnade empfangen werden von den Geistern der Form.«'¥ Die Geister
der Form sind keine geringeren Wesen, als diejenigen, die in der Genesis »Elohim« ge-
nannt werden, also die gottlich-geistigen Wesen, die maBigeblich an der Schaffung des
Erdenmenschen beteiligt waren. Da viele Menschen diese Schopferméchte mit Gott
gleichsetzen, ist im Ubrigen auch verstindlich, wenn gesagt wird, dass verstorbene Kin-
der nach ihrem Tod sofort wieder von Gott aufgenommen wiirden. »Und auBerdem
wachsen sie zusammen innerlich mit den Geistern aus der Hierarchie der Geister des
Willens [Throne]. Ich méchte sagen, diese Geister des Willens und die Geister der
Form stehen so zur Welt, daB sie fortwahrend dem, der sich in ihre Geheimnisse
einlast, zurufen: Unser sind diejenigen, die frih ihr Leben lassen mussen auf Erden;
denn dasjenige, was sie uns bringen, das ist ein wesentliches Ingredienz bei unse-
rem Schaffen am WerdeprozeB3 der Menschheit. Wer alt geworden stirbt, der ist
weniger durchdrungen von dem Wunderbau des menschlichen Leibes, sondern der
ist in sich mehr durchdrungen von dem Wunderbau des ganzen Universums, von
dem Wunderbau des ganzen Kosmos. Mehr nach dem AuBeren richtet sich der
Gedankeninhalt und der Gefuhlsinhalt des altgewordenen Verstorbenen, und er
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wachst insbesondere rasch und leicht zusammen mit denjenigen Geistern, die wir
die Geister der Weisheit [Kyriotetes] nennen. Diese sind es, die ihn mit Huld und Gna-
de aufnehmen. Und man bekommt einen starken Eindruck, wenn man, ich méchte
sagen, dieses im einzelnen untersucht, wie der Mensch da zusammenlebt nach
seinem Tode mit den héheren geistigen Wesenheiten. Wirklich, wenn man liebevoll
eingeht auf das, was die Geisteswissenschaft erforschen kann, so bleibt es nicht bei
leeren Abstraktionen, bei einem vagen Reden vom Geiste, bei dem vagen Reden
davon, daB der Mensch aufgenommen wird von einer geistigen Welt, sondern man
kann hindeuten, wie der eine aufgenommen wird von den Geistern der Bewegung,
den Geistern der Weisheit, der andere von den Geistern der Form und den Geistern
des Willens. Und dann erhalt man eine Vorstellung davon, wie im Inneren im Grunde
genommen alles, was geschieht — von einem héheren Gesichtspunkte aus betrach-
tet -, gut ist, so wie dasjenige, was unverstandlich bleibt vom Gesichtspunkte der
physischen Welten aus, von héherem Gesichtspunkte aus uns voll verstandlich ist.
Denn nicht allein mit den Altgewordenen wissen die Geister der héheren Hierar-
chien etwas anzufangen, sondern vor allen Dingen auch mit denjenigen, die jung
schon gestorben sind. Keiner hat umsonst gelebt! Und der ganze WerdeprozeR der
Menschheit kénnte nicht bestehen, wenn nicht alles so geschahe, wie es schon
einmal in der Welt geschieht.«'®!

Ein noch sehr junger Mensch trégt nach seinem Durchgang durchs Himmelstor einen
Ather- und Astralleib in die geistigen Sphiren hinein, die noch viele Jahrzehnte im
Sinne der menschlichen Organisation hitten wirken kdnnen. Diese unverbrauchten Kraf-
te konnen zum Segen fiir den Kosmos und insbesondere fiir andere Tote werden. Diese
Kréfte konnen nun etwa in die Waagschale geworfen werden, um denjenigen Seelen zu
helfen, die ihre Verhaftung mit der Erdenwelt, die eine Folge ihres Verhaltens und ihrer
Gesinnung im Erdenleben ist, nicht iiberwinden konnten. Diese erdgebundenen Seelen,
die durch ihre zumeist materialistische Gesinnung eine viel zu grofie »Seelenschwere«
haben, um in die héheren Welten aufsteigen zu kénnen, konnen durch die Wesen der
hoheren Hierarchien allein nicht gerettet werden. Diese benutzen nun die noch unver-
brauchten Krifte der Jungverstorbenen, um diejenigen Seelen zu retten, die sich nicht
durch eigene Kraft retten konnten. »Rettung geschieht dadurch, daB diesen Wesenhei-
ten der héheren Hierarchien Zuwachs geschieht an Kraft von solchen unverwende-
ten Kraften, die von der Erde herkommen, die noch in sich Energiespannungen
haben, welche unverwendet blieben. Diese Krafte wachsen den Wesenheiten der
héheren Hierarchien zu. So helfen die Seelen, die frihzeitig zugrunde gehen, ihren
Mitmenschen, die sonst im Morast des Materialismus versinken wiirden. Da haben
wir dasjenige, was Seelen zu tun haben, die in frihzeitiger Weise dahinsinken.«'*

Die Seelen vieler verstorbener Kinder und Jugendlicher suchen einige Zeit nach dem
Tod die Gesellschaft solcher Seelen auf, die sich gerade auf ihre neue Inkarnation
vorbereiten, die also kurz vor ihrer Wiederverkorperung stehen. Diesen Seelen kommt
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das zugute, was die Seelen der Jungverstorbenen ihnen als Kraft von der Erde hinauftra-
gen konnen, um ihrerseits die Kréfte besser finden zu kdnnen, die sie fiir ihre Verkorpe-
rung bendtigen. Das, was die Frithverstorbenen durch die Todespforte tragen, wird allen
Seelen, die sich zu ihrer neuen Inkarnation anschicken, zu einem wichtigen Erlebnis.
»Wenn wir eine solche Seele verfolgen, so finden wir sie in der geistigen Welt in
einer bestimmten Zeit zwischen dem Tod und einer neuen Geburt verhaltnismaBig
sehr bald in einer, ich moéchte sagen, héchst bemerkenswerten Gesellschaft: Wir
finden sie mitten unter denjenigen Seelen, die sich vorbereiten fir ein nachstes
Leben so, daB sie schon bald auf diese Erde herunterkommen missen, also unter
Seelen, die sich bald verkdrpern. Unter denen leben dann solche Seelen, die durch
die Pforte des Todes gegangen sind im elften, zwdlften, dreizehnten, vierzehnten
Jahre, die werden da hineinversetzt. Und wenn man sich genauer umsieht in diesen
Zusammenhangen, da stellt es sich eigentiimlicherweise heraus, daB diese Seelen,
die nun bald in ihr Erdenleben heruntergehen, das brauchen, was ihnen diese
anderen Seelen hinauftragen kénnen von der Erde, um sich ihrerseits wiederum an
Kraft zu erstarken, die sie brauchen, um sich zu verleiblichen. Also die jugendlichen
Seelen bilden eine starke Hilfe fir diejenigen Seelen, die nun bald herunterkommen
missen auf die Erde.«'®

Aus dem Tod sehr junger Menschen entstehen auch die Keime fiir die seelischen
Anlagen, welche die ganze Menschheit fiir ihre Weiterentwicklung benétigt. »Das hat
nun nichts mit der einzelnen Individualitdt zu tun, sondern derjenige, welcher jung
stirbt, gibt, indem er seinen Atherleib hinopfert in seiner Jugend, dem ganzen Kos-
mos einen fruchtbaren Boden fiir die Ausreifung der inneren seelischen Anlagen
der Menschen.«'* Diesem fruchtbaren Boden, diesen Keimen verdanken besonders ge-
niale Menschen hédufig ihre Genialitdt im nichsten Erdenleben. Diese Tatsache wider-
spricht natiirlich nicht derjenigen, dass der jeweilige Mensch sich in vorausgegangenen
Inkarnationen so entwickelt haben muss, dass sich diese Genialitdt dann manifestieren
kann. »[...] es muB allezeit in der Fortentwickelung der Menschheit besondere Anla-
gen geben; der eine muB zu dem, der andere zu jenem veranlagt sein; bis hinauf zu
der Genialitat, bis hinauf zu den genialen Menschen miissen die Veranlagungen da
sein. Niemals kénnte das sein, wenn nicht auch Menschen jung sterben miiBten in
der Welt! Und wenn wir aufblicken zu besonders genialen Menschen, so ist die Geni-
alitdt verdankt der Tatsache, daB Menschen auch jung sterben missen. So blicken
wir zu dem Mysterium des Todes Jungverstorbener, indem wir uns sagen: Weis-
heitsvoll eingefiigt in das ganze Gewebe ist auch der friihe Tod Jungverstorbener.
Denn aus dem frihen Tode Jungverstorbener erstehen die Keime fir die seelischen
Anlagen, welche die Menschheit in ihrer Fortentwickelung braucht.«'*®

Man kann wohl sagen, dass ein Mensch, der in den ersten Jahren seines Lebens stirbt,
sich in gewisser Weise hinopfert. Ein solcher frither Tod kann anderen Verstorbenen
und der ganzen Menschheit zu einem unermesslich grolen Segen gereichen. Da ein
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verstorbenes Kind die Seelenwelt nicht durchlaufen muss, wird es sich haufig deutlich
frither wieder verkorpern als jemand, der als Erwachsener gestorben ist. Es kann durch-
aus vorkommen, dass es schon nach einigen Jahren oder wenigen Jahrzehnten wieder
auf dem physischen Plan erscheint.

Ein verstorbenes Kind hat noch ein besonderes Interesse, an dem Leben seiner Eltern
und Geschwister teilzuhaben. Es wird sich lange Zeit in ihrer Ndhe >aufhalten<. Die
Eltern verlieren sozusagen ihr Kind nicht.

8.5.9.2 Plotzlicher oder gewaltsamer Tod

Wenn Rudolf Steiner iiber das Thema »pldtzlicher« oder »gewaltsamer Tod« sprach,
differenzierte er, was die Ursache angeht, meistens zwischen zivilisatorischen — also von
Menschen oder Menschenwerk verursachten — Katastrophen, Selbstmord und Naturka-
tastrophen. Unabhédngig von der genauen Ursache kommen einige Auswirkungen auf
das nachtodliche Leben eines jeden Menschen in Betracht, der eines plotzlichen oder
gewaltsamen Todes gestorben ist.

Wenn ein Mensch in fortgeschrittenem Alter eines natiirlichen Todes stirbt, so hatte die
Seele die Moglichkeit, allméhlich auf den Tod zuzuleben. Der Astralleib ist reif gewor-
den, sich endgiiltig vom physischen Leib zu trennen. Er hat sich sozusagen in angemes-
sener Weise darauf vorbereitet. Wenn ein Mensch plotzlich stirbt, so ist der Astralleib
nicht dazu vorbereitet, aulerhalb des physischen Leibes zu leben. Dadurch wird der
Mensch in der ersten Zeit nach dem Tod noch ein groBles Verlangen nach seinem auf
abrupte Art abgelegten physischen Leib verspiiren.'®® Ein groBes Gefiihl der Leere kann
ihn iiberkommen. Auch die Gefiihle des Brennens und des »Ausgehdhltseins< werden im
Kamalokaleben viel schlimmer empfunden, als das bei einem Menschen der Fall ist, der
eines natlirlichen Todes gestorben ist. Er flihlt sich zu seinem physischen Leib und zu
seinem Erdenleben noch stark hingezogen, so dass es ihm besonders schwer fallen kann,
sich derjenigen Begierden, Gedanken und Wiinsche zu entwohnen, die in den hoheren
Welten keine Berechtigung mehr haben. In vielen Fillen wird es nun so sein, dass ein
auf gewaltsame Art gestorbener Mensch nach seinem physischen Leib und nach seinem
Selbst bzw. Ich sucht. Er kann sich nicht finden. Diese Suche nach sich selbst dauert
etwa so lange, wie er noch im Erdenleben verblieben wére, wenn er nicht auf diese
plotzliche Art, sondern spéter auf eine natiirliche gestorben wire.

Insbesondere jemand, der in der Bliite seiner Jahre, wenn die Lebenskréfte noch weit-
gehend unverbraucht sind, auf gewaltsame Art den Tod findet, erlebt unmittelbar nach
dem Tod ungeheuer viel. Die Erfahrung des Gestorbenseins wird nun viel intensiver, als
das bei einem Menschen der Fall ist, der in hohem Alter eines natiirlichen Todes stirbt.
Die Lebensriickschau hat eine ganz andere Qualitét. In einem kurzen Moment zusam-
mengedringt erlebt er jetzt Ereignisse, die sich sonst iiber einen sehr langen Zeitraum
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ausdehnen wiirden. Er sieht insbesondere, was er in seinem Leben noch alles Adtte
erleben und erfahren kénnen, wenn er dieses nicht vorzeitig hétte beenden miissen. »Nun
denken Sie sich, ein Mensch wird im flinfunddreiBigsten Jahr seines Lebens erschos-
sen; also von auBen her wird sein Leben vernichtet. Wenn der SchuB nicht gekom-
men ware - gewiB hangt die Sache mit dem Karma zusammen, aber trotzdem gilt
das Folgende, das ich jetzt auseinandersetzen werde -, wenn der Mensch nicht
erschossen worden ware, so wirde er durch seine Konstitution vielleicht noch wei-
tere funfunddreiBig Jahre haben leben kdnnen. Nicht wahr, er tragt in sich die
Konstitution zu noch weiteren flnfunddreiBig Jahren. Das bewirkt etwas ganz
Bestimmtes. Wenn ein Mensch in der Zeit, in der die Lebenskrafte noch besonders
rege sind, auf gewaltsame Weise den Tod findet, dann erlebt er in diesem Augen-
blick ungeheuer viel. Zusammengedrangt in einen Augenblick erlebt er gewisse
Dinge, die sich sonst Uber einen langen Zeitraum ausdehnen. Was er noch hatte
erleben kénnen in den funfunddreiBig Jahren, die auf die anderen flunfunddreiBig
Jahre gefolgt waren, was verteilt gewesen ware Uber viele Jahre, das wird zusam-
mengedringt in einen einzigen Augenblick.«'®’

Nach dem Tod wird ja alles, was ansonsten aul3en ist, zu etwas Innerem. So wird auch
das @ufere Erlebnis des gewaltsamen Todes zu einem inneren Erlebnis. Dieses zeigt sich
im nichsten Erdenleben als eine besondere Kraft, die es dem Menschen ermdoglicht,
seiner ganzen Biografie eine neue Richtung zu geben oder etwas Besonderes zu leis-
ten."™ Viele hingebungsvolle, dem Spirituellen zugeneigte Menschen, die heute auf der
Erde wandeln, verdanken dieses hiufig »ihrem ein Martyrium zu nennenden Leben in
einer vorhergehenden Inkarnation. Die Erde kénnte nicht fortschreiten, wenn sich
nicht Menschen opfern wirden. Die Erde und die Menschheit kénnten sich nicht
weiterentwickeln, wenn es keine Menschen gabe, die sich dafiir opfern wiirden.«'¥

Nach allem, was wir in Kapitel 5 erortert haben, als wir liber den Sinn der vielen
menschlichen Inkarnationen nachgedacht haben, muss man wohl auch bei einem so
schweren Schicksal — wie es ein gewaltsamer Tod darstellt — sehen, dass auch so etwas
zu den Erfahrungsschétzen gehoren kann, die ein Mensch sich in einem seiner vielen
Erdenleben aneignen muss. Es kann durchaus im Karma eines Menschen liegen, einen
solchen plotzlichen Tod erleiden zu miissen.

Der Rest dieser Seite und die Seiten 550 — 563 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Anhang

Tabelle 1: Die Wesensglieder bei Mensch, Tier, Pflanze und Mineral

Mineral

Pflanze

Geistesmensch
oder Atma Vulkan
(umgewandelter physischer Leib)
Lebensgeist neue
oder Buddhi Venus
(umgewandelter Atherleib)
Geistselbst neuer
oder Manas Jupiter
(umgewandelter Astralleib) p
heutige
Ich Erde
. alter
Astralleib Mond
Atherleib alte
oder Lebensleib Sonne
. . alter
physischer Leib Saturn
Tier Mensch

und der Zeitpunkt der Entstehung der sieben menschlichen Wesensglieder
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Gruppe Sinn Tierkreiszeichen
Tastsinn Waage
Willenssinne Lebenssinn Skorpion
(Korper) Bewegungssinn Schiitze
Gleichgewichtssinn Steinbock
Geruchssinn Wassermann
Gefiihlssinne Geschmackssinn Fische
(Seele) Seh- oder Gesichtssinn Widder
Wirmesinn Stier
Gehorsinn Zwillinge
Erkenntnissinne Wort- oder Sprachsinn Krebs
(Geist) Gedanken- oder Denksinn Lowe
Ichsinn Jungfrau

Tabelle 2: Die zwolf Sinne des Menschen und ihr Zusammenhang mit dem Tierkreis
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Hierar- | Reich christliche alternativ.e Bezeichnung Herrschaftsgebiet
chie | (Stufe) Bezeichnung P TG L7
Rudolf Steiner) Wirkungskreis
1 Seraphim Geister der Liebe Tierkreis
1. 2 Cherubim Geister der Harmonien Tierkreis
Thronoi . . i
3 (Throne) Geister des Willens Saturnsphire
4 Kyriotetes Geister der Weisheit, Tubitersohire
(Herrschaften) Weltenlenker PICISp
Dynamis Geister der Bewegung
2. 5 (Machte, . ’ Marssphire
Weltenkréafte
Tugenden)
Exusiai Geister der Form,
6 (Gewalten, Offenbarer, Sonnensphére
Obrigkeiten) Elohim (gemiB Genesis)
Archai Geister der Personlichkeit,
7 (Urbeginne, Urengel, Urkrifte, Jamim Venussphire
Fiirstentiimer) (gemiB Genesis), Zeitgeister
Archangeloi Engel des Apfangs, i
3. 8 (Erzengel) Feuergeister, Merkursphére
& Volksgeister
Angeloi Sohne des Lebens,
9 g Genius, Gotterboten, Mondensphére
(Engel)

Schutzengel

Tabelle 3: Die geistigen Wesen der héheren Hierarchien (Hierarchie, Stufe, Bezeichnungen
und Herrschaftsgebiet)
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’ . A}
+ Geistes-

\, N
K Lebens-
= I geist !
Gg) '
—_— Geist-
g selbst
<
v ’ . N A
+ Geistes-
N \
| mensch '
‘\ s R N
\/ N
K Lebens- \
1 geist '
\ 1
\ - TTsa 1
\’ s ) N V/
J Geist- \
) selbst ]
-~ ! !
p—
g Leib
)
<=
2
-z Alst.rsl—
ei
>
<
o

Mensch Engel

Skizze 1. Die Wesensglieder des Menschen und der Engel

Die gestrichelten Kreise symbolisieren diejenigen Wesensglieder, die noch entwickelt werden miissen.

567



Name Planetensphire Regentschaft der letzten 2.000 Jahre
Oriphiel Saturn 200 v. Chr. — 150 n. Chr.
Anael Venus 150 — 500 n. Chr.
Zachariel Jupiter 500 — 850 n. Chr.
Raphael Merkur 850 — 1190 n. Chr.
Samael Mars 1190 — 1510 n. Chr.
Gabriel Mond 1510 — 1879 n. Chr.
Michael Sonne 1879 — 2300 n. Chr.

Tabelle 4: Die fiihrenden Erzengel und ihre Regentschaft

GelStlgf.b Wesel} der Weltschaffen Wesenschaffen
1. Hierarchie
. L. Selbsterschaffen, Selbstver-
Geistige Wesen der L . e
. . wirklichung, Abdriickeprigen Lebenserregung
2. Hierarchie . .
von ihrem eigenen Wesen
Geistige Wesen der . ..
3. Hierarchie (Selbst-)Offenbarung Geist-Erfullung
Mensch ‘Wahrnehmungsleben Innenleben

Tabelle 5: Das Aquivalent des menschlichen Wahrnehmungs- und Innenlebens
bei den Wesen der héheren Hierarchien

Gruppenseelen bzw. Wesenheiten Entstehung
Gruppenseele der Mineralien Nachkommen bzw. Abschniirungen der Throne
Gruppenseele der Pflanzen Nachkommen bzw. Abschniirungen der Kyriotetes
Gruppenseele der Tiere Nachkommen bzw. Abschniirungen der Dynamis
Elementarwesen der Erde Nachkommen bzw. Abschniirungen der Archai
Elementarwesen des Wassers Nachkommen bzw. Abschniirungen der Erzengel
Elementarwesen der Luft Nachkommen bzw. Abschniirungen der Engel
Elementarwesen des Feuers beim Tod bestimmter warmbliitiger Tiere
Geister der Umlaufszeiten Nachkommen der ersten Hierarchie

Tabelle 6: Entstehung der Gruppenseelen, Elementarwesen und Geister der Umlaufszeiten
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AN alte (vorherige) Planetenkette AN

1.
alter
Saturn

alte
Sonne

3.
alter
Mond

4.
heutige
Erde

5.
neuer
Jupiter

derzeitige Planetenkette

6.
neue
Venus

7.
Vulkan

Kosmos
des Seins

Kosmos
der gottlichen
Allmacht

Kosmos
der Weisheit

Kosmos
der Liebe

Kosmos
des gottlichen
Feuers

tiefes Trance- oder

Allbewusstsein physischer Leib
Tiefschlaf- oder
traumloses Atherleib
Schlafbewusstsein
Traum- oder .
Bilderbewusstsein Astralleib

helles Tages-,
Wach- oder Ich
Gegenstandsbewusstsein

selbstbewusstes Bilder-
oder psychisches
Bewusstsein

Geistselbst

inspiriertes oder
iiberpsychisches
Bewusstsein

Lebensgeist

intuitives oder
spirituelles Bewusstsein
oder selbstbewusstes
Allbewusstsein

Geistesmensch

NV neue (zukiinftige) Planetenkette W

Tabelle 7: Inkarnationsstufen der Erde (hdchstes menschliches Bewusstsein und erste

Veranlagung der Wesensglieder)

® Nach unseren Recherchen hat Rudolf Steiner hier keine besonderen Namen gewihlt.
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AN\ alter Mond A\

4. heutige Erde

4.1
polarisch

4.5.1
urindisch

4.2
hyperboriisch

452
urpersisch

4.3
lemurisch

453
agyptisch-
chaldiisch

4.4
atlantisch

454
griechisch-
lateinisch

4.5
arisch

4.5.5
germanisch-
angelsichsisch

4.6
6. Hauptzeitalter

4.5.6
slawisch

4.7
7. Hauptzeitalter

4.5.7
amerikanisch

7227 v. Chr.

5067 v. Chr.
(Krebszeitalter)

5067 v. Chr.

2907 v. Chr.
(Zwillingszeitalter)

2907 v. Chr.

747 v. Chr.
(Stierzeitalter)

747 v. Chr.

1413 n. Chr.
(Widderzeitalter)

1413

3573
(Fischezeitalter)

3573

5733
(Wassermannzeitalter)

5733

7893
(Steinbockzeitalter)

V neuer (zukiinftiger) Jupiter |/

Tabelle 8: Hauptzeitalter der Erde und Kulturepochen unseres heutigen Hauptzeitalters

(mit zeitlicher Einordnung)
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Erde,
Sonne und

Mond

polarisches
Hauptzeitalter

Erde, Sonne und Mond bilden
einen Weltenkorper.

atlantisches und arisches
(heutiges) Hauptzeitalter

Erde, Mond und Sonne bilden
drei getrennte Weltenkorper.

Erde
und
Mond

hyperboriisches lemurisches
Hauptzeitalter Hauptzeitalter
Die Sonne tritt aus dem gemein- Der Mond tritt aus der
samen Weltenkorper aus. Der Mond Erde aus.

bleibt noch mit der Erde verbunden.

Erde,
Sonne und

Mond

Erde

und
Mond
sechstes Hauptzeitalter siebtes Hauptzeitalter
Der Mond vereinigt sich Die Sonne vereinigt sich wieder
wieder mit der Erde. mit Erde und Mond. Die drei

bilden wieder einen Weltenkorper.

Skizze 2: Austritt von Mond und Sonne aus der Erde und Wiedervereinigung
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gemdl Lukas gemil Matthius

Abstammung Jesu von Davids Sohn Nathan von Davids Sohn Salomon
. in einem Stall oder einer Hohle im elterlichen Haus
BT N in Bethlehem in Bethlehem
Wohnort der Eltern Nazareth Bethlehem
Lt b durch den Erzengel Gabriel durch einen Engel
Jesus zu nennen an Maria des Herrn an Josef
(bei der Verkiindigung) (im Traum)

Tabelle 9: Widerspriiche in den Kindheitserziahlungen

Welt Region Sphire
< 7. Region
- E obere Geisteswelt | 6. Region Tierkreisregion,
g = 5. Region Fixsternhimmel
773N -
s = 4. Region
g 2 Luftregion Saturnsphére
O 'S | untere Geisteswelt [———8 . - P .
2 Meeresregion Jupitersphire
= Kontinentalregion Marssphére
Region des eigentlichen Seelenlebens Sonnensphére
obere Seelenwelt | Region der titigen Seelenkraft Venussphire
Region des Seelenlichtes Merkursphére

Region von Lust und Unlust

Seelenwelt
(Astralwelt)

untere Seelenwelt | Region der Wiinsche
(Kamaloka) Region der flieBenden Reizbarkeit
Region der Begierdenglut

Mondensphére

Tabelle 10: Die Regionen in der Seelen- und Geisteswelt sowie die Planetenspharen

Aus geistiger Sicht ist nicht unser heutiges heliozentrisches, sondern das geozentrische Weltbild,
das die Erde als Mittelpunkt betrachtet, magebend. Daher werden auch Sonne und Mond als
Planeten gewertet, weil sie genau wie die librigen Planeten flir unser subjektives Empfinden um
die Erde herum zu kreisen scheinen. Aus der geozentrischen Sicht liegt die Venus ndher zur Erde
als der Merkur. Somit scheint in dieser Darstellung eine Verwechslung dieser beiden Planeten
vorzuliegen. Rudolf Steiner wies aber des Ofteren darauf hin, dass die Namen dieser beiden
Planeten von den Astronomen vertauscht worden seien als das heutige heliozentrische oder
Kopernikanische Weltbild aufkam.' Die Planeten Pluto, Neptun und Uranus spiclen fiir das
nachtodliche Leben des Menschen keine Rolle.
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I stark abgeddmpftes Bewusstsein bei den meisten Menschen; 5
= | Tier Mensch ist ganz auf sich konzentriert und hat ein erfiilltes > é
2 - ;s | Erleben in seinem Inneren; die Kréfte des gesamten Kosmos £ R=T
£ kreis 4. bis ¢ 1 ( 3 3=
g region 7. konnen auf ihn wirken; alles, was er bisher erleben konnte, = E B
T | (Fixstern- Region | Wird zu Wissen; der Heilige Geist erweckt ihn wieder; = ] g
< | himmel) geistige Anlagen (> Geistkeim<) des physischen Leibes werden % ;
< bereits differenziert =
S =
g Selbsterkenntnis entscheidet iiber Geselligkeit; Enthiillung “; -
8 Saturn- 3. des Géttergedichtnisses; Blick aufs letzte Erdenleben vom 2 =5 g2
< | sphire | Region | kosmischen Standpunkt; etwa die Halfte des nachtodlichen ﬁ E =
% Daseins ist voriiber 2 =] E
E Jupiter- 2. Ausweitung des >Bekanntenkreises<; Wahrnehmung der f a E 3
f'a; sphiire | Region | Géttergedanken < S C 3
‘D Mars- 1 Spiritualitit entscheidet iiber Geselligkeit; alle Bezichungen é g E p:
O e 8 zu Menschen werden hier noch einmal durchlebt; Vernechmen z =«
sphiire | Region .. . . . . .. = =
der Gottersprache; Luzifer wird zum Lichttriger =
Verstédndnis fiir das Allgemein-Menschliche entscheidet tiber -
Geselligkeit; allgemein-menschliches Zusammenleben; Chris- S 2
Sonnen- 7. tus-Impuls entscheidet iiber Helligkeit des Bewusstseins; E 'g
sphiire | Region | Christus bewahrt die Erinnerungen; Beginn der Arbeit an den ?n 3 s | -
Urbildern der physischen Leiblichkeit; Arbeiten am Grund- £ E E g
muster des nichsten Erdenlebens 5| & g £
= Religiositiit und Liebesfihigkeit entscheiden liber Gesellig- = 52| %
= | Venus- 6. . . . L ® | v F | =
4 - . keit; Zusammenleben mit Menschen aus gleichen religids- - | S| E
Z | sphire |Region| .~ . o | = | =
= spirituellen Gemeinschaften < 5 2 =
EE Moralitiit entscheidet iiber Geselligkeit; Zusammenleben mit | E o | &
< | Merkur- 5. nahe stehenden Menschen; Wesen der héheren Hierarchien 2 § 5
= | sphire | Region | kommen mehr heran; mégliches Erleben einer >Scheinweltc < g
T; gemél den irdischen Vorstellungen g
= | Monden- 4 Liuterung von der Illusion, dass der physi- - B - o
= sphiire Region sche Korper das Selbstwertgefiihl vermittelt; 2 % S | E % .| £
& | (Kama- Ablegen des Astralleibes = E 2% _ £ T 5
loka) 3. | Lauterung von Wiinschen, die nur auf Sinn- E T |EE A o E
Dauer: | Region | liches bezogen sind a ‘i 22E|l S5 E g
etwa ein 2. Léuterung vom Denken, das nur auf Sinnli- 5:3 2 § 55| Eg 2
. . . SN |[EB”| E< =S
Drittel | Region | ches bezogen ist 23 |= 5 S 23
der ) 1. karmisches Gericht; Liuterung von groben 53 gz N g
Lebzeit Region | sinnlichen Begierden (wie z.B. Genusssucht) = =
= | Dieersten Tage | Innenwelt wird ab jetzt zur AuBlenwelt und umgekehrt; Lebensriickschau
g nach dem Tod | (emotionslos); Blick auf den Todesaugenblick als erhabenes Erlebnis; Ablegen des
5 (ca. 3 Tage) Atherleibes
Z | To desaugenblick }ée[?:iss t]?lswusstsem, Engel fiihrt ins neue Dasein; mogliche Begegnung mit

Tabelle 11: Die wichtigsten Erlebnisse nach dem Tod bis zur Weltenmitternacht
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Geisteswelt
(Devachan, Himmel)

Seelenwelt
(Astralwelt)

Tierkreis- )
region Blick auf das Menschheitsideal
Saturn- Wesen der 1. Hierarchie gestalten das Karma aus;
. Welten- bzw. Gottergedichtnis wird in Menschen-
sphére . .
gedichtnis umgewandelt
Jupiter- | Gottergedanken werden in Menschengedanken
sphiire | umgewandelt
Geistanlagen des Oberkorpers und der Glied-
Mars- .. Y
sphire maflen werden angesetzt; Géttersprache wird in
P Sprachfihigkeit und Ich-Kraft umgewandelt
Mensch erlebt sich wieder als ein Selbst; geistige
Sonnen- | Anlage des Herzens wird eingegliedert; Blick auf
sphire |die Generationenreihe; Beurteilung durch Wesen
der 2. Hierarchie
Venus- und Entscheidung iiber Volk und Familie fiir neue
Merkur- .
.. Inkarnation
sphire
Eintritt in diese Sphére fillt zusammen mit der
Empféngnis; daher verbleibt der Mensch hier zehn
Monden- | Mondenmonate; er zieht sich so zusammen, dass er
sphire | sich mit dem physischen Menschenkeim vereinigen

kann; Bewusstseinskrifte werden in Wachstums-
krifte umgewandelt

Ende der

Welten-
nacht

mitter

Bewusstsein wird stufenweise herabgedimpft

Gotterkampf um die

Menschenseele

y

Tabelle 12:

Die wichtigsten Erlebnisse nach der Weltenmitternacht bis zur Empfangnis

Die Seiten 575 — 577 sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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Der Weltenpilger
Tragt ihr mich einst hinaus, sprecht nicht: »Zur ew'gen Ruh!«
Legt mir zum Pilgerkleid ins Grab zwei Wanderschuh!

Drei Tage halt ich Rast, dann schreit ich meinen Weg,
Hie Gletscher und hie Glut: schmal ist der Geistersteg.

Die Hoéhenluft ist gut; ich werde bald gesunden.
Mein Schritt steigt erdbefreit durch sieben Sternenrunden.

Ich trug ein Erdgewand; es war nicht fleckenrein.
Im Tau der Mondenflut wird's bald geléutert sein.

Geh ich den Bii3erpfad, getreu der Silberspur —
Leiht meinem Pilgerschritt die Fliigelschuh Merkur.

Des Weges Miidigkeit weicht frohem Geisterschwung:
Der Venus Gnade strahlt und macht den Pilger jung.

Wie Rosen glutverkléart, wie Lilien kinderrein —
Kehrt durch das Sonnentor die Menschenseele ein.

Der Sonnen-Engel winkt: Empfange Speer und Schild!
Dich ruft zum Weltenkampf das weite Marsgefild!

Willst Du, ein Menschengeist, zu Weltengeist erwachen —
Am Glanz des Jupiter musst du dein Licht entfachen!

Der Tod und Leben eint, Saturn wahrt ew'gen Hort,
Aus Schweigen reift Geburt: »Im Anfang war das Wort.«

Das Weltenwort erklingt aus allen Sternengriinden,
Die ew'ge Geistgestalt dem Sterben zu entbinden.

So wéchst des Menschen Geist, am Gotteslicht verklart,
Bis er im Liebesdrang zur Erde wiederkehrt.

Er kennt nicht »ew'ge Ruh«, — ihm ziemt das Pilgerkleid,
Dazu zwei Wanderschuh: zum Schicksalsgang bereit.

Rudolf Meyer3
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Stichwortverzeichnis

Irn Folgenden finden Sie alle in diesem Buch verwandten FACHBEGRIFFE, die in der
Anthroposophie gepriigt worden sind oder die aus religiosen bzw. okkulten Uberliefe-
rungen stammen, sowie die Namen von GEISTIGEN WESENHEITEN mit Angabe der
Nummern der meisten derjenigen Seiten, auf denen sie erwahnt werden.

Um dieses Verzeichnis nicht unnétig aufzubldhen, sind nicht alle Seiten, auf denen der
jeweilige Begriff vorkommt, angegeben.

Es sind drei Fille zu unterscheiden:

fett gedruckte Seitennummer (z.B. 46, 58f., 1261f.)
Auf solchen Seiten wird der Begriff ausfiihrlich und zumeist in
groferen Zusammenhéngen erlautert.

kursiv und fett gedruckte Seitennummer (z.B. 46, 58f.)
Auf solchen Seiten kommt der Begriff innerhalb einer Tabelle
oder Skizze vor, wo er meistens in groflere Zusammenhéinge
eingeordnet ist.

normal gedruckte Seitennummer (z.B. 88, 108f., 356ft.)
Auf solchen Seiten finden sich Passagen, die den Begriff kurz oder
aber zusdtzlich bzw. ergdnzend erlautern.

A

ABSTAMMUNG DES AFFEN YVOM MENSCHEN 87ff.
AGYPTISCH-CHALDAISCHE KULTUREPOCHE 331, 335ff., 570
AON m JOM

ATHERGEHIRN 43f., 62f.

ATHERGEIST m LEBENSGEIST

ATHERHERZ 43

ATHERISCHE WELT m ATHERWELT

ATHERLEIB 42ff, 61ff,, 68ff., 72, 82f., 107f., 280, 332, 410, 564, 567, 569
ATHERLEIB (nach dem Tod) 440, 442f., 464, 508ff., 511, 573
ATHERWELT 91, 93f., 360, 431, 438, 543, 573

AHRIMAN 170ff., 237f., 2501f., 281, 344ft., 385ff., 408f., 557f.
AHRIMANISCHE MACHTE m AHRIMAN
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AHRIMANISCHE WESENHEITEN = AHRIMAN
AHURA MAZDAO m auch CHRISTUS 335, 382, 400
AKASHA 111

AKASHA-CHRONIK 111ff., 405, 408, 411, 418, 490, 514
AKASHA-SUBSTANZ 111,113

ALLBEWUSSTSEIN = TIEFES TRANCEBEWUSSTSEIN
ALTER MOND 35, 272, 281ff., 564, 569

ALTER SATURN 35,272, 275ff., 564, 569

ALTE SONNE 35, 145, 272, 2791t., 564, 569
AMERIKANISCHE KULTUREPOCHE 331, 365ff., 570
ANAEL (Erzengel) 151, 568

ANGELOI m ENGEL

ANTHROPOS 29

ANTHROPOSOPHISCHE SINNESLEHRE 73ff.
APOLLO 388

ARCHAI 133f, 137, 1511f,, 276, 278f., 281, 521f., 566, 568
ARCHANGELOI = ERZENGEL

ARISCHES HAUPTZEITALTER 274, 330ff., 570f.
ASTRALE WESENHEITEN 95

ASTRALISCHES BEWUSSTSEIN 46

ASTRALISCHE WELT m ASTRALWELT

ASTRALLEIB 45ff., 55, 61ff., 67, 72, 282, 564, 567, 569
ASTRALLEIB (nach dem Tod) 442f., 464, 508f., 511, 5481f., 573
ASTRALPLAN m ASTRALWELT

ASTRALWELT m auch SEELENWELT 51, 91, 941f.,
ASURAS 176ff., 279

ASURISCHE WESENHEITEN = ASURAS

ATLANTIER = ATLANTISCHES HAUPTZEITALTER
ATLANTIS m ATLANTISCHES HAUPTZEITALTER
ATLANTISCHES HAUPTZEITALTER 274, 316ff., 570f.
ATMA(N) m GEIST(ES)MENSCH

AUFERSTEHUNG 419ff.

AUFERSTEHUNGSLEIB 421ff.

AURA 46f., 398f., 416, 550

B

BEGRIFFSSINN m GEDANKENSINN

BERGGEISTER m ELEMENTARWESEN DER ERDE BZW. DES FESTEN
BEWEGUNGSSINN 77, 565

BEWUSSTSEINSSEELE 57, 60f.,, 72, 291, 342, 380
BEWUSSTSEINSSTUFEN 137, 272
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BEWUSSTSEINSZUSTAND 91f., 569
BILDEKRAFTELEIB = ATHERLEIB
BILDERBEWUSSTSEIN m TRAUMBEWUSSTSEIN
BODHISATTVA 97, 398f.

BRAHMA 333

BUDDHA 97, 218, 235, 398f., 403, 405, 408, 414
BUDDHI m | EBENSGEIST

BUDDHIPLAN 97

C

CHAKREN m [ OTOSBLUMEN

CHERUBIM 133f,, 161, 164, 182, 270, 276, 279, 289, 376, 450, 499, 532, 566

CHRISTUS 135, 150, 191, 228, 261ff., 279, 346, 356f., 3591f., 379f., 380ff., 4101f.,
415ff., 450f., 471f%., 5571f., 573

CHRISTUS-JESUS m auch CHRisTUs 51, 108ff., 191, 200f., 267f., 412ff.

D

DAMONEN 188f., 406f., 461

DAMONISCHE WESEN m DAMONEN

DENKSINN m GEDANKENSINN

DEVACHAN m GEISTESWELT

DRITTES AUGE = STIRNCHAKRA

DYNAMIS 133f,, 153f., 159f., 163, 279, 282, 422, 566, 568

E

EINGEWEIHTE 105ff., 218, 273, 311, 330ff., 336ff., 340, 369, 382, 395, 407
EINWEIHUNG 105ff., 109ff., 311, 323, 327, 340

ELEMENTARGEISTER m ELEMENTARWESEN

ELEMENTARISCHER LEIB = ATHERLEIB

ELEMENTARWELT 96

ELEMENTARWESEN 140, 179ff.

ELEMENTARWESEN DER ERDE BZW. DES FESTEN 180ff., 568
ELEMENTARWESEN DER LUFT BZW. DES GASFORMIGEN 183, 568
ELEMENTARWESEN DES FEUERS BZwW. DER WARME 183ff., 568
ELEMENTARWESEN DES WASSERS BZW. DES FLUSSIGEN 182f., 568
ELEMENTARWESEN, KUNSTLICHE = KUNSTLICHE EL EMENTARWESEN
ELEMENTARWESEN, VOM MENSCHEN GESCHAFFENE 187ff.
ELOHIM m auch Exusiai 156ff., 289f., 293, 296ff., 300, 304, 383, 566
ELOHIMHEIT 298, 383

EMPFINDUNGSLEIB m auch SEELENLEIB 58, 72, 81, 83
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EMPFINDUNGSSEELE 57, 58f., 72, 171, 289, 335

ENGEL w auch ScHUuTZENGEL 137, 141ff., 281, 5211, 531f., 566ff.
ENGELCHORE m GEISTIGE WESEN DER HOHEREN HIERARCHIEN
ENGEL DES ANFANGS m ERZENGEL

ENGEL-HIERARCHIEN m HOHERE HIERARCHIEN

ENGELREICHE m GEISTIGE WESEN DER HOHEREN HIERARCHIEN
ENTWICKLUNGSPERIODE = HAUPTZEITALTER
ENTWICKLUNGSSTUFEN DER ERDE m INKARNATIONSSTUFEN DER ERDE
ERBSUNDE 261ft., 303, 427

ERDE, HEUTIGE 272, 284ff., 564, 5691t.

ERDENGEIST » GEIST DER ERDE

ERDENINKARNATIONEN m [INKARNATIONSSTUFEN DER ERDE
ERDENKARMA 265ff.

ERDENMENSCH 295ff.

ERDENNACHT m WELTENNACHT

ERDENWELT = PHYSISCHE WELT

ERDGEBANNTE TOTE m ERDGEBUNDENE TOTE

ERDGEBUNDENE TOTE 541ff.

ERDGEISTER » ELEMENTARWESEN DER ERDE BZW. DES FESTEN
ERKENNTNISSINNE 82ff., 565

ERKENNTNIS, UBERSINNLICHE m UBERSINNLICHE WAHRNEHMUNG
ERSCHEINEN CHRISTI IM ATHERISCHEN 359ff.

ERZENGEL 133f., 137, 148f1f., 281, 289, 332, 433, 449, 470, 521f., 528, 532 566, 568
EXUSIAI m auch ELoniM 1331, 1531, 1551t., 274, 279f., 284, 422, 545, 566

F

FEUERGEISTER m ERZENGEL

FEUERWESEN w EL EMENTARWESEN DES FEUERS BZW. DER WARME
FISCHEZEITALTER 342, 570

FIXSTERNHIMMEL. 479, 490ff., 572f.

FLUSSREGION DER GEISTESWELT m MEERESREGION DER GEISTESWELT
FORMGESTALT (DES MENSCHEN) m PHANTOM DES MENSCHEN
FORMZUSTANDE 275

FURSTENTUMER m ARCHAI

G

GABRIEL (Erzengel) 151, 390, 397, 568, 572
GATTUNGSSEELE m GRUPPENSEELE
GEDANKENSINN 84f., 565
GEDANKENWESEN 187f., 479, 481f., 484
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GEFUHLSSINNE 78ff., 565

GEGENSTANDSBEWUSSTSEIN m TAGESBEWUSSTSEIN

GEHORSINN  82f., 565

GEIST DER ERDE  190f.

GEIST DES MENSCHEN 23, 54, 56, 66ff., 448

GEISTER DER BEWEGUNG m DYNAMIS

GEISTER DER FORM m EXUSIAI

GEISTER DER HARMONIEN m CHERUBIM

GEISTER DER LIEBE m SERAPHIM

GEISTER DER PERSONLICHKEIT m ARCHAI

GEISTER DER UMLAUFSZEITEN 162, 180, 189f., 568

GEISTER DER WEISHEIT m KYRIOTETES

GEISTER DES WILLENS = THRONE

GEISTERLAND m GEISTESWELT

GEIST(ES)MENSCH 56, 68ff., 72, 285, 377, 5151f., 564, 567, 569

GEISTESSEHER = HELLSEHER

GEISTESWELT 91, 96f., 476ff., 555ff., 572ff.

GEISTGEBILDE DES MENSCHEN NACH DEM TOD m GEISTGESTALT DES
MENSCHEN NACH DEM TOD

GEISTGESTALT DES MENSCHEN NACH DEM TOD 518ff.

GEISTGLIEDER 66ff.

GEISTIGE AUGEN m auch LOTOSBLUMEN 99f.

GEISTIGE OHREN m auch LOTOSBLUMEN 99f.

GEISTIGE ORGANE = GEISTIGE WAHRNEHMUNGSORGANE

GEISTIGER MENSCH m# HOHERER MENSCH

GEISTIGER SEHER m HELLSEHER

GEISTIGES AUGE m STIRNCHAKRA

GEISTIGES MODELL DER LEIBLICHKEIT 496, 502ff., 509, 511, 556, 573

GEISTIGE URBILDER 96, 4791f., 486, 489f., 573

GEISTIGE WAHRNEHMUNGSORGANE m auch LOTOSBLUMEN 98ff.

GEISTIGE WELT = GEISTESWELT

GEISTIGE WESEN DER DRITTEN HIERARCHIE 71, 134, 1371f., 180, 281, 449,
471, 521f., 531f., 568

GEISTIGE WESEN DER ERSTEN HIERARCHIE 134, 161ff., 182, 189, 474f., 499,
532,568, 574

GEISTIGE WESEN DER HOHEREN HIERARCHIEN 132ff., 475, 497, 500f., 503,
507f., 5271t., 530f., 539, 546, 552, 557, 561, 568, 573

GEISTIGE WESEN DER ZWEITEN HIERARCHIE 134, 153ff., 161, 166, 279, 475,
501, 532, 568, 574

GEISTIG-SEELISCHER WESENSKERN DES MENSCHEN 50, 214

GEISTKEIM DER PHYSISCHEN LEIBLICHKEIT e GEISTIGES MODELL
DER LEIBLICHKEIT
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GEISTSELBST 56, 66f., 72, 272, 285, 329, 373, 491, 515ff., 564, 567, 569
GENIUS m SCHUTZENGEL

GERMANISCH-ANGELSACHSISCHE KULTUREPOCHE 274, 331, 3421f., 570
GERUCHSSINN  78f., 565

GESCHMACKSSINN 79, 565

GESICHTSSINN e SEHSINN

GEWALTEN m EXUSIAI

GEWISSEN 43, 46, 62, 513

GLEICHGEWICHTSSINN 771, 565

GLOBALE LEBENSAUFGABE m auch LEBENSAUFGABE 235ff.
GLOBEN m FORMZUSTANDE

GNOME m EL EMENTARWESEN DER ERDE BZW. DES FESTEN
GOTTERBOTEN m auch ENGEL 327ff.

GOTTER DER HEMMNISSE m WIDERSACHERGCWESEN)
GOTTLICHER FUNKE 50

GOTTLICHER WELTENPLAN 270ff.

GOTTLICHE TRINITAT 135, 165, 270, 383f.
GRIECHISCH-LATEINISCHE KULTUREPOCHE 331, 339ff., 570
GROSSER STREIT AM HIMMEL 170, 344

GRUPPEN-ICH 51ff., 108

GRUPPENKARMA 265ff.

GRUPPENSEELE 52f., 95f.,, 160, 164, 183,212, 568

H

HAUPTZEITALTER 274f., 287ff., 570

HEILIGER GEIST 384, 394, 396, 494f., 573
HEILIGE RISHIS 330, 332ff., 366, 382
HELLSEHER 100ff.

HERRSCHAFTEN m KYRIOTETES

HEUTIGE ERDE m ERDE, HEUTIGE
HIEROPHANT m PRIESTER-INITIATOR

HIMMEL m GEISTESWELT

HOHERE HIERARCHIEN 132ff.

HOHERER MENSCH 284f.

HOHERES DEVACHAN m OBERE GEISTESWELT
HOHERE SEELENWELT m OBERE SEELENWELT
HOHERES ICH m GEISTSELBST

HOHERES SELBST m GEISTSELBST

HOHERE WELTEN m UBERSINNLICHE WELTEN
HOLLENFAHRT CHRISTI 558

HORSINN e GEHORSINN
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HYPERBORAISCHES HAUPTZEITALTER 274, 289ff., 570f.
|

ICH 29, 48ff., 55f., 58ff., 64ff., 671f., 72, 148, 285, 302f., 304, 325, 368, 373, 394,
4021%., 412, 416, 564, 567, 569

ICH (nach dem Tod) 442, 448, 494, 500, 509, 514ff., 529, 548, 558

ICH-BEWUSSTSEIN 491f., 52, 76, 85, 143, 148, 169, 209, 278, 324, 330, 436, 439f.,
528, 534, 552

ICH-LEIB m auch IcH 48ff., 61

ICHSINN 85ff., 565

ICH-TRAGER = |[CH-LEIB

IMAGINATION 102f., 111, 201, 341, 441, 464, 518, 522ff.

IMAGINATIVE ERKENNTNIS m IMAGINATION

IMAGINATIVES BEWUSSTSEIN m SELBSTBEWUSSTES
BILDERBEWUSSTSEIN

IMAGINATIVE WAHRNEHMUNG m [MAGINATION

IMMATERIELLE WELTEN = UBERSINNLICHE WELTEN

INDIVIDUALITAT 223f.

INDIVIDUALSEELE m SEELENSELBST

INDIVIDUELLE L EBENSAUFGABE m auch LEBENSAUFGABE 232ff.

INITHERTE w EINGEWEIHTE

INKARNATIONSSTUFEN DER ERDE 35f., 272ff., 569

INKORPORATION 350, 352, 412

INSPIRATION 103, 332, 406, 410f., 479, 516, 538

INSPIRATIVE ERKENNTNIS m [INSPIRATION

INSPIRATIVES BEWUSSTSEIN m INSPIRIERTES BEWUSSTSEIN

INSPIRATIVE WAHRNEHMUNG m INSPIRATION

INSPIRIERTES BEWUSSTSEIN 374f., 410, 569

INTUITION 102, 103f.,, 153, 375, 516

INTUITIVE ERKENNTNIS m INTUITION

INTUITIVES BEWUSSTSEIN 377, 569

INTUITIVE WAHRNEHMUNG m INTUITION

J

JAHVE 290, 298, 383

JAHVE-ELOHIM = JAHVE

JAMIM = JOM

JEHOVA = JAHVE

JESUS CHRISTUS m CHRISTUS-JESUS

JOM m auch ARCHAI und m SCHOPFUNGSTAG 1571, 296, 566
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JUPITER, NEUER = NEUER JUPITER
JUPITERSPHARE ™ auch MEERESREGION DER GEISTESWELT 483ff., 499, 566, 5721f.

K

KALFYUGA 117

KAMALOKA 251, 253f., 447ff., 4521f., 477, 486, 508, 514, 521, 545, 548, 551f., 572f.

KARMA 24, 98, 192f., 206, 208f., 218f1f., 225ff., 370f., 373, 455, 462f., 4741., 488,
492,501, 503, 509, 537, 549f., 573

KARMAGESETZ m KARMA

KARMISCHES GERICHT 450f, 573

KARMISCHES KONTOBUCH 246, 450

KAUSALKORPER m KAUSALLEIB

KAUSALLEIB 443, 464

KOBOLDE m ELEMENTARWESEN DER ERDE BZW. DES FESTEN

KORPER DES MENSCHEN 23, 54

KONTINENTALLAND DER GEISTESWELT m KONTINENTALREGION DER
GEISTESWELT

KONTINENTALREGION DER GEISTESWELT 481ff., 572f.

KOSMISCHES GEDACHTNIS m AKASHA-CHRONIK

KOSMOS DER GOTTLICHEN ALLMACHT m auch ALTE SONNE 286, 569

KOSMOS DER LIEBE m auch ERDE, HEUTIGE 286, 569

KoOsMOS DER WEISHEIT m auch ALTER MOND 286, 569

KOsSMOS DES GOTTLICHEN FEUERS m auch NEUER JUPITER 286, 569

KOSMOS DES SEINS m auch ALTER SATURN 286, 569

KRANKHEIT (karmisch bedingt) 247ff.

KREBSKULTUR = KREBSZEITALTER

KREBSZEITALTER 331,570

KREISLAUFE m LEBENSZUSTANDE und m FORMZUSTANDE

KRIEG ALLER GEGEN ALLE m KRIEG JEDER GEGEN JEDEN

KRIEG JEDER GEGEN JEDEN 367f.

KUNSTLICHE ELEMENTARWESEN 188f.

KULTUREPOCHE 274f., 331ff., 570

KULTURPERIODE m KULTUREPOCHE

KULTURZEITRAUM = KULTUREPOCHE

KYRIOTETES 133f., 153f,, 160, 279f., 282, 422, 546, 566, 568

L

LEBENSAUFGABE 232ff.
LEBENSAUFGABE, GLOBALE m GLOBALE L EBENSAUFGABE
LEBENSAUFGABE, INDIVIDUELLE m INDIVIDUELLE LEBENSAUFGABE
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LEBENSBUCH = KAUSALLEIB

LEBENSGEIST 56, 66, 68f., 72, 137, 148f., 272, 279, 285, 374, 515ff., 564, 567, 569

LEBENSLEIB m ATHERLEIB

LEBENSPANORAMA = | EBENSRUCKSCHAU

LEBENSRUCKSCHAU 437ff.,, 573

LEBENSSEELE 517

LEBENSSINN 76f., 565

LEBENSTABLEAU m LEBENSRUCKSCHAU

LEBENSVORSCHAU 510

LEBENSZUSTANDE 275

LEMURIEN = | EMURISCHES HAUPTZEITALTER

LEMURIER m LEMURISCHES HAUPTZEITALTER

LEMURISCHES HAUPTZEITALTER 274, 291ff., 570f.

LOTOSBLUMEN 99f., 104

LUFTGEISTER w ELEMENTARWESEN DER LUFT BZW. DES GASFORMIGEN

LUFTREGION DER GEISTESWELT 485ff., 572f.

LUzIFER 167ff., 172ff., 237f., 2501f., 284, 3001f., 338f., 345f., 358, 3851f., 395, 408f,,
419ff., 4771f., 497f., 504, 573

LUZIFERISCHE MACHTE m LUZIFER

LUZIFERISCHE WESENHEITEN m _UZIFER

M

MACHTE m DYNAMIS

MAKROKOSMOS 34, 74, 348, 436, 442, 445

MANAS m GEISTSELBST

MANVANTARA = WELTENTAG

MARSSPHARE m auch KONTINENTALREGION DER GEISTESWELT 481ff., 499f., 566,
572ff.

MATERIALISMUS 21ff., 30f., 41, 48f., 891f., 131, 171, 174f., 195, 217, 235, 345f1f.,
348, 354f., 358, 362, 376, 381, 420, 466, 469f., 483, 5391f., 558f., 561

MATERIALISTEN = MATERIALISMUS

MATERIALISTISCHE WELTANSCHAUUNG m MATERIALISMUS

MATERIE 22f., 25f., 168, 177, 181, 4221t., 477

MATERIELLER LEIB m PHYSISCHER LEIB

MATERIELLE WELT m PHYSISCHE WELT

MAYA 38,79, 252, 333, 335f.

MEERESREGION DER GEISTESWELT 483ff., 572f.

MENSCHHEITSIDEAL 238, 261, 263, 418, 487, 496f., 574

MENSCHHEITSKARMA 265ff.

MENSCHHEITSSTUFE 29f., 283, 285

MENSCHLICHE SEELE m SEELE DES MENSCHEN
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MERKURSPHARE m auch REGION DES SEELENLICHTES 148, 4651f., 501f., 540, 566,
572t

MICHAEL (Erzengel) 151, 153, 170, 344, 358, 568

MIKROKOSMOS 34, 435f.

MINERALISCHER LEIB m PHYSISCHER LEIB

MITTERNACHTSSTUNDE DES GEISTIGEN DASEINS m
WELTENMITTERNACHT

MOND, ALTER = ALTER MOND

MONDENMENSCH 282f., 287

MONDENSPHARE m auch KAMALOKA 445, 4471f., 465f., 501f., 566, 572ff.

MYSTERIENSCHULEN 107ff., 196

MYSTERIENSTATTEN m# MYSTERIENSCHULEN

MYSTERIUM VON GOLGATHA m auch CHRIsTUS 50, 114, 191, 264, 286, 342ff.,
354, 356f., 3591%., 380, 384f., 413, 415ff., 426ff., 472ff., 558

N

NATURGEISTER = EL EMENTARWESEN

NEUER JUPITER 36, 272, 372ff., 564, 569

NEUE VENUS 36, 272, 374ff., 564, 569

NIEDERER MENSCH 284f.

NIEDERES DEVACHAN m UNTERE GEISTESWELT

NIRVANA = NIRVANAPLAN

NIRVANAPLAN 97f.

NIXEN m ELEMENTARWESEN DES WASSERS BZW. DES FLUSSIGEN

o

OBERE GEISTESWELT 96, 479, 490ft., 572
OBERE SEELENWELT 463ff., 572
OBRIGKEITEN m EXUSIAI

OFFENBARER m EXUSIAI

ORIPHIEL (Erzengel) 151, 344, 568
ORMUZD = AHURA MAZDAO

OsIRrIS 337f.

P

PATRIARCHENALTER 34

PERSONLICHER FUHRER m SCHUTZENGEL

PERSONLICHKEIT 223f.

PHANTOM m PHANTOM DES MENSCHEN

PHANTOM DES MENSCHEN m auch PHYsIscHER LEIB 38ff., 168, 421ff., 426fT.
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PHANTOM DES PHYSISCHEN LEIBES m PHANTOM DES MENSCHEN

PHYSISCH-ATHERISCHE WELT 93

PHYSISCHER LEIB 37ff., 72, 277, 434, 564, 567, 569

PHYSISCHER MENSCH m NIEDERER MENSCH

PHYSISCHER PLAN m PHYSISCHE WELT

PHYSISCHE WELT 90f.

PLANETENGEISTER 190f., 212, 272

PLANETENKETTE 274f., 284f., 377, 569

PLATONISCHES WELTENJAHR 33f.

POLARISCHES HAUPTZEITALTER 274, 287ff., 570f.

PRAEXISTENZ DER MENSCHLICHEN SEELE 23f., 208ff.

PRALAYA w WELTENNACHT

PRIESTER-INITIATOR 107f.

PRINZIP DER SPIRITUELLEN OKONOMIE 333, 413

PRINZIPIEN m WESENSGLIEDER DES MENSCHEN und m WESENSGLIEDER
DER GEISTIGEN WESEN

PSYCHISCHES BEWUSSTSEIN m SELBSTBEWUSSTES
BILDERBEWUSSTSEIN

R

RAPHAEL (Erzengel) 151, 568

RAUMESWELT m PHYSISCHE WELT

REGION DER BEGIERDENGLUT 455ff., 572f.

REGION DER FLIESSENDEN REIZBARKEIT 458f., 572f.
REGION DER TATIGEN SEELENKRAFT 468ff., 572f.
REGION DER WUNSCHE 459f., 572f.

REGION DES EIGENTLICHEN SEELENLEBENS 470ff., 572f.
REGION DES SEELENLICHTES 465ff., 572f.

REGION VON LUST UND UNLUST 460f., 551, 572f.

REINE GEISTESWELT 490ff.

REINES GEISTERLAND m VIERTE REGION DER GEISTESWELT
REINKARNATION 192, 193ff.

RISHIS m HEILIGE RISHIS

RMOAHALS 320f.

RUNDEN m [ EBENSZUSTANDE

S

SALAMANDER = ELEMENTARWESEN DES FEUERS BZW. DER WARME
SAMAEL (Erzengel) 151, 568
SATAN = AHRIMAN
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SATURN, ALTER m ALTER SATURN

SATURNMENSCH 278,280, 295

SATURNSPHARE m auch LUFTREGION DER GEISTESWELT 162, 446, 485ff., 493, 499f.,
566, 572ff.

SCHICKSAL m KARMA

SCHOPFUNGSTAG 156ff., 293, 295ff., 304f.

SCHUTZENGEL w auch ENGEL  146f., 224f., 2391f., 433, 537, 573

SCHUTZGEISTER m SCHUTZENGEL

SCHWARZE MAGIE 177ff., 323

SECHSTES HAUPTZEITALTER 274, 369ff., 570f.

SEELE DES MENSCHEN 23, 45, 54ff., 448

SEELENGLIEDER 56ff.

SEELENKERN m [CH

SEELENLAND m SEELENWELT

SEELENLEBEN m | EBENSSEELE

SEELENLEIB 55,58, 72

SEELENMENSCH 517

SEELENSELBST 517

SEELENWELT m auch ASTRALWELT 94f., 432, 4471f.) 5721f.

SEHER m HELLSEHER

SEHSINN 80f,, 565

SELBST m [CH

SELBSTBEWUSSTES ALLBEWUSSTSEIN m [INTUITIVES BEWUSSTSEIN

SELBSTBEWUSSTES BILDERBEWUSSTSEIN 373f., 569

SELBSTBEWUSSTSEIN m [CH-BEWUSSTSEIN

SENDUNG m | EBENSAUFGABE

SERAPHIM 133ff., 161f.,, 164f., 182, 270, 276, 279, 285, 291, 376, 499, 532, 566

SIEBTES HAUPTZEITALTER 274, 371f., 570f.

SINNESWELT m PHYSISCHE WELT

SLAWISCHE KULTUREPOCHE 331, 362ff., 570

SOHNE DES LEBENS m EENGEL

SONNE, ALTE m ALTE SONNE

SONNENMENSCH 280f.

SONNENSPHARE m auch REGION DES EIGENTLICHEN SEELENLEBENS 155, 446, 470ff.,
4771f., 500f., 566, 5721f.

SPHARENMENSCH 444ff.

SPHARENMUSIK 479, 481ff.

SPIRITUELLE OKONOMIE m PRINZIP DER SPIRITUELLEN OKONOMIE

SPIRITUELLES BEWUSSTSEIN m INTUITIVES BEWUSSTSEIN

SPRACHSINN = WORTSINN

STEINBOCKZEITALTER 365, 570

STEIN DES WEISEN 428
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STIERKULTUR = STIERZEITALTER

STIERZEITALTER 335,570

STIRNCHAKRA 99, 104

STOFF = MATERIE

STOFFLICHER LEIB m PHYSISCHER LEIB

STREIT AM HIMMEL m GROSSER STREIT AM HIMMEL

SUNDENFALL 168,423, 428

SUNDENKRANKHEIT m auch SUNDENFALL und m= ERBSUNDE 379, 427f.
SYLPHEN m ELEMENTARWESEN DER LUFT BZW. DES GASFORMIGEN

T

TAGESBEWUSSTSEIN 46, 147, 188, 286, 373, 569

TASTSINN 75f., 565

TEUFEL m LUZIFER

THRONE 133f,, 159, 161, 162ff., 182, 270, 276, 279, 282, 285, 287, 376, 422, 499,
532, 545, 566, 568

TIEFES TRANCEBEWUSSTSEIN 278, 569

TIEFSCHLAFBEWUSSTSEIN 281, 569

TIERKREISREGION 479, 4901f., 503, 511, 572ff.

TIERKREIS(-ZEICHEN) 33f, 74f., 78, 82, 5651., 575

TLAVATLI 320, 321f.

TLAVATLI-VOLKER e TLAVATLI

TRANS-DEVACHANISCHER BEREICH 135

TRAUMBEWUSSTSEIN 283, 569

TRAUMLOSES SCHLAFBEWUSSTSEIN m TIEFSCHLAFBEWUSSTSEIN

TRINITAT e GOTTLICHE TRINITAT

TUGENDEN = DYNAMIS

U

UBERGEISTIGE WELT m OBERE GEISTESWELT

UBER-KOSMISCHER BEREICH m TRANS-DEVACHANISCHER BEREICH
UBERPSYCHISCHES BEWUSSTSEIN m INSPIRIERTES BEWUSSTSEIN
UBERSINNLICHE ERKENNTNIS m UBERSINNLICHE WAHRNEHMUNG
UBERSINNLICHE WAHRNEHMUNG  98ff.

UBERSINNLICHE WELTEN 91ff.

UNDINEN m EL EMENTARWESEN DES WASSERS BZW. DES FLUSSIGEN
UNFORTSCHRITTLICHE GEISTER m ZURUCKGEBLIEBENE GEISTER
UNTERE GEISTESWELT 96, 476ff., 572

UNTERE SEELENWELT m KAMALOKA

UNTERRASSE m KULTUREPOCHE
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UR-AKKADIER 320, 325f.

URBEGINNE = ARCHAI

URBILDER m GEISTIGE URBILDER
URENGEL m= ARCHAI

URINDISCHE KULTUREPOCHE 331ff., 570
URKRAFTE = ARCHAI

UR-MONGOLEN 320, 326

URPERSISCHE KULTUREPOCHE 331, 334f., 570
URSACHENKORPER m KAUSALLEIB
UR-SEMITEN 320, 324f.

UR-TOLTEKEN 320, 322f.

UR-TURANIER 320, 323

\'%

VATERGOTT 156, 264, 290, 382ff., 396, 410f.

VEDEN 330, 334

VENUS, NEUE » NEUE VENUS

VENUSSPHARE m auch REGION DER TATIGEN SEELENKRAFT 151, 468ff., 485, 501f,,
540, 566, 572t.

VERNUNFTWELT m OBERE GEISTESWELT

VERSTANDES- oder GEMUTSSEELE 57, 59, 60f., 72, 80, 171, 289, 339

VIERTE REGION DER GEISTESWELT 488ff., 572f.

VISHVAKARMAN 382

VISION = IMAGINATION

VOLKSGEISTER m ERZENGEL

VOLKSKARMA 265ff.

VULKAN 36,272,279, 285, 376ff., 564, 569

w

WACHBEWUSSTSEIN m TAGESBEWUSSTSEIN

WARMESINN 81, 565

WAHRNEHMUNG, UBERSINNLICHE & UBERSINNLICHE WAHRNEHMUNG

WASSERGEISTER m ELEMENTARWESEN DES WASSERS BZW. DES
FLUSSIGEN

WASSERMANNZEITALTER 362, 570

WELT DER VORSEHUNG = BUDDHIPLAN

WELTEN-ENTWICKLUNGSPLAN m GOTTLICHER WELTENPLAN

WELTENGEDACHTNIS 486, 499

WELTENKARMA 265ff.

WELTENKRAFTE m DYNAMIS
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WELTENLENKER m KYRIOTETES

WELTENMITTERNACHT 493ff., 573f.

WELTENNACHT 36, 273ff., 280, 282, 284, 286, 372, 374

WELTENPLAN m GOTTLICHER WELTENPLAN

WELTENTAG 273

WELTZEITALTER 272

WESENSGLIEDER DER GEISTIGEN WESEN 136f., 142f., 149, 151, 155, 279, 567

WESENSGLIEDER DES MENSCHEN (heutige) 36ff., 564, 567

WESENSGLIEDER DES MENSCHEN (nach dem Tod) 514ff.

WESENSGLIEDER DES MENSCHEN (zukiinftige) 66ff.

WIDDERKULTUR m WIDDERZEITALTER

WIDDERZEITALTER 339, 570

WIDERSACHER(WESEN) m auch AHRIMAN und m LUuziIFER 165ff., 237f.

WIEDERGEBURT m REINKARNATION

WIEDERHOLTE ERDENLEBEN m REINKARNATION

WIEDERKUNFT CHRISTI IM ATHERISCHEN m ERSCHEINEN CHRISTI IM
ATHERISCHEN

WIEDERVERKORPERUNG m REINKARNATION

WILLENSSINNE 75ff., 565

WORTSINN 83f., 565

WURZELRASSE m HAUPTZEITALTER

z

ZACHARIEL (Erzengel) 151, 568

ZEITGEISTER = ARCHAI

ZEITLEIB m ATHERLEIB

ZEITORGANISMUS m ATHERLEIB

ZERVAN AKARANA 335

ZEUS 340f.

ZURUCKGEBLIEBENE GEISTER 166ff.
ZWERGE m ELEMENTARWESEN DER ERDE BZW. DES FESTEN
ZWILLINGSKULTUR m ZWILLINGSZEITALTER
ZWILLINGSZEITALTER 334,570

ZWOLF SINNE DES MENSCHEN  73ff.
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Personenverzeichnis

Im Folgenden finden Sie die Namen aller in diesem Buch erwéhnten menschlichen

Personlichkeiten. Zu jedem dieser Namen sind die Seiten angegeben, auf denen diese
Personen Erwahnung findet.

A

Abraham 53,382, 389

Adam (»erster Erdenmensch« geméfl Genesis) 299, 389, 395f., 423, 428
Alberich 324

Archelaos 392

Aristoteles 117f., 340

Asita 398f.

Augustinus 118

B

Baratier, Jean Philippe 204

Benediktus (Gestalt in Rudolf Steiners Mysteriendramen) 176
Beuys, Joseph 71

Blavatsky, Helena Petrowna, geb. Hahn 115

Bock, Emil 397

Bugajewa, Klawdija Nikolajewna 123f.

C

Casar 112

Chardin, de, Teilhard 622
D

Didniken, von, Erich 131

Darwin, Charles 31,87,171, 266
David (Konig) 389ff., 394, 405, 572
Dionysius Areopagita 134
Dionysius Exiguus 412

Dreien, von, Christina 204
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E

Eckermann, Johann Peter 206

Elias 175,199, 201, 408

Euklid 340

Eva (»erste Frau« gemall Genesis) 299

G

Gautama Buddha 97,398

Georg (Heiliger) 388

Goethe, von, Johann Wolfgang 78, 105, 115, 118, 173f., 196, 203, 205ff., 211, 215f.,
218, 507

H

Haeckel, Ernst Heinrich Philipp August 87, 89
Halle, von, Judith 70, 255f., 266f., 354,417, 472
Hauptmann, Gerhard 197

Hebbel, Christian Friedrich 29

Heineken, Christian 203f.

Herder, Johann Gottfried 196, 343

Herodes 157, 391f.,399

Hesse, Hermann 197

Hiebel, Dr., Friedrich 124f.

Homer 339, 458

Hudng Di (»Gelber Kaiser«) 339

J

Jakobus (Bruder des salomonischen Jesus) 401

Jakobus (Jinger des Christus-Jesus) 201

Jeremias (Prophet) 199

Jesus von Nazareth 379, 388, 4011f., 405ff.,

Johannes (Evangelist und Apokalyptiker) 108, 110, 113, 142, 191, 200f., 237, 2671,
2711f., 331, 334f., 342, 360, 369, 372, 3811f., 411, 416f., 421, 426, 486

Johannes, der Tdufer 175f., 201,363, 393, 402, 408f., 410ft., 424f., 425, 576,

Johanson, Irene 234

Josef (Bruder des salomonischen Jesus) 401

Josef (Vater des nathanischen Jesus) 389ff., 394, 396, 404

Josef (Vater des salomonischen Jesus) 389ff., 399, 404, 572
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Judas (Bruder des salomonischen Jesus) 401
Judas Iskariot (»Verrater«) 4171

K

Kant, Immanuel 203, 289, 466
Karl, der Grofle 152
Klima, Julie 116

L

Lazarus w auch Johannes (Evangelist und Apokalyptiker) 108ff.

Lessing, Gotthold Ephraim 196f., 211

Lukas (Evangelist) 113, 151, 360, 388ff., 394ff., 397ff., 4021, 411, 416, 572
Luther, Martin 133f., 151f., 155f., 159f.

M

Manu 329ft., 369

Maria (Mutter des nathanischen Jesus) 389ff., 394ff., 397, 404, 572
Maria (Mutter des salomonischen Jesus) 399, 404, 4091f., 413f.
Maria (Schwester des Lazarus) 108

Maria Magdalena 421, 425

Maria von Magdala w Maria Magdalena

Markus (Evangelist) 113,360, 411

Martha (Schwester des Lazarus) 108

Matthéus (Evangelist) 113, 191, 201, 388ff., 399f., 408, 411, 572
Meister Jesus 413

Methusalem 52

Meyer, Rudolf 445, 579

Meyer, Thomas 358f.

Moses 24,111, 113, 156ft., 167f., 201, 218, 267, 289, 299, 450
Mozart, Wolfgang Amadeus 203ff.

Mutter Teresa 233

N

Nathan 389, 394

Nathanischer Jesusknabe 3941t
Nazarathos w Zarathas
Nietzsche, Friedrich 350

Noah = Manu

596



Novalis 175
o

Olcott, Henry Steel 115
Origines 23f., 196

P

Paracelsus 196

Paul, Jean 49, 196

Paulus 23,96, 133f., 263, 343, 361, 419, 4271., 457, 473
Paxino, Dr., Iris 433, 543
Petrus 201

Philippus 396

Planck, Max 25f.

Platon 339, 384, 561
Plutarch 339

Polzer-Hoditz, Ludwig 125ff.
Pontius Pilatus 417f.
Prometheus 252

Pryse, James Morgan 207
Pseudo-Dionysius 134
Pythagoras 339, 400, 473
Pythagoreer 479

R

Rittelmeyer, Dr., Friedrich 17f., 20, 118ff.
Rosenkreuz, Christian 413

S

Salomon 389, 394

Salomonischer Jesusknabe 394, 399ff.
Schiller, Friedrich 196

Schweitzer, Albert 233

Simeon 391, 394, 398f.

Simon (Bruder des salomonischen Jesus) 401
Sokrates 339

Spitta, Heinrich 197

Steffen, Albert 192
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Stein, von, Charlotte 211
Steiner, Dr., Rudolf insbesondere 113 bis 127

Steiner, Marie, geb. von Sievers 116
T

Tantalos 458
Thomas (Jinger des Christus-Jesus) 403, 421, 425f.

U
Ulfilas m Wulfila
V

von Dreien, Christina m Dreien, von, Christina
von Goethe, Johann Wolfgang m= Goethe, von, Johann Wolfgang
von Halle, Judith m Halle, von, Judith

w

Wenger, Lisa 197
Wulfila 150

zZ

Zarathas v auch Zarathustra 400
Zarathustra 218, 334f., 337, 382, 400ff., 410ft., 576
Zeylmans van Emmichoven, Frederik Willem 122f., 342

Die restlichen Seiten dieses Buches (Quellennachweis und Literaturverzeichnis)
sind in der Leseprobe nicht enthalten.
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