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人口 139,029人（-49）   
　男 68,731人（+30）  女 70,298人（-79）
世帯 62,498世帯（+171）

人口と世帯人口と世帯
（令和 6 年５月１日現在）※（）内は前月比

YouTubeX 
（旧Twitter）

ＬＩＮＥホームページ

　梅雨の時季を彩るア
ジサイです。
　市内では織姫公園や
山前公園などで見るこ
とができます。

（写真は昨年６月中旬
に山前公園で撮影）

市政情報市政情報 １３

イチオシイチオシ !! ＥｖｅｎｔＥｖｅｎｔ

開園します！わたらせビーチ
講演会『近年の気象災害や最新情報から学ぶこと』

１８

ほか

１０Pick UpPick Up!!

皆さんの協力で安全・快適な道路に
受けていますか？特定健診

コオーディネーショントレーニングってコオーディネーショントレーニングって
なあに？なあに？

３特集特集

市
民
会
館
と
市
役
所
の

建
て
替
え
議
論
に
つ
い
て

　
本
市
に
お
け
る
公
共
施
設
の

中
で
最
も
大
き
な
課
題
は
、
十

分
な
議
論
が
さ
れ
な
い
ま
ま
解

体
し
て
し
ま
っ
た
市
民
会
館
と
、

耐
震
性
能
が
な
い
市
役
所
で
す
。

　
市
民
会
館
は
、
こ
れ
ま
で
Ｎ

Ｈ
Ｋ
交
響
楽
団
や
指
揮
者
の

佐
渡 

裕
さ
ん
に
よ
る
フ
ィ
ル

ハ
ー
モ
ニ
ー
、
野
村
萬
斎
さ
ん

ら
親
子
３
代
の
狂
言
が
定
期
公

演
さ
れ
る
な
ど
、
本
市
の
文
化

事
業
を
牽け

ん
引
す
る
大
切
な
施
設

で
し
た
。
現
在
は
あ
し
か
が
フ

ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ
ラ
ザ（
市
民

プ
ラ
ザ
）で
継
続
し
て
公
演
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
か
な
り

老
朽
化
が
進
ん
で
お
り
、
規
模

も
小
さ
す
ぎ
て
、
将
来
に
渡
る

市
民
会
館
に
代
わ
る
施
設
に
は

な
り
得
ま
せ
ん
。

　
現
在
の
市
役
所
本
庁
舎
は
昭

年
、
建
て
替
え
を
視
野
に
入
れ

た
議
論
や
肝
心
の
財
源
と
い
う

観
点
が
欠
け
て
い
ま
し
た
。
こ

う
し
た
状
況
を
打
開
す
る
た
め

に
、
民
間
の
資
金
を
導
入
で
き

る
方
法
な
ど
、
現
在
調
査
研
究

を
進
め
、
民
間
事
業
者
に
も
積

極
的
に
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い

き
ま
す
。

　
ま
た
、
他
の
自
治
体
の
事
例

で
は
、
公
共
施
設
を
複
合
化
す

る
こ
と
で
設
計
・
建
築
費
や
そ

の
後
の
維
持
管
理
費
を
抑
え
て

い
る
施
設
も
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
よ
う
に
、
老
朽
化

し
た
ら
同
じ
規
模
の
も
の
を
同

じ
場
所
に
建
て
替
え
る
と
い
う

発
想
で
は
な
く
、
現
況
と
将
来

の
姿
を
念
頭
に
置
い
た
ま
ち
づ

く
り
の
視
点
で
の
再
編
を
進
め

て
い
く
べ
き
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
先
月
、
市
議
会
か
ら
い
た
だ

い
た
提
言
書
の
中
に
も
、『
複

合
化
を
検
討
す
る
』こ
と
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
提
言
を
踏

ま
え
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
と
な
る

基
本
計
画
策
定
に
向
け
、
今
年

度
は
議
論
を
加
速
さ
せ
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

和
49
年
、
本
庁
舎
別
館
は
昭
和

27
年
に
建
設
さ
れ
た
も
の
で
、

現
行
の
耐
震
基
準
を
満
た
し
て

い
な
い
た
め
、
必
要
な
耐
震
性

能
が
不
足
し
、『
震
度
６
強
以

上
の
地
震
で
倒
壊
や
崩
壊
の
危

険
性
が
高
い
』と
診
断
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
未
耐

震
に
も
か
か
わ
ら
ず
今
後
の
対

応
状
況
が『
未
定
』と
な
っ
て
い

る
、
栃
木
県
内
で
唯
一
の
庁
舎

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
本
庁
舎
だ
け
で
も
約
６
０
０

人
の
職
員
が
勤
務
し
て
お
り
、

１
日
に
１
０
０
０
人
以
上
の
市

民
の
皆
さ
ま
が
来
庁
し
、
さ
ら

に
は
、
自
然
災
害
発
生
時
に
は

災
害
対
策
本
部
と
な
る
こ
と
か

ら
も
、
急
い
で
進
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
２
年
間
、
市

で
議
論
を
重
ね
、
市
民
会
館
に

つ
い
て
は
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
を
開
催
し
、
市
役
所
に

つ
い
て
も
内
部
協
議
を
経
て
、

そ
れ
ぞ
れ
基
本
構
想
を
策
定
し

ま
し
た
。

　
建
て
替
え
を
進
め
る
上
で
大

き
な
課
題
が『
財
源
』で
す
。
長

ほか
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コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ
てな
あ
に
？

な
あ
に
？

　
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
は
、
体
や
脳
へ
の
刺
激
を
通
じ

て
運
動
能
力
だ
け
で
な
く
、
知
性
や
感

性
も
伸
ば
す
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

　
本
市
で
は
、
令
和
５
年
度
か
ら
公
立

保
育
所
の
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
児
童

を
対
象
に
導
入
し
、
今
年
度
は
市
内
の

全
公
立
保
育
所（
９
カ
所
）で
行
っ
て
い

ま
す
。

　
本
市
の
健
康
課
題
と
し
て
、
肥
満
傾

向
児
童
の
増
加
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
の
調
査
に
よ
る
と
、
本

市
の
肥
満
傾
向
に
あ
る
児
童
の
割
合
は

男
子
18
・
７
％
、
女
子
12
・
８
％
と
全

国
平
均
よ
り
も
高
い
状
況
で
す
。

（
全
国
平
均：男
子
15・１
％
、
女
子
９・

７
％
）

　
そ
の
た
め
、
幼
少
期
か
ら
の
楽
し
く

体
を
動
か
す
経
験
を
通
じ
て
運
動
の
習

慣
化
や
次
世
代
の
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク

を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
に
、
同
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
取
り
組
む
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

体
だ
け
じ
ゃ
な
く
頭
も
心
も

な
ぜ
足
利
市
で
？

健
康
増
進
課
・
☎
⑳
２
３
７
２
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本市では足利短期大学と包括連携協定を結んでおり、その一環として本事業に取り組んでいます。
足利短期大学と連携しています！

コオーディネーションコオーディネーション
トレーニングってなあに？トレーニングってなあに？

福島県公立中学校の保健体育科教諭、白河市教育委員会指導主事を経て、現職。
徳島大学名誉教授荒木秀夫さん（※）から教えを受ける。
※運動生理学を専門とし、脳科学を基盤とした運動と行動の制御を研究。コオーディ
ネーショントレーニングについても、荒木さんが提唱。

足利短期大学こども学科 准教授 小
お の

野覚
かくひさ

久さん講師

好きなトレーニングを通し、普段は見られなかった協調性や、リーダー性を見ることができました。

友達と協力したり、体を動かすことを喜び、進んで参加するようになりました。

月１回の実施でしたが、毎回楽しみにしていたので、全員が前向きに参加できていました。
「考える」「工夫」「協力」が自然にできるようになってきているのを実感しました。

挑戦しようとする子が増えたように感じました。
「わからないからやりたくない」「失敗しちゃうからやらない」という子が減り、成長がうれしいです。

今は小さな子どもたちも、
ゆくゆくは未来の足利市を担う世代となります。
元気な足利市を目指し、健康な次世代を育成していきます。

足を素早く動かす
池の上の葉に見立てた
輪の中を素早く歩く

ボールの受け渡し
２人組で向き合いボールを同時に受け渡す
相手が取りやすいように渡せるかなどコミュニ
ケーション能力を高める

保育士からのコメント
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　体幹を動かすことで体の平衡感覚に刺激を与え、体の軸を安定させる運動やバランス感覚を養う運動など、各
年齢区分に合わせたプログラムを実施しています。
　単純な動きの繰り返しですが、その動きができたかどうかではなく、自分から主体的に動けているかを重視し
ています。

スラローム走

ジャンプとくぐり抜け

縄の上歩き

木に見立てたカラーコーン
をよけながら走る

炎や電流に見立てたカラーコーンを
ジャンプしたり、バーをくぐる

縄の上を落ちないよう
に歩くことでバランス
感覚を養う

こんなトレーニングをしていますこんなトレーニングをしています

保育士さんに保育士さんに
聞きました聞きました

くねくね体操
（くの字・Sの字体操、ラディアン）

リズムに合わせて体を揺らしたり手足を
動かし、体幹を鍛え平衡能力を養う

トレーニング導入後、
子どもたちに、どんな
変化がありましたか？

５年度 公立保育所６カ所の保育士３５人へのアンケート
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中橋の架け替え工事に伴う通行止めが始まります

▷１０月１日～６年冬ごろ 現中橋を通行
▷６年冬ごろ～７年春ごろ 現中橋の下流に設置する仮設通路を通行
▷７年春ごろ～ 下流に移設が完了した現中橋（三連アーチ橋）を通行
※仮設通路は天候や河川の状況により通行止めとなる場合があります。

１０年春ごろまでの予定

仮設通路などにより通行を確保します。

６年秋ごろ～ ダイヤ改正（田中橋へ迂回するルートに変更予定）

…通行止め区間

完全通行止め
●交通手段ごとの案内

●通行止めの概要図

●問い合わせ

通行止め期間中はご不便をおかけしますが、皆さんのご協力をお願いします。

なぜ中橋の架け替えが必要なの？なぜ中橋の架け替えが必要なの？
現在の中橋周辺の堤防は低く、洪水時に越水の可能性がある危険な場所となっています。
堤防のかさ上げと橋の架け替えを行い、まちの安全を確保します。 詳細はこちら▶

自動車・バイク

市路線バス

自転車・歩行者

栃木県安足土木事務所・☎㊷５５８９　都市政策課・☎⑳２１６７

６年１０月１日㈫午前１０時から
※１０年春ごろ終了予定。

通行止め
開始日時

中橋の北側交差点から通２丁目交差点までは工事の状況
により、南から北へ徐々に通行止めになる予定です。

通行止

渡 良 瀬 川
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足利市の家計簿から
～令和５年度 下半期の財政状況～

財政課・☎⑳２１０６

収入済額　547億3,409万円
　　　（収入率　87.5%）

■予 算 額（上段）　■支出済額（下段）

200 150 100 50 0 億円

■予 算 額（上段）　■収入済額（下段）

支出済額　492億2,769万円
　　　（支出率　78.7%）

　　256億9,540万円256億9,540万円
　　202億7,866万円（78.9%）202億7,866万円（78.9%）
　　　　70億4,487万円70億4,487万円
　　　　52億9,588万円（75.2%）52億9,588万円（75.2%）

　　70億2,248万円70億2,248万円
　　71億8,364万円（102.3%）71億8,364万円（102.3%）

　　44億4,478万円44億4,478万円
　　39億2,364万円（88.3%）39億2,364万円（88.3%）
　　44億   849万円44億   849万円
　　33億1,396万円（75.2%）33億1,396万円（75.2%）
100億2,706万円100億2,706万円
　　96億7,789万円（96.5%）96億7,789万円（96.5%）

　　　　66億　467万円66億　467万円
　　　　51億1,227万円（77.4%）51億1,227万円（77.4%）
　　　　53億　544万円53億　544万円
　　　　45億1,259万円（85.1%）45億1,259万円（85.1%）
　　　　51億4,546万円51億4,546万円
　　　　41億　381万円（79.8%）41億　381万円（79.8%）
　　　　51億4,378万円51億4,378万円
　　　　38億1,590万円（74.2%）38億1,590万円（74.2%）
　　　　75億8,114万円75億8,114万円
　　　　61億　858万円（80.6%）61億　858万円（80.6%）

会　計　名 予　算　額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
介 護 保 険（ 保 険 事 業 勘 定 ） 144億8,440万円 120億3,905万円 83.1% 126億1,785万円 87.1%

国 民 健 康 保 険（ 事 業 勘 定 ） 143億2,500万円 134億　464万円 93.6% 135億6,681万円 94.7%

後 期 高 齢 者 医 療 21億5,700万円 20億7,426万円 96.2% 19億4,259万円 90.1%

太 陽 光 発 電 事 業 5,380万円 5,236万円 97.3% 4,559万円 84.7%

（仮称）あがた駅北産業団地開発事業 10億2,359万円 1,361万円 1.3% 5億3,963万円 52.7%

会　計　名 ５年度末残高見込み 
一 般 会 計 344億7,644万円

（仮称）あがた駅北産業団地開発事業 9億4,250万円

宅地など 354万㎡ 基金 220億8,896万円
山林 231万㎡ 出資金など 13億1,819万円
建物 52万6,000㎡

0 50 100 150 200億
円

　　46億5,840万円46億5,840万円
　　　　9億7,700万円（21.0%）9億7,700万円（21.0%）

250

　皆さんに納めていただいた税金などがどのように使われているのかお知らせするため、条例に基づき
毎年２回、予算の執行状況などを公表しています。今回は６年３月３１日現在の状況です。

水道事業 工業用水道事業 下水道事業

事業収益を目的とした収支 収入 24億7,815万円 1億6,744万円 40億3,423万円
支出 22億3,593万円 1億4,025万円 36億7,376万円

施設整備を目的とした収支 収入 3億2,757万円 0円 27億7,938万円
支出 15億7,276万円 3,791万円 42億   590万円

■水道事業債残高　41億8,419万円　　■下水道事業債残高　263億8,551万円
※施設整備の収支の差引不足額は、各事業会計内の内部留保資金を充てて賄っています。

歳
入

歳
出

民 生 費

土 木 費

衛 生 費

教 育 費

総 務 費

商 工 費

そ の 他

国庫支出金

市 　 　 税

市 　 　 債

県 支 出 金

諸 収 入

そ の 他

地方交付税

一般会計

特別会計

市有財産の状況 市債（借入金）の状況

予　算　額
（歳入・歳出ともに）
625億2,076万円

公営企業会計

191億6,122万円191億6,122万円
192億8,917万円（100.7%）192億8,917万円（100.7%）
127億9,833万円127億9,833万円
103億6,879万円（81.0%）103億6,879万円（81.0%）



８

健康増進課・☎⑳２３７１

医療機関で受診する個別検診と集団検診があります。　  申込方法などは受診券同封のガイドでご確認ください。

１度に複数の検診が受けられる！お得な集団検診

対象者 発送時期

後期高齢者医療制度加入者 ５月下旬

昭和２4年4・5月生まれの方 6月下旬

昭和２4年6月生まれの方 7月下旬

保険年金課・☎⑳２１７８

※受診券は誕生月の翌月末から交付します。例）８月生まれの方→９月末交付

▶７４歳のうちに健診を受けたい方→現在加入中の保険証発行機関

▶７５歳になってから健診を受けたい方→同課

昭和２４年７月生まれ以降で次の方は下記までお問い合わせください。

●いちょう検診（セット検診）
　上記がん検診に追加して次の検診が受けられます。
　▷大腸がん検診＝３００円
　▷特定健康診査・後期高齢者医療健康診査
　　＝年齢や加入する健康保険により異なります

●胃・肺がん検診
　▷胃がん＝７００円
　▷肺がん＝２００円（喀

かくたん
痰は別途５００円）

日時・場所
①７月２９日㈪＝保健センター
②８月２１日㈬＝保健センター
③９月１日㈰＝保健センター

※③⑤⑥いちょう検診なし。
※胃・肺がん受付時間　①②④＝午前９時～１０時３０分、
　⑤⑥＝午前９時～１１時、③＝午前７時～１０時３０分。
※いちょう検診受付時間　午前７時～８時４５分。

●子宮頸がん検診
　▷細胞診＝８００円
　※３０・３５・４０歳の方はＨＰＶ検査（８００円）追加可。

④９月６日㈮＝小俣公民館
⑤９月１２日㈭＝毛野公民館
⑥９月１３日㈮＝御厨公民館 ⑤１０月３１日㈭

⑥１１月２５日㈪
⑦１１月２９日㈮

①８月１９日㈪ 
②９月１１日㈬ 
③９月２０日㈮ 
④１０月２５日㈮
※③⑥⑦骨粗しょう症検診なし。
※②④は託児あり（未就学児のみ・要予約）。
※混雑緩和のため、受付時間を４クールに分けて指定。

日時　いずれも午後１時１５分～４時

場所　保健センター

女性のがん集団検診（前期分）

●乳がん検診
　▷３０～３９歳／超音波検査のみ＝５００円
　▷４０歳以上／超音波検査＋マンモグラフィ
　　　　　　　　＝１,０００円
●骨粗しょう症検診　
　超音波検査＝４００円

対象　９ページ表のとおり
※ただし、検診によって対象外となる場合があります。
詳細はガイドまたは市ホームページでご確認ください。

胃・肺がん集団検診、いちょう検診（前期分）

対象　市内在住で４０歳以上（７年３月末時点）の方
▷国民健康保険の方＝約４０日後の説明会に参加できる方
▷社会保険の方＝被扶養者で保険組合が発行する受診券
　（集合契約ＡまたはＢ）がある方

※住所、氏名、生年月日、年齢、電話番号、希望する検診、希望日、
託児（女性のがん集団検診のみ）希望の方は子どもの人数と　生年月日を書いてください。
※７月中旬に抽選結果を郵送します。　
※電話での申し込みはできません。

申込方法
オンライン申請システム　６月３日㈪／午前１０時～２８日㈮
はがき　６月２８日㈮（消印有効）までに健康増進課

先着

抽選

【共通】
【共通】
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後期高齢者医療制度加入者に健康診査受診券を送付します後期高齢者医療制度加入者に健康診査受診券を送付します後期高齢者医療制度加入者に健康診査受診券を送付します



９

実施するけん診 対象者 個別検診
自己負担金 内容

特定健康診査 40歳以上の国保加入者 無料
問診・診察、血圧測定、
身体計測、尿検査、
血液検査、心電図など健康診査

40歳未満の国保加入者 1,100円
40歳以上の生活保護受給者 1,100円
後期高齢者医療制度加入者 無料

胃がん検診
Ｘ線検査 40歳以上の方 2,300円 バリウムの検査
内視鏡検査 50歳以上の方 2,700円 胃カメラの検査

肺がん検診（結核検診含む） 40歳以上の方※結核検診：65歳以上の方。 800円 胸部レントゲン検査
大腸がん検診 40歳以上の方 500円 便潜血検査（2日分）

子宮頸
けい

がん
検診

細胞診 20歳以上の女性※２０歳代：前年度未受診者。 1,200円
視診、内診、細胞診

細胞診＋HPV 30・35・40歳の女性 1,900円

乳がん検診

超音波 30歳以上の女性 600円 超音波検査
マンモグラフィ 40歳以上の女性 1,000円 乳房Ｘ線検査
超音波＋
マンモグラフィ 40歳以上の女性 集団検診のみ 超音波検査と

乳房Ｘ線検査
前立腺がん検診 50歳以上の男性 400円 採血によるPSA検査

肝炎ウイルス検診
40歳以上の過去未受診者 700円 採血によるB型と

C型肝炎ウイルス検査40・45・50・55・60・65・70歳の方 無料
骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性 集団検診のみ 超音波検査
歯周疾患検診 40～74歳の方 700円 歯周組織検査

▶特定健康診査・健康診査＝６月１日㈯～７年１月３１日㈮
▶その他のがん検診など＝６月１日㈯～７年２月２８日㈮

受 診 期 間

病気の早期発見のために
定期的なけん診はとっても大事！

5 月下旬に、次の方へけん診の受診に必要な受診券を送付しています。

医療機関で受診する個別検診と集団検診があります。　  申込方法などは受診券同封のガイドでご確認ください。

▷過去 3 年間以内に足利市のがん検診を受けた方
▷各けん診の対象年齢を迎える方

▷本市国民健康保険に加入している４０歳以上の方
▷生活保護を受給されている４０歳以上の方

受診期間　６月１日㈯～ 7 年２月２８日㈮

保険年金課・☎⑳２１７８

オンライン申請システム　６月３日㈪／午前１０時～１９日㈬

※本年度３５～３９歳の誕生日を迎える
加入者は全員に受診券を送付します。

申込方法
先着

抽選

※住所、氏名、生年月日、電話番号を書いてください。
※７月末までに申込者全員に通知を発送します。

　５０歳以上の方でも、昨年度に同検査を受診した方、本年度に胃がん検診
（バリウム検査）、おりひめ検診、いちょう検診を受診する方は対象外です。

はがき　６月１９日㈬（消印有効）までに健康増進課

New人気！

※受診券が届いていない場合も、該当する方は受診できますのでご連絡ください。
※７０歳以上の方は、全てのけん診が無料です。

New
ページ下部
参照
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受診方法　二次元コードから
　　　　　ご確認ください

40歳未満の国保加入者の健診40歳未満の国保加入者の健診！！40歳未満の国保加入者の健診！胃内視鏡検査（胃カメラ検査）胃内視鏡検査（胃カメラ検査）胃内視鏡検査（胃カメラ検査）
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　道路に草花や樹木がはみ出
していませんか？
　歩道や車道に置いた段差解
消ステップ、置看板・立看板、
のぼり旗、商品棚などは違法
なものです。交通事故の原因
となり、大変危険です。
　道路との段差を解消するた
めの工事など（自己負担）を行
う場合は、事前に道路管理者
の承認が必要です。
　家の周りの道路をチェック
してみましょう。

市・道路河川保全課
☎⑳２２６２

市道

県道

★問い合わせは…

皆さんの協力で安全・快適な道路に

県道

受けていますか？特定健診
 本市国民健康保険加入者のレセプトや特定健康診査などのデータ分析に基づき、保健事業を効果的、
効率的に実施するため国保データヘルス計画を策定しました。

news

計画期間　
令和 6 年度から 6 年間

　脳出血、脳梗塞、急性心筋梗塞などの循環器疾患に
よる死亡が全国平均よりも特に多いため、その原因と
なる高血圧・糖尿病などの生活習慣病の発症と重症化
の予防に重点をおき保健事業を実施していきます。

　早い段階での生活習慣病の予防が、病気の重症化の予防
となり、健康的な生活、医療費の適正化につながります。
まずは、特定健診を受けましょう！

※今年度から本市国民健康保険加入者の特定健康診査の自
己負担額が無料になりました。

質の高い生活を過ごすために

★詳細は市ホームページ掲載の計画書、
　概要版でご確認ください。

★特定健診の詳細については
　９ページでご確認ください。

国保データヘルス計画

news

■足利市 14.3 17.2 18.3 23.8 29.2 36.3 39.3
■栃木県 21.4 21.9 22.8 26.0 34.0 40.9 41.4

【年齢別特定健診受診率（令和３年度）】
栃木県と比較し、各年代とも特定健診栃木県と比較し、各年代とも特定健診
の受診率は低く、特に若い世代が低い。の受診率は低く、特に若い世代が低い。

0
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40（％）

保険年金課・☎⑳２１７８
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県・安足土木事務所
☎㊶２５７２

01

02

道路

はみ出し樹木

民
有
地

車道

民有地
または

歩道
段差解消
ステップ

段差解消
ステップ

三角コーン
（営業用）

立看板
張り紙

置看板

はみだし商品

プランター

はみだし商品
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チアリーディングの大会で好成績！

　３月に千葉県の幕張メッセで開催さ
れ た『USA Nationals 2024 全 国 選 手
権大会』で、足利 Cheerleading Team 
B
バ レ ッ ツ
ullets 所属の選手が好成績を収めまし

た。『B
バ レ ッ ツ
ullets X

エ ク シ ー ド
ceed』（写真右側）がジュ

ニア編成チアリーディング部門レベル２
で優勝、『B

バ レ ッ ツ
ullets B

ブ ル ー フ ォ ー ス
lueForce』（写真左側）

がユース編成チアリーディング部門レベ
ル１で３位に入賞されました。

　チーム全員と楽しんで演技をすると約束し、
自信を持って全力で楽しむことができました。
たくさんの声援が心の支えになり、最高の演技
ができました。たくさんの人に感謝したいです。

『Bullets Xceed』（中学３年生以下のメンバーで構成）

戸叶キャプテンコメント
　初めての全国大会で緊張しました。たくさんの
声援とキラキラした会場にわくわくしながら、演
技をすることができました。次の目標は全国大会
で優勝することです。

『Bullets BlueForce』（小学６年生以下のメンバーで構成）

高橋キャプテンコメント

レスリングの大会で優勝！
　東京都で開催された第２３回全日本マスターズ選手権大会で市内在住のお二人がそれぞれの階級で
優勝されました。

　葉鹿町のレスリングジ
ムで監督を務める楳沢さ

ん。指導する子どもたちへ良い刺激になればと、
２０年ぶりにマスターズ大会に出場しました。
コメント　決勝前の試合で顔面を骨折してし
まったが、結果を出せてよかったです。
　監督を務めるジムは勝利主義ではありません
が、勝った時に見える景色を選手たちに味わせ
たいと思っています。今後も全員が全国大会で
優勝できるチームを作っていきたいです。

楳
うめざわともはる
沢智治さん 小

こばやしゆきひろ
林幸宏さん

ディビジョンC
（1974～78年生まれ）

５８kg級

ディビジョンE
（1964～68年生まれ）

７８kg級

秘書広報課・☎⑳２１０７

秘書広報課・☎⑳２１０７

※年代別のほか、競技レベルによる部門があります。

　高校生からレスリング
を始め、世界大会出場経

験も持つ小林さん。練習は都内まで通っています。
コメント　マスターズ大会はコロナ禍で開催中
止となり、昨年から再開されましたが、参加選
手は前より減りました。全国から集まり無事を確
認し合う友人たちが減ってしまうのが残念です。
　今後は、体が元気なうちは続け、マスターズ
大会では還暦表彰を目指します。できるならば
もう一度世界大会に出場してみたいです。

５月号『ほっとNEWS』記事内、関塚唯夏さんの読み方の表記に誤りがありました。
正しくは『せきづか ゆいな』さんです。お詫びして訂正いたします。

お詫び
と訂正
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足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。

あしかがフラワーパークプラザ西側
（市民プラザ）

0120-99-4111
受付時間 9：00～17：00

意欲のあるスタッフ
積極募集中！
募集の詳細・ご希望はフリーコールまで

有料広告のページ
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行
っ
て
い
ま
す
。

▽
相
談
先
＝
宇
都
宮
地
方
法
務
局

足
利
支
局
☎
㊷
８
１
０
１（
自
動

音
声
案
内
後
３
番
）

毎
週
水
・
木
曜
日

※
祝
日
を
除
き
ま
す
。

※
水
・
木
曜
日
以
外
の
平
日
は
法

務
局
職
員
が
応
対
し
ま
す
。

共
生
社
会
推
進
室

☎
⑳
２
３
６
２

割
れ
た
ガ
ラ
ス
な
ど
の

ご
み
の
出
し
方

刃
物
や
割
れ
た
ガ
ラ
ス
・
割
れ

た
瓶
な
ど
は
、
新
聞
紙
や
紙
袋
に

包
ん
で『
危
険
』と
表
示
し
、『
燃

や
せ
な
い
ご
み
』の
日
に
ご
み
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
収
集
作
業

員
の
安
全
の
た
め
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
推
進
課

☎
⑳
２
１
４
２

お
知
ら
せ

産
業
振
興
貢
献
企
業

表
彰製

造
業
を
営
む
市
内
企
業
と
の

取
引
を
通
じ
、
本
市
の
産
業
振
興

に
貢
献
し
た
と
認
め
ら
れ
る
市
外

取
引
先
企
業
を
表
彰
し
ま
す
。

直
近
３
事
業
年
度
の
平
均
取
引

額
が
次
の
金
額
以
上
の
企
業

▽
軽
工
業
＝
５
千
万
円
以
上

▽
重
化
学
工
業
＝
２
億
円
以
上

※
加
工
賃
取
引
は
、
そ
の
額
を
３

倍
し
た
額
と
し
ま
す
。

６
月
21
日
㈮
ま
で

産
業
も
の
づ
く
り
課

☎
⑳
２
１
１
０

創
業
者
ス
テ
ッ
プ

ア
ッ
プ
補
助
金

専
門
家
相
談
や
広
告
宣
伝
、
ス

キ
ル
ア
ッ
プ（
人
材
育
成
）の
費
用

を
助
成
し
ま
す
。

▽
補
助
金
額
＝
１
事
業
者
に
つ
き

上
限
10
万
円（
補
助
対
象
経
費
の

２
分
の
１
）

市
内
で
創
業
後
５
年
未
満
の
方

７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

商
業
に
ぎ
わ
い
課

☎
⑳
２
１
５
８

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

マ
イ
ナ
カ
ー
ド
業
務
休
業

国
の
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

に
伴
い
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
業
務
を
休
業
し
ま
す
。

６
月
16
日
㈰

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
70
５
８
５
５

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

休
業
日

市
役
所
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
の
停
止
に
伴
い
、
終
日
休
業

し
ま
す
。

６
月
29
日
㈯

行
政
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
70
５
８
５
５

都
市
計
画
の
構
想
の

縦
覧
と
公
聴
会

都
市
計
画
道
路
１・３・１
号
北

関
東
横
断
道
路
の
変
更【
県
決
定
】

の
構
想
に
つ
い
て
縦
覧
し
ま
す
。

▽
構
想
の
対
象
区
域
＝
五
十
部
町

お
よ
び
山
下
町
の
各
一
部

６
月
７
日
㈮
～
21
日
㈮
／
平
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

安
足
土
木
事
務
所
企
画
調
査
課

（
伊
勢
町
四
丁
目
）、
都
市
政
策
課

（
市
役
所
本
庁
舎
５
階
）

【
意
見
申
出
書
提
出
】

上
記

縦
覧
期
間
中

※
意
見
の
要
旨
と
公
聴
会
で
公
述

人
と
な
る
意
思
の
有
無
を
書
い
て

く
だ
さ
い
。

★
公
聴
会
に
つ
い
て

７
月
５
日
㈮
／
午
後
６
時
30
分

山
前
公
民
館
ホ
ー
ル

※
公
述
希
望
者
が
い
な
い
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん
。

都
市
政
策
課
☎
⑳
２
１
６
７

ご
協
力
く
だ
さ
い

消
火
栓
の
点
検

災
害
に
備
え
、
水
道
管
に
設
置

さ
れ
た
消
火
栓
の
点
検
を
実
施
し

ま
す
。

６
～
12
月

市
内
約
２
９
０
０
カ
所

※
消
火
栓
を
開
く
た
め
、
ご
く
ま

れ
に
水
道
水
が
濁
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
し
ば
ら
く
蛇
口
を
開
け

て
お
く
と
濁
り
が
取
れ
ま
す
。

中
央
消
防
署
☎
㊶
３
１
９
４

▽
濁
り
が
取
れ
な
い
場
合
は
…

水
道
施
設
課
☎
㉒
７
９
２
４

地
域
計
画
地
区
座
談
会

地
域
の
農
業
の
維
持
・
発
展
の

た
め
に
、
地
域
計
画
を
作
る
話
し

合
い
を
行
い
ま
す
。

※
市
街
化
区
域
の
農
地
は
対
象
外

で
す
。

①
６
月
６
日
㈭
＝
名
草
公
民
館

②
６
月
13
日
㈭
＝
北
郷
公
民
館

③
６
月
21
日
㈮
＝
山
前
公
民
館

④
６
月
26
日
㈬
＝
三
和
公
民
館

⑤
７
月
５
日
㈮
＝
毛
野
公
民
館

⑥
７
月
12
日
㈮
＝
富
田
公
民
館

⑦
７
月
18
日
㈭
＝
筑
波
公
民
館

⑧
７
月
25
日
㈭
＝
小
俣
公
民
館

※
開
催
時
間
は
午
後
６
時
30
分
～

８
時
②
は
午
後
６
時
～
７
時
30
分

④
は
午
前
10
時
～
11
時
30
分
で
す
。

農
業
者
、
農
地
所
有
者
、
農
業

に
興
味
の
あ
る
方

事
前
申
し
込
み
不
要

農
政
課
☎
⑳
２
１
６
０

足
利
人
権
擁
護
委
員
に
よ
る

人
権
相
談

同
委
員
は
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
民
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

人
権
相
談
や
人
権
侵
害
被
害
者
救

済
の
支
援
、
各
種
啓
発
活
動
を

『危険』や『キケン』と
書いてください

直直接窓口 インターネット オオンライン申請 ☎電話 ✉Ｅメール 〒 郵送 ファクス申込方法：
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体
幹
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
運
動
、

腰
痛
解
消
予
防
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ

先
着
１
０
０
人

１
０
０
０
円

両
毛
圏
内
に
在
住
・
通
勤
・
通

学
す
る
高
校
生
以
上

６
月
８
日
㈯
午
後
７
時
か
ら

※
一
人
で
４
人
分
ま
で
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

同
施
設
☎
㊸
０
５
３
６

藍
染
体
験
教
室	

７
月
６
日
㈯
、
20
日
㈯
、
27
日

㈯
／
午
前
10
時
～
正
午

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ

ラ
ザ（
市
民
プ
ラ
ザ
）

市
内
に
在
住・通
勤
す
る
社
会
人

抽
選
10
人

６
５
０
０
円（
申
し
込
み
時
徴
収
）

６
月
15
日
㈯
／
午
前
10
時
～

10
時
15
分

※
一
人
で
複
数
人
分
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

同
プ
ラ
ザ
☎
72
８
５
１
１

芸
術
・
文
化
の
活
動
な
ど
を

行
う
団
体
を
助
成

市
内
で
芸
術
・
文
化
の
活
動
を

行
っ
て
い
て
一
定
の
活
動
実
績
が

あ
り
、
規
約
な
ど
を
有
す
る
団
体

※
審
査
が
あ
り
ま
す
。

※
助
成
は
11
月
予
定
で
す
。

申
請
書
を
９
月
30
日
㈪
ま
で

市
民
文
化
財
団（
文
化
課
内)

☎
⑳
２
２
２
９

税

納
税
通
知
書
を
発
送

市
・
県
民
税

同
封
の
納
付
書
に
書
い
て
あ
る

金
融
機
関
な
ど
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
発
送
時
期
＝
６
月
中
旬

※
給
与
天
引
き
の
方
は
、
５
月
中

に
事
業
所
を
通
じ
て
個
人
あ
て
の

特
別
徴
収
税
額
の
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
し
た
。

※
口
座
振
替
、
年

金
天
引
き
の
方
は

納
付
書
が
同
封
さ

れ
ま
せ
ん
。

※
納
税
通
知
書
の
再
発
行
は
で
き

ま
せ
ん
。

税
務
課
☎
⑳
２
１
２
２

健
康・福
祉

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新

新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
に
各

世
帯
へ
発
送
し
ま
す
。

▽
更
新
日
＝
８
月
１
日

※
現
在
の
保
険
証
の
有

効
期
限
は
７
月
31
日
㈬

で
す
。市

役
所
で
の
受
け
取
り
、
簡

易
書
留
郵
便
を
希
望
す
る
方
の
み

６
月
28
日
㈮
ま
で

保
険
年
金
課
☎
⑳
２
１
４
７

募
集

わ
た
し
の
学
び
発
表
会発

表
者

日
頃
実
践
し
て
い
る
学
び
の
知

識
や
経
験
を
発
表
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

▽
発
表
会
＝
10
～
11
月
開
催
予
定

※
発
表
者
に
は
市
民
大
学
あ
し
か

が
学
校
必
修
シ
ー
ル
60
単
位
を
授

与
し
ま
す
。

市
内
在
住
で
生
涯
学
習
に
取
り

組
ん
で
い
る
方

６
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮

生
涯
学
習
課
☎
㊸
１
３
１
１

講
座・教
室

と
ち
ぎ
ジ
ョ
ブ
モ
ー
ル
就
職

支
援
巡
回
セ
ミ
ナ
ー・相
談
会

履
歴
書
の
書
き
方
、
面
接
の
受

け
方
な
ど

①
６
月
15
日
㈯
②
６
月
27
日
㈭

※【
セ
ミ
ナ
ー
】午
前
10
時
30
分
～

正
午【
相
談
会
】午
後
１
時
～
４
時
。

①
あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

プ
ラ
ザ（
市
民
プ
ラ
ザ
）②
県
庁
足

利
庁
舎（
伊
勢
町
四
丁
目
）

①
お
お
む
ね
35
歳
～
55
歳
②
年

齢
制
限
な
し

①
６
月
13
日
㈭
午
後
４
時
ま

で
②
６
月
25
日
㈫
午
後
４
時
ま
で

【
県
主
催
】（
株
）ワ
ー
ク
エ
ン
ト

リ
ー
栃
木
事
業
部

☎
０
２
８・６
１
２・８
６
４
３

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
講
座

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

事
前
に
申
し
込
み

同
セ
ン
タ
ー
㊹
７
３
１
１

▼
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
講
座

６
月
26
日
㈬
／
午
後
２
時
～
4
時

自
治
会
活
動
を
考
え
る

25
人

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ん

で
も
相
談
室

６
月
12
日
㈬
／
午
後
２
時
～
4
時

上
手
に
ス
マ
ホ
を
使
い
た
い

20
人

▼
ま
ち
の
縁
側

～
読
書
サ
ロ
ン
へ
の
ご
招
待
～

６
月
21
日
㈮
／
午
後
２
時
～
４
時

『
足
利
義
兼
の
真
実
』羽
山
弘
一

25
人

婚
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ講

座

６
月
29
日
㈯
／
正
午
～
午
後
２

時
30
分

ニ
ュ
ー
ミ
ヤ
コ
ホ
テ
ル
足
利
本
館

テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー
を
学
ぶ

未
婚
の
方

抽
選
30
人

６
０
０
０
円（
コ
ー
ス
料
理
代

含
む
）６

月
17
日
㈪
ま
で

【
市
委
託
】と
ち
ぎ
結
婚
支
援
セ

ン
タ
ー
足
利
☎
64

８
２
１
５

バ
ラ
ン
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ション

サ
マ
ー
ス
ペ
シ
ャ
ル

７
月
６
日
㈯
／
午
後
７
時
～
８

時
30
分

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ａ
Ｉ 

Ｓ
Ｑ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｅ 

Ｇ

Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
足
利（
市
民
体
育
館
）

●料金の記載のないものは無料です。



苔こ
け
テ
ラ
リ
ウ
ム
つ
く
り

７
月
10
日
㈬
／
午
前
10
時
～
11

時
30
分

エ
コ
ア
ー
ル
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ

（
渡
良
瀬
グ
リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
）

先
着
20
人

２
０
０
０
円（
申
し
込
み
時
徴
収
）

社
会
人６

月
12
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

※
電
話
で
の
仮
受
付
は
午
前
10
時

か
ら
で
す
。

※
一
人
で
複
数
人
分
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

同
プ
ラ
ザ
☎
㊵
１
７
８
７

針
な
し
小
物
つ
く
り体

験
教
室

６
月
29
日
㈯
／
午
前
10
時
30
分

～
正
午

足
利
織
物
伝
承
館（
足
利
織
物

会
館
２
階
）

８
組

布
小
物
５
０
０
円（
１
個
）

事
前
申
し

込
み

※
受
け
付
け
は

平
日
午
前
９
時

～
午
後
４
時
。

同
館
☎
㉒
３
０
０
４
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延
期
で
す
。	

八
幡
山
古
墳
群（
八
幡
町
）

３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者抽

選
30
人

６
月
27
日
㈭
ま
で

環
境
政
策
課
☎
⑳
２
１
５
１

サ
マ
ー
テ
ィ
ー
チ
ン
グ

プ
ロ
グ
ラ
ム

８
月
２
日
㈮
～
７
日
㈬
／
午
前

９
時
～
午
後
３
時

※
３
日
㈯
、
６
日
㈫
・
７
日
㈬
は

正
午
ま
で
で
す
。	

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
ほ
か

上
智
大
学
英
語
学
科
学
生
と
英

会
話
を
学
ぶ

市
内
に
在
住
す
る
小
学
５
年
生

～
中
学
３
年
生

１
０
０
人

２
０
０
０
円（
保
険
料
含
む
）

６
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮

生
涯
学
習
課
☎
㊸
１
３
１
１

イ
ベ
ン
ト

小
・
中
学
校
の教

科
書
展
示
会

６
月
４
日
㈫
～
７
月
５
日
㈮
／

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
６
月
17
日
㈪
を
除
き
ま
す
。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

学
校
教
育
課
☎
⑳
２
２
２
０

歯
の
健
康
フ
ェ
ス
タ

６
月
9
日
㈰
／
午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ

ラ
ザ（
市
民
プ
ラ
ザ
）

歯
科
・
歯
科
矯
正
相
談
、
飲
み

物
の
pH
測
定
実
験
、
歯
科
健
診
、

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
健
診（
定
員

あ
り
）、
フ
ッ
化
物
塗
布（
３
歳
～

小
学
３
年
生
対
象
）

事
前
申
し
込
み
不
要
　
　
　
　

健
康
増
進
課
☎
⑳
２
３
７
２

助
戸
市
民
劇
場
46

６
月
23
日
㈰
／
午
前
10
時
～
午

後
０
時
15
分
、
午
後
１
時
30
分
～

３
時
45
分
　

助
戸
公
民
館

足
利
映
像
ク
ラ

ブ
に
よ
る
映
画
上

映
会（
午
前
・
午

後
同
内
容
）

事
前
申
し
込
み
不
要

同
公
民
館
☎
㊹
０
７
９
１

お
は
な
し
広
場

毎
月
第
４
土
曜
日
／
午
前
10
時

30
分
～
正
午

助
戸
公
民
館

お
は
な
し
コ
ロ
リ
ン
に
よ
る
む

か
し
話
、
手
あ
そ
び
、
わ
ら
べ
歌

あ
そ
び
な
ど

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で

事
前
申
し
込
み
不
要

同
公
民
館
☎
㊹
０
７
９
１

足
利
フ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

７
月
７
日
㈰
／
午
前
10
時

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ

ラ
ザ（
市
民
プ
ラ
ザ
）

市
内
外
で
活
動
す
る
フ
ラ
ダ
ン

ス
団
体
に
よ
る
発
表

【
全
席
自
由
】６
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

６
月
２
日
㈰
か
ら

同
プ
ラ
ザ
☎
72
８
５
１
１

プ
ラ
ザ
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ナ
イ
ト

７
月
12
日
㈮
／
午
後
６
時

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ

ラ
ザ（
市
民
プ
ラ
ザ
）

原	

正
夫
さ
ん
監
修
に
よ
る
市

民
ジ
ャ
ズ
演
奏
会

【
全
席
自
由
】１
０
０
０
円

※
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

販
売
中

同
プ
ラ
ザ
☎
72
８
５
１
１

わ
た
ら
せ
Ｔ
Ｖ
杯

市
民
プ
ラ
ザ
将
棋
大
会

７
月
21
日
㈰
／
午
前
９
時
30
分

あ
し
か
が
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
プ

ラ
ザ（
市
民
プ
ラ
ザ
）

市
内
に
在
住・通
勤・通
学
す
る

高
校
生
以
上
ま
た
は
日
本
将
棋
連

盟
足
利
支
部
推
薦
の
小・中
学
生

先
着
24
人

１
５
０
０
円（
申
し
込
み
時
徴
収
）

６
月
16
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

同
プ
ラ
ザ
☎
72
８
５
１
１

環
境
観
察
会昆虫

観
察
会

７
月
６
日
㈯
／
午
前
９
時
30
分

11
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
は
７
月
７
日
㈰
に

携
帯
ポ
ー
チ
程
度
の
大
き

さ
の
肩
掛
け
シ
ョ
ル
ダ
ー

直直接窓口 インターネット オオンライン申請 ☎電話 ✉Ｅメール 〒 郵送 ファクス申込方法：
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オ
ー
プ
ン
し
ま
す

総
合
運
動
場
プ
ー
ル

▽
７
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪
、
８

月
21
日
㈬
～
30
日
㈮
＝
午
前
９
時

～
午
後
４
時

▽
７
月
20
日
㈯
～
８
月
20
日
㈫
＝

午
前
９
時
～
午
後
８
時

※
午
後
４
時
～
５
時
は
入
れ
替
え

の
た
め
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

※
８
月
３
日
㈯
は
午
後
４
時
ま
で

で
す
。

※
毎
週
月
曜
日（
月
曜
日
が
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）は
休
場
で
す
。

▽
高
校
生
以
上
＝
２
２
０
円

▽
中
学
生
以
下

＝
80
円

※
未
就
学
児
と

そ
の
付
き
添
い

方
の
１
人
は
無

料
で
す
。

総
合
運
動
場
管
理
事
務
所

☎
㊶
３
９
６
３

歌
謡
オ
ン
ス
テ
ー
ジ

７
月
６
日
㈯
／
午
後
１
時

花・花
薬
局
あ
し
か
が
北
幸
楽
荘

歌
謡
シ
ョ
ー
や
抽
選
会
な
ど

入
館
料

同
幸
楽
荘
☎
㊸
３
８
１
２

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
展
示

平
日
午
前
10
時
～
午
後
７
時

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
３
階

同
セ
ン
タ
ー
☎
㊹
７
３
１
１

▼
彩
美
会
水
彩
画
展

６
月
10
日
㈪
～
20
日
㈭

※
17
日
㈪
は
休
館
で
す
。

▼
足
利
古
写
真
と
銘
仙
展

６
月
24
日
㈪
～
７
月
４
日
㈭

▼
足
利 

俳
句
・
漢
詩
の
世
界
展

７
月
８
日
㈪
～
18
日
㈭

※
16
日
㈫
は
休
館
で
す
。

あ
し
か
が
坂
西
軽
ト
ラ
市

６
月
２
日
㈰
／
午
前
８
時
～
11

時
30
分

千せ
ん
ぞ
う
い
ん

蔵
院
門
前
通
り（
葉
鹿
町
）

45
台
ほ
ど
の
軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど

の
荷
台
で
農
産
物
、
工
芸
品
、
飲

食
物
な
ど
を
販
売

坂
西
商
工
会
☎
62

０
３
４
６

ハ
ー
ト
シ
ョ
ッ
プ
あ
し
か
が

ｉｎ
コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト

６
月
22
日
㈯
／
午
前
10
時
～
午

後
３
時

コ
ム
フ
ァ
ー
ス
ト
・
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
セ
ン
タ
ー（
ア
ピ
タ
足
利
店
）

１
階
コ
ム
広
場

市
内
の
障
が
い
福
祉
関
係
団
体

に
よ
る
障
が
い（
児
）者
へ
の
理
解

を
深
め
る
展
示
や
販
売
な
ど

足
利
市
地
域
自
立
支
援
協
議
会

事
務
局（
足
利
市
障
が
い
者
基
幹
相

談
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
㊹
０
３
０
７

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真

撮
影
会

６
月
23
日
㈰
／
午
前
10
時
～
午

後
５
時（
１
人
90
分
程
度
）

史
跡
足
利
学
校

プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
に
よ
る
婚

活
用
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
の
撮
影

※
プ
ロ
に
よ

る
ヘ
ア
メ
イ

ク
・
ス
タ
イ

リ
ン
グ
が
付

き
ま
す
。

※
撮
影
後
に

希
望
す
る
写
真
デ

ー
タ
を
提
供
し
ま
す
。

未
婚
の
方

抽
選
６
人

１
５
０
０
０
円

６
月
14
日
㈮
ま
で

【
市
委
託
】と
ち
ぎ
結
婚
支
援
セ

ン
タ
ー
足
利
☎
64

８
２
１
５

おはなしの会　※事前申し込み不要。
赤ちゃんの時間 幼児とその保護者
　赤ちゃんと聴く民話 ６月１３日㈭／午前１０時３０分 おはなしコロリン
　　　　　　　　　　 先着１５組
　絵本の読み聞かせ ６月２０日㈭／午前１０時３０分 図書館職員

市立図書館
☎㊶８８８１ 6 月

日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

■休館日

新着資料のCHECKは
こちら

図書館おすすめの本は
こちら

●料金の記載のないものは無料です。

絵本の時間 毎週水曜日／午前１１時      
               小林靜子さん、前田幸江さん、図書館職員 幼児とその保護者

読み聞かせや民話などの語り 午後２時３０分 児童から大人まで
　おはなし会 第１土曜日 おはなしコロリン
　たのしいお話し会 第２土曜日 足利おりひめ民話の会
　楽しい読み聞かせ 第３土曜日 あおぎり

本を楽しむ会 第４土曜日／午前１１時 柿澤順子さん 幼児とその保護者
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足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。

法律相談初回４５分５５００円

□ 家族に関する問題（遺言・相続・後見・離婚・財産分与・親権）

□ 生活に関する問題（借金・貸金・交通事故・賃貸・給料・解雇）

□ 会社に関する問題（売掛金・契約・経営権・事業承継・不動産）

０２８４－７０－５５３０ さ つ き

（受付平日１０時から１７時まで）

法律相談してみませんか？

裁判だけでなく , いろいろな解決策があります。

皐月法律事務所
弁護士 星澤 栄一 ／ 弁護士 荘司 円香

大橋町２-１８１９-１

就労継続支援A型　株式会社エルシード 足利市堀込町128 TEL︓0284-70-3333

障害・難病のある方
サポートを受けて働きながら

作業内容：倉庫作業・ポスティング
　　　　　　うなぎ養殖・しいたけ栽培 等

一緒に一般就労を目指しましょう！

時給９５４円
65 歳迄利用可能

瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事
地元でコツコツ30年！町の小さな屋根やさん地元でコツコツ30年！町の小さな屋根やさん

（株）マルシゲ
080-3011-0816/03-5654-7600

〒326-0003本　　店
e-mail maru.shige@dream.jp

栃木県足利市名草下町4461-1
〒124-0023東京支店 東京都葛飾区東新小岩 3-1-5

2010年
全瓦連技能グランプリ
『国土交通大臣賞』受賞

https://marushige-yane.com

Ｒ アシコタウンあしかが店

〒３２６－０００５
栃木県足利市大月町３－２ Ｔｅｌ０２８４－４３－４０５０ 営業時間 １０：００～１９：００

年中無休

「ほけんの相談窓口」のスタッフは長年の経験とファ
イナンシャルプランナーの資格を持った相談員が、
お客様の保険の悩みを解消したいと思っております。

この会社に出会えてよかった、とお客様にたくさん
の満足を感じていただける会社でありたい。
「さくらファミリー」が目指す姿です。

有料広告のページ



日時　６月４日㈫～７月１１日㈭／
　　　午前９時～午後５時
　　　※受け付けは午後４時３０分まで。

企画展

料金　同施設参観料

場所　史跡足利学校内遺蹟図書館

問い合わせ　史跡足利学校事務所
　　　　　　☎㊶２６６１

校學 足利学校を訪れた人々
－渋沢栄一を中心に－

▲渋沢栄一が書いた『温良恭謙譲』
（おんりょうきょうけんじょう）

内容　明治後期から大正初期にかけて同
　　　施設を訪れた渋沢栄一、大隈重信、
　　　嘉

か の う
納 治

じ ご ろ う
五郎、中村不

ふ せ つ
折を紹介

直直接窓口 インターネット オオンライン申請 ☎電話 ✉Ｅメール 〒 郵送 ファクス申申込方法：
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６.２６㈬ 姉妹都市交流ティーパーティー

時間　午後６時～７時３０分

場所　地場産業振興センター（田中町）

問い合わせ　国際交流協会・☎㊸２４１２

対象　どなたでも

内容　姉妹都市スプリングフィールド市
　　　青少年国際交流訪日団の歓迎イベ
　　　ント

日時　６月６日㈭～１２日㈬
▲市の環境への取り組み、特定外来生物などを紹介

場所　市役所本庁舎１階市民ホール

問い合わせ　環境政策課・☎⑳２１５１
日時　６月１０日㈪／午前９時～午後５時

家庭で余っている食品を市民ホールまで
お持ちください。NPO法人フードバン
クあしかがを通して、必要とする方へお
届けします。

６月は環境月間！
環境展示

食品ロス削減！

フードドライブ
同時
開催

６.２９㈯ 講演会『近年の気象災害や
最新情報から学ぶこと』

時間　午前１０時３０分～
　　　午後０時３０分
　　　※開場は午前１０時。

場所　あしかがフラワー
　　　パークプラザ
　　　（市民プラザ）
　　　小ホール

問い合わせ　共生社会推進室・☎⑳２３６３

託児申込　希望する方は６月７日㈮までに
　　　　　電話で共生社会推進室

定員　先着２５０人

講師　フリーアナウンサー・福嶋 真理子さん

６月２３日～２９日は男女共同参画週間

詳細はこちら▲



０.０㈯
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わたらせビーチ

ココロもカラダも
すこやかヒロバ

7.14㈰
7.２１㈰

時間　午後２時～４時

場所　あしかがフラワー
　　　パークプラザ
　　　（市民プラザ）
　　　美術教室

定員　１５人程度

対象　おおむね５０歳以上の方

問い合わせ　同プラザ・☎72８５１１

料金　１００円※当日徴収。

申込方法   電話で同プラザ

設置期間　上記開園期間
参加資格　市内に店舗がある法人か、市内に居住している方で保健所の許認可を受けているなど
　　　　　必要な資格を有すること
申込方法　直６月３日㈪～２０日㈭※希望数が多い場合は抽選。
　　　　　※募集要項などはエコアールグリーンプラザで配布。

エコアールグリーンプラザ（渡良瀬グリーンプラザ）
☎㊵１７８７

講師　青年劇場・佐藤尚子さん

開園期間
７月６日㈯～９月１日㈰※休園日を除く。
午前の部：午前１０時～午後０時３０分
午後の部：午後１時３０分～４時

募集 わたらせビーチ売店設置業者

開園します！

内容　コミュニケーションがテーマの声の　
　　　ワークショップやお茶会

●料金の記載のないものは無料です。

料金
大人２２０円、中学生以下８０円※未就学児は無料。

休園日
毎週木曜日※８月１５日、２９日を除く。
７月８日㈪～１２日㈮、１６日㈫～１９日㈮、８月３日㈯の午後３日㈯の午後

時間　午後２時
場所　あしかがフラワーパークプラザ
　　　（市民プラザ）

問い合わせ　文化課・☎⑳２２２９
　　　　　　　※『自衛隊コンサート』係あて。

陸上自衛隊
第１２音楽隊コンサート７.２０㈯

対象　市内に在住・通勤・通学する方
申込方法   郵6 月１９日㈬（消印有効）
※往復はがきに住所、氏名、電話番号、鑑賞
希望者名（２人まで）を書いてください（重複
応募無効）。
※抽選結果は７月上旬に通知します。
※未就学児は入場できません。
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　５年度に所得上限限度額を超えたことで同手当の受給資格がなくなった方が、６年度
以降に同限度額を下回った場合、同手当を受給するには改めて申請が必要です。
　限度額や申請方法などは市ホームページでご確認ください。

こども家庭政策課・☎⑳２１３７

場所　保健センター
対象　妊娠２２週以降の妊婦とその家族
講師　保健師、助産師

持ち物　母子健康手帳
申　込　事前に子育てアプリの
　　　　予約システム

こども相談課・☎㉒４５１３

　保護者の就労など保育要件を問わず、月１０時間を上限として、
お子さんをお預かりします。

対象　本市に住所があり、認可保育所（園）、幼稚園、認定こども園
　　　などに通っていない生後6カ月から満3歳未満の子ども

場所　山川保育所（山川町）　☎㊶２３１７
　　　にし保育所（大前町）　☎62４５５５

日時　月～金曜日／午前9時～午後４時（祝日除く）
　　　※受け入れ枠に限りがあります。

申込　オンライン申請システムで事前登録後、直接電話で各施設
　　　※事前登録時に市で対象者の確認を行います。
　　　※詳細は市ホームページでご確認ください。

保育課・☎⑳２１３８

日時　７月１３日㈯／午前１０時～正午または
　　　午後２時～４時

内容　パパによる妊婦体験、赤ちゃんのお世話
　　　疑似体験（抱っこや沐浴）、産後の子育て
　　　や生活を考えるなど

定員　先着２０組

日時　８月３日㈯／午前１０時～正午

内容　妊娠出産で不安定になりやすい心をコン
　　　トロールする方法、子育てサービス情報
　　　の紹介、先輩パパのお話、赤ちゃんへの
　　　プレゼント作りなど

定員　先着１０組
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足利市では財源確保のために有料広告を掲載しています。
広告内容については、市が保証・推奨するものではありません。有料広告のページ

公認会計士
税　理　士　森　正人　 社会保険労務士　森　英史
足利市有楽町 840  旧県立女子高正門前
TEL.41-5928　FAX.41-5932
　　　　www.mori-actg.com

☎0277-43-7888
リサイクルマート MEGA ドン ・ キホーテ桐生店

工業用ミシン無料で回収します︕

ミシン本体は海外で再利用されます！

ロック・すくい・革用などの特殊ミシンも OK!

安心の実店舗運営！両毛地区全域対応！

古くても・壊れていても・2 階にあっても無料回収！

本社︓足利市葉鹿町 746-3
店舗︓桐生市永楽町 5-10

リフォームや
小さな修理等

経験豊富な
　　女性アドバイザーが
　親切に対応致します

トータルアドバイザー
渡辺澄江

30年前から在来工法、外張り北海道仕様断熱の家を数多く造らせて戴きました

夏涼しく冬暖かい手造りの家
個人の工務店ですが、建物完成見学会おかげ様にて 回開催致しました。
断熱、耐震、省エネ等品質に全力を注いでおります。建設費は間接費を極力省き、
一般的な価格です。健康で長生き出来る家づくりをコツコツと目指しています。
〒 326―0831　１級大工技能士、職業訓練指導員、１級建築士、渡辺富啓
足利市堀込町 2955―2
☎ 0284―71―4702 渡辺工務店 足利市堀込町　渡辺工務店Ｐ

Ｈ

146

Fax0284―71―4735
高所はドローンにて
点検します
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●その他の相談（詳細は各団体にお問い合わせください）

※日程は変更となる場合があります。
　必ず市ホームページを確認するか、お問い合わせください。

▷働く人のメンタルヘルス相談…栃木県労働政策課・☎０２８・６２３・３２１７
▷精神保健福祉相談…安足健康福祉センター・☎㊶５８９５
▷精神障害を持つ方の家族のための相談会…足利精神保健福祉会（やしお会）・☎64９７７０

各種無料相談

青少年の職業的自立支援相談 いつここ就活講座・就職相談
就職や日常生活での悩みについて 職業適性検査や面接対策について

相談名 内　　容 相談時間 ６月 ７月 会　場 申　込 問　合
平常相談 市政に関する意見・要望、

日常生活での困りごとなど 8:30～17:15 市役所開庁日

開設時間内
に直接来場

市民相談室
☎⑳２１１１

人権なんでも
相 談 人権侵害などの人権に関すること 13:00～16:00

７日㈮
21日㈮ 19日㈮

行政相談
（県民相談）

国やその他公的団体の
仕事などへの要望、苦情など 13:00～16:00 27日㈭ 11日㈭

25日㈭
土地家屋
調査士相談

土地・建物の調査測量
（境界確認・分合筆など）など 13:00～16:00 ― 10日㈬

税務相談 土地・建物の売買や相続などに
伴う税金に関する相談 13:00～16:00 11日㈫ 9日㈫

市民相談室
　　（市役所
本庁舎１階）

不 動 産
活用相談

不動産の有効活用の方法や
不動産の相続など 13:00～16:00 4日㈫ 2日㈫

行政書類
相　　談

（遺 言 等）

遺産分割協議書、交通事故示談
書など役所に提出する書類 13:00～16:00 ― 3日㈬

心配ごと
相　　談

家庭や相隣関係、その他
日常の悩みや心配ごとなど 13:00～16:00

毎週
月曜日

1日㈪
8日㈪
18日㈭
22日㈪
29日㈪

弁 護 士
相 談

相続、借地借家、離婚、金銭貸借、
親子夫婦などの法律問題に
係わる相談※１日定員１２人。

13:00～16:00
毎週
月曜日

1日㈪
8日㈪
16日㈫
22日㈪

受け付けは当日
12:00～12:15
順番は抽選。
※電話不可。

司法書士
相　　談

相続・登記、簡易裁判所に
おける訴訟代理など 13:00～16:00 5日㈬ ―

前の週水曜日
8:30～当日12:00
に電話

宅地建物
相　　談

土地・建物の売買や賃貸借、
所有と管理など 13:00～16:00 19日㈬ 17日㈬ 前の週水曜日

までに電話
建築計画
相　　談

新築やリフォームの設計計画や
建築資金の申請先など 13:00～16:00 ― 12日㈮ 前の週金曜日

までに電話
交通事故
相　　談

示談交渉のすすめ方や補償問題、
賠償額の算出など 10:00～15:00

4日㈫
18日㈫

2日㈫
16日㈫

前の週木曜日
までに電話

栃木県交通事故相談所
☎028・623・2188

労務相談 人事・労務管理に関すること、
労働問題、年金相談など 13:00～16:00 26日㈬ 24日㈬ 事前に電話 社会保険労務士会

☎028・647・2028
ひきこもり

相談会
ひきこもりに関する相談
※１日先着３組。 10:30～15:30 7日㈮ 5日㈮

前月の２０日まで
に電話、Ｅメール、
オンライン申請

障がい福祉課
☎⑳２１３４

小・中・高生に
関わる相談

不登校やいじめなど、子育てや
家族についての悩みなど 9:00～17:00 市役所開庁日

生涯学習
センター

開設時間内に
電話か来所

学校・家庭教育相談室
☎㊷８８８４

医師による
心の相談

不登校や子どもの心の問題に
ついての悩み 15:00～17:00 18日㈫ 16日㈫ 生涯学習

センター
前の週火曜日
までに電話

青少年センター
☎㊸２５０１

女性の生き方
何でも相談

家庭や職場などでの悩み
※女性対象。１日４件まで。 9:30～15:20

13日㈭
27日㈭

11日㈭
25日㈭

教育庁舎
１階 事前に電話 共生社会推進室

☎⑳２３７０
外国人のた

めの在留
資格相談

ビザの更新など、在留資格に
関する相談※日本人も相談可。 13:00～16:00 12日㈬ 10日㈬ 生涯学習

センター

予約優先
※開設時間内に
直接来所も可。

国際交流協会
☎㊸２４１２

６月２７日と7月２５日は
コムファースト・ショッ
ピングセンター（アピタ
足利店）１階コム広場
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　サプリメントなどの健康食品は、健康の維持・
増進に役立つ食品とされるもので、病気の治療・
予防をするものではありません。医薬品と誤認さ
れるような効能効果の表示は禁止されています。
有効性などについては（独）国立健康・栄養研究所
のホームページでご確認ください。

サプリメントを飲んだが効果がない？

医薬品のような効果はありません

６月の施設休館日
その他施設の休館日はこちら▶

あしかがフラワーパークプラザ
（市民プラザ） 18日㈫、25日㈫

市民プラザ別館 18日㈫

総合運動場
  3日㈪、10日㈪
17日㈪、24日㈪FUKAI SQUAREGARDEN 足利 

（市民体育館）

足利メガソーラー東幸楽荘
※一部利用制限あり。

毎週日曜日
  4日㈫

足利メガソーラー西幸楽荘
※一部利用制限あり。

毎週日曜日
18日㈫

花・花薬局あしかが北幸楽荘
※一部利用制限あり。

毎週日曜日
  3日㈪

日時　午前９時３０分～予定本数で終了
  ４日㈫…山前公民館
  ５日㈬…御厨公民館
１１日㈫…三重公民館
１２日㈬…シルバー人材センター
１８日㈫…矢場川公民館
１９日㈬…足利メガソーラー西幸楽荘
料金　包丁５００円から
問い合わせ　シルバー人材センター・☎㊹１５１１

６月の刃物とぎ

納期限　７月１日㈪
９月３０日㈪までに、新規に口座振替を申し
込んだ方に、史跡足利学校・栗田美術館・あ
しかがフラワーパークいずれか１カ所で使え
るペア入場券を差し上げます。
問い合わせ　納税課・☎⑳２１２４

▶市県民税・森林環境税（１期）
６月の市税納期

救急電話相談
●救急情報テレホンサービス（消防本部）
　☎72００９９【毎日２４時間】

●とちまる救急安心電話相談
　▶おおむね１５歳未満
　　プッシュ回線 ＃８０００（☎０２８・６２３・３５１１）
　▶おおむね１５歳以上
　　プッシュ回線 ＃７１１９（☎０２８・６２３・３３４４）
　【月～金曜日】午後４時～翌朝１０時
　【土・日曜日、祝日】午前１０時～翌朝１０時（２４時間）
　※ファクスによる相談可。住所、カナ氏名、年齢、性別、  
　具体的な症状、返信ファクス番号を書いて送信（ＦＡＸ０５０・
　３８１６・３５９７）｡

休日夜間診療所
足利赤十字病院（健診棟１階）
内科・小児科…☎⑳１５５６
　【日曜・祝日】診療時間：午前１０時～午後４時
　※受け付けは午前９時４５分～午後３時４５分。
　【夜間（毎日）】診療時間 ：午後７時～１０時
　※受け付けは午後６時４５分～９時４５分。 
歯　　　科…☎⑳１５５７
　【日曜・祝日】診療時間 ：午前１０時～午後１時

　視界がぼやけるようになり、
目に良いというブルーベリーの
サプリメントを半年間飲み続け
ているが、効果が感じられない。

受診前に必ず電話を
してください。
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クビアカｰ１

ワン

グランプリ
　クビアカの成虫退治に協力
できる『クビアカみっけ隊』の
隊員を募集しています。
　

　クビアカによる被害を防ぐことを目的に、捕獲数
を競うイベントを実施します。

日時　６月１５日㈯／午後１時～３時ごろ
　　　※曇雨天の場合１６日㈰に延期。
場所　総合運動場

申込方法   ６月１０日㈪までに電話またはオン
　　　　　　ライン申請システムで同課

定員　先着５０人程度 
対象　どなたでも※小学生以下は保護者同伴。
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詳細は市ホームページでご確認ください。

クビアカみっけ隊員

捕獲上位者には
　　　　オリジナルグッズをプレゼント！
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◀クビアカｰ１
　　グランプリ

◀クビアカ
　　みっけ隊員

一人一人の力が大きな力に！

被害を受けたサクラの様子
※茶色い木くずが根元に
　たまるのが目印です。

永代樹木葬永代樹木葬 永代供養墓（個別墓）永代供養墓（個別墓） 永代五輪供養塔永代五輪供養塔

1名様1名様10 万円万円合同墓合同墓 1名様1名様40 万円万円個別墓個別墓 2名様2名様120 万円万円1基1基

ペットと一緒に
入れます

ペットと一緒に
入れます

〒326-0067
栃木県足利市江川町241-1足利あじさいの郷 管理事務所

新しいお墓のカタチ 初期費用のみ初期費用のみ 維持管理費不要です維持管理費不要です 宗旨宗派不問です宗旨宗派不問です 生前予約ができます生前予約ができます
無料の資料請求
ご見学予約はこちら 0284-64-82720284-64-8272

﹇
T
E
L
﹈営業時間/10:00～16:00 定休日/月･木曜日


