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今年は弊社グループ会社において岩沼市の中心部にて

クリニック・医療型高齢者向け住宅・飲食店における複合の

施設である「いぶきIWANUMA」を2024年夏の開設予定です。

今後ともグループ会社とも医療福祉サービス向上のため日々

努力をしていく所存でございます。

敬具

医療福祉複合

施設建設の

お知らせ

ステーション体制 看護師９名 管理栄養士1名 理学療法士2名 作業療法士１名 言語聴覚士１名

ホットチョコレートの作り方
チョコレートと牛乳で簡単に作れるホットチョコレートのレシピを紹介

します。①板チョコを細かく刻み②鍋に牛乳を入れて泡だて器で混ぜな

がら沸騰させる③火を止めて刻んだ板チョコを少しずつ加え泡だて器

でよく混ぜる④全体が混ざったら再び火にかけて温めたら出来上がりで

す。お好みでマシュマロ、シナモンなどをトッピングするとまた違った

味を楽しめます。寒い日にお勧めのレシピです。

２月１４日バレンタインデーの始まり

２月１４日は誰もが知るバレンタインデーです。この日は女性から好きな男性にチョコレー

トを渡し気持ちを伝えるイベントとして根付いています。もともとこのイベントが始まった

ルーツはいくつかあり、昭和１０年に神戸の製菓会社が外国人向けの英字新聞にバレンタイ

ンの広告コピーの掲載したのが始まりというものと、昭和３３年に別な製菓会社が新宿伊勢

丹に「バレンタインセール」と手書きした看板を出して売り出したというものです。ちなみ

に新宿伊勢丹でのバレンタインセールで売れたのはセール期間中の三日間で３０円の板チョ

コ５枚だったそうです。

今やバレンタインデーは自分自身のご褒美として高いチョコを買ったり、友達同士で交換す

るなどいろいろな形に変化しています。

皆さんもこの機会にいろいろなチョコレートを食べて楽しんでみてはいかがですか。


