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Wir wollen Eltern ermutigen, ihren Kindern nicht zu friih ein
eigenes Smartphone zur Verfugung zu stellen.

Wer kennt es nicht?

Das von unseren Kindern gerne vielseitig eingesetzte Argument: ,,Alle
anderen diirfen das aber! Alle anderen haben aber...!*“ Als Eltern fragt man
sich dann: ,,Stimmt das? Kann das wirklich sein? Ist mein Kind tatséchlich das
einzige, das kein eigenes Smartphone besitzt? Sind wir die einzigen Eltern, die
der Ansicht sind, es ist noch zu friih?“

Die Antwort ist: natlrlich seid ihr nicht die Einzigen! Viele andere denken
genauso, nur ist man sich dessen oft nicht bewusst. Hier missten sich Eltern
austauschen und offen miteinander sprechen, doch gerade an weiterfihrenden
Schulen kennt man die anderen Eltern oft gar nicht, und bei Elternabenden
wird selten offen Gber das Thema Medienkonsum gesprochen, da die
Meinungen zu sehr auseinandergehen, die Diskussion oft schnell hitzig wird
und viele Eltern sich scheuen, das Thema anzusprechen, da es doch
persoénliche Erziehungskonzepte betrifft.

Viele Eltern sehen sich daher relativ hilflos dem mit zunehmendem Alter
der Kinder immer groBer werdenden Gruppendruck ausgesetzt und
resignieren schlieBlich, weil sie meinen, dass sie alleine nichts ausrichten
konnen. Wer mochte sein Kind schon zum AuBenseiter machen, zum
einzigen Kind der Klasse, das kein Smartphone hat und nicht im
Klassenchat ist?

Doch das muss nicht sein. Wenn wir Eltern uns austauschen, uns
abstimmen und solidarisieren, entsteht fiir unsere Kinder gar nicht erst
der Zwang, schon friih ein eigenes Smartphone besitzen zu miissen.

Das ist die Idee hinter Smarter Start ab 14.

Auf Smarter Start ab 14 vernetzen wir Eltern, die sich aus verschiedenen
Grinden bewusst dafiir entschieden haben, mit dem Smartphone bis zum 14.
Lebensjahr ihrer Kinder zu warten. Durch den Zusammenschluss soll der
Gruppendruck von uns und unseren Kindern genommen werden.

Indem ihr euch bei Smarter Start ab 14 registriert, bringt ihr zum Ausdruck,
dass ihr fur euer Kind einen schrittweisen und kontrollierten Einstieg ins digitale
Leben wollt. Wenn ihr méchtet, dass euer Kind erreichbar ist, so ist hierfir kein
Smartphone erforderlich. Jedes konventionelles Handy, das Telefonieren und
SMS erlaubt, ohne internetféhig zu sein, ist genauso geeignet und birgt nicht
die Gefahren und Konfliktpotentiale, die ein Smartphone mit sich bringt.

Sobald sich andere Eltern aus der Jahrgangsstufe eures Kindes registriert
haben, informieren wir die entsprechenden Familien und vernetzen sie
miteinander. Dadurch, dass sich eine Gruppe bildet, die sich einig ist, dass sie
fur ihre Kinder kein eigenes Smartphone vor dem 14. Geburtstag méchte,
mussen sich die Kinder nicht als AuBenseiter in ihrer Jahrgangsstufe fihlen.
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WARUM WARTEN?

FUhrungskréafte der Technologiebranche verbieten Smartphones fir ihre Kinder.
Entsprechend einem Artikel in der “New York Times” warten viele fihrende
Technologiemanager, bis ihr Kind 14 ist, bevor sie ihm erlauben, ein
Smartphone zu haben. Diese Teenager kdnnen zwar telefonieren und texten,
erhalten aber erst spéter einen Internetzugang. Wenn fithrende Képfe der
digitalen Riesen wie Google, eBay, Apple und Yahoo den Einsatz des
Smartphones hinausschieben, sollte uns das nicht zu denken geben?
Fuhrungskréfte, die vom Erfolg der Technologie profitieren, schiitzen ihre
eigenen Kinder vor dem Smartphone. Sollten wir nicht dasselbe tun?

SMARTPHONES VERANDERN DIE KINDHEIT

Die Kindheit verandert sich, sobald ein Kind ein eigenes Smartphone besitzt.
DrauBen spielen, rumtoben, klettern, sich Spiele ausdenken, mit dem Fahrrad
in der Gegend herumfahren, skaten, rollern, Biicher lesen, malen, kreativ sein,
Musik machen, Zeit mit Freunden und der Familie verbringen und sich auch
einfach mal langweilen, fir all das bleibt weniger Zeit und all das erscheint
auch nicht mehr so interessant, denn die Alternativen auf WhatsApp,
Instagram, TikTok, YouTube und unz&hligen anderen Apps und
Computerspielen sind so viel verlockender. Wenn Kinder taglich Zeit vor
einem Bildschirm verbringen, gehen automatisch viele wichtige
Kindheitserfahrungen verloren. Dabei ist aus neurobiologischer Sicht
erwiesen, wie wichtig es flr das ganze Leben ist, dass man als Kind ganz
elementare Dinge lernt wie Mimik, Gestik, Sprache, Kommunikation, seine
eigenen Geflhle zu kennen und zu benennen, sich selbst zu regulieren, sich
selbst zu beruhigen, kérperliches Lernen, Motorik, Interaktion mit anderen
Menschen, Streiten, Verhandeln, Kompromissfindung, Empathie, sich in andere
hineinzuversetzen, in andere Rollen zu schllpfen, Perspektivwechsel vollziehen
zu kénnen, subtile Signale der menschlichen Kommunikation deuten zu
kénnen. All das erfahrt das Kind im freien Spiel, im selbstbestimmten Spiel, in
der realen Auseinandersetzung und Interaktion mit anderen realen Menschen
und in der Natur.

SMARTPHONES MACHEN SUCHTIG

Es ist erwiesen, dass die Nutzung eines Smartphones die gleichen slichtig
machenden Gehirnreaktionen hervorrufen kann wie bei Alkohol-, Drogen- oder
Spielsucht. Die WHO hat daher 2019 die Online-Spielsucht (Gaming
Disorder) in die Internationale Klassifikation der Krankheiten
aufgenommen (ICD 11-WHO). Dieser Katalog ist das wichtigste, weltweit
anerkannte Klassifikationssystem fiir medizinische Diagnosen. Die WHO
erkennt also Online-Spielsucht als eigene Krankheit an, die damit gleich
behandelt wird wie z.B. Alkoholabhangigkeit.
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SMARTPHONES BEDEUTEN PERMANENTE ABLENKUNG UND FORDERN
KONZENTRATIONSSTORUNGEN

Grundschule sowie Unter- und Mittelstufe bilden die Grundlage fir den
schulischen Erfolg von Kindern. Die standige Ablenkung durch das
Smartphone und das meist betriebene Multitasking (Hausaufgaben
machen, nebenbei auf Nachrichten in Social Media antworten, liken,
Musik horen, Mails checken) ebnen aber den Weg fiir schlechtere
Schulleistungen. Immer wenn es klingelt, vibriert oder aufleuchtet, reit das
Smartphone uns aus Gedankengangen, lasst es uns unsere derzeitige Tatigkeit
oder Gesprache unterbrechen. Jede dieser Unterbrechungen kostet Zeit.
Einmal rausgerissen, féllt es den meisten Menschen schwer, sich wieder auf
ihre urspriingliche Aufgabe zu konzentrieren. Die Fahigkeit, sich auf eine Sache
ganz konzentrieren zu kdnnen, ist aber eine elementare Voraussetzung fir eine
erfolgreiche Schullaufbahn, eine abgeschlossene Lehre oder ein erfolgreiches
Studium.

DER JUGENDSCHUTZ VERSAGT IM INTERNET

jugendschutz.net, das gemeinsame Kompetenzzentrum von Bund und
Landern fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen im Internet, stellte in
seinem 2019 veroffentlichten Bericht fest, dass in populédren und von Kindern
genutzten Angeboten umfassende Sicherheitskonzepte fehlen. Anbieter flhren
keine wirksamen Altersprifungen durch. Meldemdglichkeiten bei VerstdBen
sind umstéandlich zu handhaben und ineffektiv, und die Betreiber (oft mit
Geschéftssitz im Ausland) entfernen jugendgefahrdende oder
jugendbeeintrachtigende Inhalte selbst bei entsprechenden Meldungen hdufig
nicht. Kinder-Accounts mit vorkonfigurierten Schutzeinstellungen fehlen
génzlich
(http://www.jugendschutz.net/presselitteilungen/pressemeldung-2020-01-28/).
Bundesfamilienministerin Dr. Franziska Giffey forderte daher in diesem
Zusammenhang:

“Kinder missen im Netz besser geschitzt werden. Das zeigt der Bericht von
jugendschutz.net sehr deutlich. Es kann nicht sein, dass Anbieter keine
Sicherheitsvorkehrungen treffen und Kinder dann schutzlos den Gefahren und
Bedrohungen ausgesetzt sind, die es im Internet gibt - seien es sexuelle
Belastigungen, Drohungen, Einschichterungen oder finanzielle Abzocke. *

SMARTPHONES SETZEN KINDER SEXUELLEN INHALTEN AUS

Laut ,Innocence in Danger e.V.” (einer weltweiten Bewegung gegen sexuellen
Missbrauch von Kindern, insbesondere die Verbreitung von
Kinderpornographie durch die neuen Medien, siehe
www.innocenceindanger.de) hat fast jeder zehnte Jugendliche heutzutage
bereits ungewollt pornographische oder gewaltvolle Bilder bzw. Filme
zugeschickt bekommen. Dies geschieht meist Gber private Nachrichten in
Chats, Messengern und Communities. Eltern erfahren hiervon nur selten etwas.
Dartiberhinaus ist Pornographie im Internet anonym flr jeden jederzeit
erreichbar. Kinder sehen sich aber nicht nur sexuelle Inhalte mit inren Handys
an, sondern erschaffen sie auch. Immer mehr Kinder betreiben «Sexting»
(Senden von sexuellen Textnachrichten und/oder expliziten Bildern).
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SMARTPHONES ERMOGLICHEN CYBERGROOMING

Von Cybergrooming spricht man, wenn Erwachsene versuchen, Minderjdhrige
dazu zu bewegen, sexuelle Handlungen an sich oder anderen vor der Webcam
auszuflhren oder Nacktbilder von sich zu verschicken. Nach Angaben des
Unabhéangigen Beauftragten der Bundesregierung fiir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs haben mehr als 15% der Kinder bis 14 Jahre
im Internet schon sexuelle Belédstigung erfahren. Sexuelle Ubergriffe
erfolgen dabei meist Gber private Nachrichten in Chats, Messengern oder
Communities. Der Erstkontakt wird oft (ber Online-Spiele hergestellt. Opfern
von sexueller Beldstigung fallt es meist schwer, sich zu offenbaren. Daher
erfahren Eltern oft viel zu spét, was passiert ist.

SMARTPHONES ERMOGLICHEN ZUGANG ZU JUGENDGEFAHRDENDEN
INHALTEN

Das Internet ist voll von jugendgeféhrdenden Inhalten, zu denen Kinder
und Jugendliche problemlos, kostenlos und anonym Zugang haben.
Angefangen von Foren und Communities, auf denen Essstérungen,
Selbstverletzungen (z.B. Ritzen) oder Suizid propagiert und idealisiert werden,
Uber Angebote, die Drogen verharmlosen und ,Legal Highs“ bewerben oder
anbieten, bis hin zu Foren, die Islamismus oder Rechtsextremismus
propagieren. Solche Inhalte kénnen insbesondere Kinder und Jugendliche, die
sich fUr diese Themen bereits interessieren, in inrem Verhalten bestarken und
zur Nachahmung anregen.

SMARTPHONES SETZEN KINDER DEM RISIKO VON CYBER-MOBBING
AUS

Mobbing ist nicht mehr auf den Schulhof oder die Umkleide beschrénkt. In
allen Diensten, die Kommunikation erméglichen, sind sie an der Tagesordnung.
Das gebrauchlichste Medium fiir Cyber-Mobbing ist dabei das
Smartphone. Fotos und Videos sind schnell aufgenommen und noch schneller
im Internet an einen unuberschaubaren Empfangerkreis verbreitet. Einmal im
Internet verdffentlicht, lassen sich diffamierende Inhalte kaum mehr
kontrollieren oder Idschen. Nur jedes zehnte Opfer informiert einen Elternteil
oder einen vertrauenswiirdigen Erwachsenen (iber den Ubergriff.

SMARTPHONES GEFAHRDEN KINDER IM STRASSENVERKEHR

Wenn unsere Kinder im StraBenverkehr auf ihnr Smartphone starren, statt auf
den Verkehr zu achten, gefahrden sie ihr Leben. Dies betrifft FuBgénger ebenso
wie Radfahrer. Dennoch kann man taglich Kinder und Jugendliche beobachten,
die einhandig Fahrrad fahren, wéhrend sie mit inrem Handy beschéftigt sind
oder die als “Smombies” StraBen lberqueren und sich selbst und andere damit
geféahrden.
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SMARTPHONES STOREN BEZIEHUNGEN

Viele Eltern bedauern nachtraglich, dass sie ihrem Kind ein Smartphone erlaubt
haben, weil sie erleben, wie das Smartphone ihre Eltern-Kind-Beziehung stort.
Kinder sind oft unaufmerksam aufgrund der stédndigen Ablenkung, die das
Geréat mit sich bringt. Echte personliche Beziehungen verkiimmern, da Kinder
ihre Zeit und Energie stattdessen in ihre Online-Freundschaften investieren. In
vielen Familien ist das Smartphone permanenter Ausloser von Streit.

SMARTPHONES FUHREN ZU DAUERSTRESS

Kinder sind emotional nicht in der Lage, schon in so jungen Jahren durch
problematische soziale Medien zu navigieren. Das Betrachten von
(bearbeiteten) Fotos oder Beitrdgen in den sozialen Netzwerken fihrt oft dazu,
dass Jugendliche und Kinder denken, dass sie etwas verpassen (Fomo = Fear
of missing out) oder im Vergleich zu ihren Altersgenossen schlecht
abschneiden. Das fuhrt zu Dauerstress. Untersuchungen zeigen, dass die
Wahrscheinlichkeit einer Depression umso gréBer ist, je mehr Zeit man in den
sozialen Netzwerken verbringt. Nutzen Kinder die Technologie im Ubermas,
fUhrt die standige Stimulation des Gehirns zu einem Anstieg des Hormons
Cortisol. Zu viel Cortisol macht ein Kind unruhig und nervds. Dies kann zu
Angststérungen flhren.

MOBILFUNKSTRAHLUNG IST GESUNDHEITSSCHADIGEND

Bereits im Mai 2011 stufte die Internationale Agentur fir Krebsforschung IARC,
eine Einrichtung der Weltgesundheitsorganisation (WHO), elektromagnetische
Felder, die beispielsweise bei der Nutzung von Mobiltelefonen entstehen, als
spotenziell krebserregend” ein. Selbst Hersteller von Smartphones weisen in
ihren Gebrauchsanweisungen darauf hin, das Geréat bei aktivierter Verbindung
mindestens 15-25 mm vom Kérper entfernt zu halten, um gesundheitliche
Schaden zu vermeiden. Das Bundesamt fiir Strahlenschutz (BfS) warnt
explizit: ,,Ganz besonders wichtig ist die Minimierung der
Strahlenbelastung fiir Kinder, da diese sich noch in der Entwicklung
befinden und deshalb gesundheitlich empfindlicher reagieren kénnen.*
Das BfS empfiehlt daher, Handytelefonate bei Kindern so weit wie méglich
einzuschranken, das Surfen im Internet, den Abruf von E-Mails und den
Austausch in sozialen Netzwerken méglichst nur bei gutem Empfang oder Uber
WLAN vorzunehmen, beim Tragen des Smartphones am Kdérper auf den vom
Hersteller angegebenen Mindestabstand zu achten (also nicht in der
Hosentasche!) und E-Mails nur bei Bedarf manuell abzurufen und die
Internetverbindung zwischenzeitlich vollstdndig abzuschalten (www.bfs.de). Die
Realitét sieht jedoch anders aus, so dass Kinder und Jugendliche allzu leicht
einer Belastung mit hochfrequenten Feldern ausgesetzt sind, die die zuldssigen
Hdchstwerte Uberschreiten dirften.
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